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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT
INDEX.

L’arquitecte: Arku3 urban, SLP NUM/NIF B25752395

en aplicacio del Reial Decret 1627/1997 que estableix les disposicions minimes de seguretati salut en les
obres de Construccio6 i per encarrec de:

Promotor: AJUNTAMENT D’ALPICAT NIF P2502300C

Resident a: Carrer de Lleida, nam. 42

Provincia: Lleida Municipi: Alpicat Codi Postal 25110
Redacta I'Estudi de Seguretat i Salut que s'adjunta i que forma part del projecte d'execucié de:

Detall REHABILITACIO D'UN EDIFICI EXISTENT PER IMPLANTACIO D'OFICINES

MUNICIPALS

Emplagament: Placa de I'Església, nim. 4 - carrer de Lleida, nim .22

Provincia: Lleida Municipi: Alpicat Codi Postal: 25110

Pressupost d’execucié material aproximat: 560.002,35 Euros

Pressupost per a I'aplicacié i execucié de I'estudi de seguretat i salut: 11.289,89 Euros

Redactat per el/els Arquitectes NUM/NIF

- Arku3 urban, SLP B25752395

- /

- /

L Estudi de Seguretat i Salut consta dels seguients documents:

I. Memoria descriptiva
1. Plec de condicions
I.  Normativa

IV. Annexes Grafics

V. Planols

NOTA: el pressupost per a I'aplicacio i execucié d’aquest Estudi de Seguretat i Salut (11.289,89 €), esta inclos
en els amidaments i pressupost del projecte d’'edificacio, punts 3 AMIDAMENTS i 4 PRESSUPOST.

En aplicacié d'aquest estudi de seguretat i salut el contractista elaborara un pla de seguretat i salut en el treball en el que
s’analitzin, estudiin, desenvolupin i complimentin les previsions contingudes en aquest estudi, en funcié del seu propi sistema
d’execuci6 de I'obra (article 7 del RD 1627/97). Les propostes d’amidaments alternatives de prevencié inclouran la valoracio
economica de les mateixes, que no podra implicar disminucié de |” import total, d’acord amb el segon paragraf de I'apartat 4 de
I'article 5. del RD 1627/97 El pla de seguretat i salut haura de ser aprovat, abans de l'inici de I'obra, per el coordinador en
matéria de seguretat i de salut durant I'execucié de I'obra i haura d’incloure’s en la comunicacié d’obertura del centre de treball
a l'autoritat laboral.

A Lleida, a 14 de Mar¢ de 2017

Signat I” Arquitecte:
Arku3 urban, SLP



MEMORIA DESCRIPTIVA



GENERALITATS DE L'OBRA

1. OBJECTE DE L'ESTUDI DE SEGURETAT

El present Estudi de Seguretat i Salut, desenvolupa la problemadtica especifica de seguretat de I'execucié de
la rehabilitacié d'un edifici destinat a oficines, segons documentacié facilitada corresponent al Projecte Bdsic
i d'Execucid, i és redactat d'acord amb el que disposa el Reial decret 1627/1997 del 24 d'octubre de 1997, i
en concret déna compliment a l'article 4 d'aquest Reial decret.

2. SITUACIO DE L' OBRA

L'obra de rehabilitacié, es situa en la Placa de I'Església nim. 4 i el carrer Major nUm. 22, d' Alpicat 25110.

3. PROPIETAT

La construccié la promou I' Ajuntament d'Alpicat, amb CIF P2502300C, i domicili al carrer de Lleida, nUm. 42
d'Alpicat.

4. AUTOR DEL ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

L'Estudi de Seguretat i Salut, ha estat elaborat per Arku3 urban, SLP, amb NIF B25752395 i domicili al carrer de
I'Olivera, nim. 16, 25199 Lleida.

5. TECNICS QUE INTERVENEN EN EL PROCES
Arquitecte collegiat.
Arquitecte técnic colegiat.
Enginyer d'instal lacions.

Enginyer calculista.



DESCRIPCIO DE LA OBRA

Les obres consisteixen en la rehabilitacid d'una edificacid existent en testera, anomenada “Cal Negre”, en sol
urbd consolidat i ubicada en el casc histdric, de geometria irregular amb base rectangular allargada, i amb
una superficie construida aproximada de 221,35 m? per planta.

L'edifici objecte d'aquest projecte de rehabilitacié, “Cal Negre”, consta de planta baixa, 2 plantes pis, 1
planta sota coberta, una planta coberta a 3 aigUes, i una planta soterrani amb accés per una placeta
contfinuacié de la placa d'Espanya. Inclds en aquesta planta soterrani, i per sota de la rasant de planta
baixa, frobem un celler amb volta de pedra.

En base a un Projecte de consolidacid estructural i rehabilitacié anterior, I'edifici es va buidar interiorment,
mantenint tan solament les facanes. La estructura metdl lica interior projectada, vertical i horitzontal, es troba
executada en la seva fotalitat.

Els sostres, amb forjat col1aborant formats per xapa grecada i capa de compressié de formigd armat, estant
finalitzats el del sostre de planta soterrani i el sostre de planta 2a, mentre que els de les plantes baixa i primera
es tfroben a mig executar, disposant sols de part de la xapa grecada muntada.

La coberta estd executada amb una estructura de fusta laminada encolada tipus GL 24h.

La seva tipologia constructiva, descrita en la memoria del projecte, marca el procés de construccid a seguir:
implantacié de mesures de seguretat (clos i senyalitzacié al carrer), moviment de terres, contencié de terres,
fonamentacid, estructura, coberta, tancaments exteriors, tancaments interiors, revestiment de paraments,
paviments, instal lacions, cada procés amb els seus mitjans auxiliars (bastides,...).

1. PRESSUPOST D'EXECUCIO MATERIAL DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

El pressupost d'execucié material de Seguretat i Salut definit en I'estudi, ascendeix a 11.289,89 €.

2. ACCES A LES OBRES

El contractista controlard I'accés a l'obra, restringint el pas a tota persona aliena als freballs de construccid.
L'accés solament estard obert mentre es realitzin treballs a linterior de I'obra. El recurs preventiu estard present
durant tota I'obra i guardard I'accés a la mateixa.

3. TERMINI D'EXECUCIO | NOMBRE DE TREBALLADORES

Es preveu una durada dels treballs de 12 meses, amb un equip minim de 6 freballadors i maxim de 14
treballadors simultaniament en moment critic quant es solapen varies tasques de diferents equips.

4, ORGANITZACIO PREVENTIVA

Direccién Facultativa — Coordinador Seguridad Salud
_—

!

Constructora

!

SUBCONTRACTA

! !

SUBCONTRACTA <+— Recurs preventiu contractista PENDENT




5. GESTIO

Compliment del RD 1627/97 de 24 d'octubre sobre disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de
construccié

Durant l'execucid de l'obra, les previsions respecte a la prevencié de riscos d'accidents i malalties
professionals, aixi com informacié Util per efectuar en el seu moment, en les degudes condicions de seguretat
i salut, els previsibles treballs posteriors de manteniment.

Servird per donar unes directrius basiques a I'empresa constructora per dur a terme les seves obligacions en el
terreny de la prevencid de riscos professionals, facilitant el seu desenvolupament, d'acord amb el Reial decret
1627/1997 de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i de salut a les obres de
construcciod.

Es recorda l'obligatorietat que a cada centre de treball hi hagi un Llibre d'Incidéncies per al seguiment del
Pla. Qualsevol anotacié haurd de donar-se a conéixer a la Inspeccidé de Treball i Seguretat Social en 'acabo
de 24 hores. En el mateix romandrd copia de la comunicacid d'obertura del centre de treball segellada.

Segons I'art. 15 del Reial decret, els confractistes i subcontractistes hauran de garantir que els freballadors
rebin la informacid adequada de totes les mesures de seguretat i salut a l'obra.

El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié de l'obra o qualsevol integrant de la Direccid
Facultativa, en cas d'apreciar un risc greu imminent per a la seguretat dels freballadors, podrd parar I'obra
parcialment o totalment, comunicant-ho a la Inspeccié de Treball i Seguretat Social, al contractista,
subcontractista i representants dels treballadors.

Les responsabilitats dels coordinadors, de la Direccié facultativa i del promotor no eximiran de les seves
responsabilitats als contractistes i als subcontractistes (art. 11).

Tots els operaris estaran en possessié de la formacié minima requerida per als treballs, facilitada per la
constructora, la informacid sobre I'obra, maquindria i mitjans auxiliars necessdria, i disposaran dels recursos
necessaris a cada moment (proteccions individuals i coldectives). Tots els treballadors signaran un document
en prova de disposar de la formacid i mitjans que es detallen, abans d'entrar a treballar en I'obra.

Pla de seguretat i salut

Es recorda I'obligatorietat de tenir un pla de seguretat i salut abans de comencar les obres, prévia aprovacio
expressa del coordinador de seguretat i salut de I'obra, seguint la necessaria formacié i comunicacid als
representants dels freballadors del centfre de freball, els quals podran presentar per escrit i de forma raonada,
suggeriments i alternatives que considerin oportunes.

Les modificacions acceptades siincorporessin en una nova revisid del pla, a la qual es donard la difusid
necessaria, sent a partir d'aquell moment, d'obligat compliment.

Principis generals aplicables durant I'execucié de l'obra

Art. 10 del RD 1627/1997 estableix que s'apliquessin els principis d'accié preventiva recollits en l'art. 15 de la
"Llei de Prevencid de Riscos Laborals (Llei 31/1995, de 8 de novembre)" durant I'execucié de l'obra i en
particular en les segUents activitats:

- El manteniment de I'obra en bon estat d'ordre i neteja

- L'eleccid de I'emplacament dels llocs i drees de treball, tenint en compte les condicions d'accés i la
determinacid de les vies o zones de desplacament o circulacid

- La manipulacié dels diferents materials, la utilitzacié dels mitjans auxiliars

- El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control peridodic de les Installacions i
dispositius necessaris per a l'execucié de l'obra, a fi de corregir els defectes que puguin afectar a la
seguretat i salut dels freballadors

- La delimitacié condicionament de les zones de magatzematge, diposit dels diferents materials, en
particular si es tracta de matéries i substancies perilloses

- Larecollida dels materials perillosos utilitzats
- Emmagatzematge o evacuacié de residus i enderrocs

- L'adaptacié en funcid de I'evolucié de I'obra del periode de temps efectiu que es deurd dedicar als
diferents treballs o fases



- La cooperacio entre els contractistes, subcontractistes i freballadors autdnoms

- Les inferaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus d'activitat que es realitzi

Els principis d'accidé preventiva establerts en I'article 15 de la Llei 31/95 son els segients

L'empresari aplicard les mesures que integrin el deure general de prevencid, d'acord amb els seglents
principis generals:

- Bvitar riscos
- Avaluar els riscos que no es puguin evitar
- Combatre els riscos a origen

- Adaptar el treball a la persona, en particular pel que respecta a la concepcid dels llocs de treball,
l'eleccidé dels equips i els metodes de treball i de produccid, per reduir el freball mondton i repetitiu i
reduir els efectes del mateix a la salut

- Tenir en compte l'evolucié de la técnica
- Subbstituir el que sigui perillés pel que tingui poc o cap perill

- Planificar la prevencid, buscant un conjunt coherent que integri la técnica, l'organitzacié del treball,
les condicions de treball, les relacions socials i la influéncia dels factors ambientals en el freball

- Adoptar mesures que manifestin per davant la proteccid collectiva a la individual
- Donar els degudes instruccions als treballadors

L'empresari tindrd en consideracié les capacitats professionals dels freballadors en matéria de seguretat i salut
al moment d'encomanar les feines.

L'empresari adoptard les mesures necessaries parell garantir que solament els treballadors que hagin rebut
informacid suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i especific.

L'efectivitat de les mesures preventives haurd de preveer les distraccions i imprudéncies no temerdries que
puguin cometre els treballadors. Per a la seva aplicacid es tindrd en compte els riscos addicionals que puguin
implicar determinades mesures preventives, que solament es podran adoptar quan la magnitud dels riscos
sigui substancialment inferior a les dels quals es pretén controlar i no existeixin alternatives més segures.

Podran concertar operacions d'assegurances que tinguin com a finalitat garantir com a dmbit de cobertura
la previsié de riscos derivats del treball, I'empresa respecte els seus treballadors, els treballadors autdnoms
respecte d'ells mateixos i les societats cooperatives respecte els socis, I'activitat dels quals consisteix en la
prestacié del seu treball personal.



PROCES D'EXECUCIO
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MOVIMENT DE TERRES

1.- Intfroduccié.

1.1 Definicié:

Es el conjunt d’activitats que tenen com a objectiu preparar el solar per a la construccié del futur
edifici.

1.2 Diferents tipus de moviment de terres:

*  Esplanacions:

- desmunts.

- terraplens.

e Buidats.

* Excavacions de rases i pous.

1.3 Observacions generals:

L'activitat de moviment de terres comporta, bdsicament, I'excavacid, el transport i I'abocada de
terres, per aquest motiu s'ha de:

*  Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’han de desenvolupar amb
tots els recursos humans i técnics.

+ Coordinar les diferents activitats amb la finalitat d’optimitzar aquests recursos.

«  Organitzar, per posar a la practica la planificacid i la seva coordinacid, amb aquesta finalitat
s'establiran els diferents camins de circulacié de la maquindria de moviment de terres, aixi com
les zones d'estacionament d’'aquesta maquindria, si el solar ho permet.

«  Finalment, una previsid d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades,
maquindria per al moviment de terres, maquindria per al fransport horitzontal i vertical, etc.;
previsié dels Sistemes de Proteccid Col lectiva, dels Equips de Proteccid Individual i de les
Instal {acions d'Higiene i Benestar; aixi com una previsid d'espais per poder moure
adequadament la maquindria.

Tot qixd amb I'objectiu de qué es realitzi al temps prefixat en el Projecte d'Execucié Material de

I'obra amb els minims riscos d'accidents possibles.

BUIDATS
1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicié:

Excavacié de terres que, en tot el seu perimetre, es troben per sota del nivell d'esplanacié o de la
rasant del terra.

1.2 Descripcio:

Un cop s'hagi realitzat I'enderrocament de I'edificacid existent o I'esbrossada del solar, es pot
comencar amb les tasques del buidat. Aquestes es realitzen en alguns casos després d' haver estat
redlitzats els murs pantalles i si no és aixi, el t&cnic competent calculard el talds precis pel sosteniment
de les terres, segons la seva naturalesa ; i inclos suposant que, a causa de les dimensions del solar no es
pogués fer aquest talls en tot el seu desenvolupament, el técnic competent  calculard el mur de
sosteniment necessari.

Per a redlitzar I'excavacid esdevindrd imprescindible considerar I'equip huma necessari:

» conductors de maquindria per realitzar o dur a terme I'excavacié.

«  operaris especialitzats per desenvolupar els treballs auxiliars d'excavacié i sanejament.
« conductors de camions o traginadores de trabuc “"dumpers” pel transport de terres.

* senyalistes.

Els recursos tecnics per redlitzar el buidat consistiran, bdsicament en maquindria de moviment de
terres, és a dir :

e excavadores.
« camions o fraginadores de trabuc “dumpers”.
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El treball a desenvolupar per aquesta maquindria s'iniciard una vegada replantejat el solar (cas que
no hi hagués tancaments pantalla):

« Creantles vies d' accés al solar, en cas necessari.

« Creant les vies i rampes de circulacid dins del solar, per la maquinadria, des de la rasant de
l'laccés dels carrers.

« Excavantisanejant fins a la cota d’enrasament de la cimentacié.

« Evacuant les terres obtingudes en I'excavacio.

2.- Relacié de Riscos ila seva avaluacid.

Pel que fa ales causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s'han fingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d'Execucid Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqliéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccidé del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd ser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d'octubre.
L'objectiu principal d'aquesta avaluacié serd el d'establir un esglaonament de prioritats per
anuldar o en el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives
que es desenvolupen a contfinuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MIG
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU CRITIC
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de mdaquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU MIG
16.-Contactes eléctrics. BAIXA MOLT GREU MIG
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MIG
21.-Incendis. BAIXA MOLT GREU MIG
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEU INFIM
23.-Afropellaments, cops i fopades contra|ALTA MOLT GREU CRITIC
vehicles.
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MIG
OBSERVACIONS:

(3) Risc especific degut al liscament de terres no coherent i sense contencid.

(8) Risc degut al moviment d'elements mobils de maquindria de moviment de terres.

(16,20 121) Risc especific degut a serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions del fraginadora de frabuc "dumper” i del martell rompedor i risc
degut al nivell de soroll.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

« Slinstaldard la tanca de limitacié del solar i, si ja s'hi trobés, es revisaran els seus possibles
desperfectes.

« S’haurd de procurar independitzar I'entrada de vehicles pesants a I'obra de I'entrada de
personal d'obra i de les oficines.

* Sha de procurar establir zones d'aparcament de vehicles tant del personal d'obra com de
maquindria de moviment de terres.

« S’ha de senyadlitzar I'obra amb els senyals d’adverténcia, prohibicié i obligacid en els seus
accessos i, complementdriament, en els talls d'obra on calgui.

*  Atesos els freballs que es desenvolupen en aquesta activitat s’ha d’assegurar que ja es trobin
construides les instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I'obra restant, i si
encara no fos aixi, es construirien tenint presents aquestes especificacions.
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PROCES

El personal encarregat de la realitzacid de buidats haurd de conéixer els riscos especifics, aixi
com I'Us dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d'aquestes tasques amb la major
seguretat possible.

Si en I'edifici ofi, abans d'iniciar I'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis per observar si
aquestes progressen.

En el procés de realitzacié del buidat, en el cas d'un solar entre mitjaneres, es vetliard pel
comportament de les edificacions afins (aparicié d'esquerdes, descalcament de les sabates, etfc.).
En la realitzacié de I'excavacié del talds s’ha de realitzar un sanejament de pedres separades que
puguin provocar una certa inestabilitat.

Si aguest sanejament es redlitza manualment es collocard en la part superior del talls, en la seva
corona, una sirga, convenientment ancorada, a la qual anird subjectada el freballador mitjancant
el seu cinturd de seguretat, aquest també, convenientment ancorat.

S'aconsella, malgrat qixo, realitzar aquest sanejament mitiancant I'excavadora.

En la realitzacié de larampa d’accés a la zona de buidat s’ha de construir amb pendents, corbes i
amplada que permetin la circulacid de la maquindria de moviment de terres en les millors
condicions de rendiment i seguretat.

S'haura d'establir la senyalitzacié de seguretat vial a la sortida de camions mitjancant el senyal
de perill indefinit amb el rétol indicatiu de sortida de camions.

En I'interior de I'obra, s’ha de col{ocar senyals de limitacid de velocitat, aixi com senyals indicatius
de la pendent de la rampa.

En I'entrada a I'obra s’establird un torn d'un operari (senyalitzador) per guiar I'entrada’i la sortida
de camions a I'obra i especialment en els casos necessaris de parada del transit vial.

Aquest operari haurd d'anar amb els senyals manuals de “stop” i “direccié obligatoria™.

El senyalitzador haurd d'anar dotat d'una armilla de malla lleugera i reflectora.

En la realitzacio de I'excavacié del solar, s'ha de preveure la possibilitat de la presencia
d'alguns dels serveis afectats (linia electrica subterrdnia, conduccions de gas o d'aigua,
telefonia, clavegueram).

En presencia de linies d'electricitat aeries dintre del solar, tot esperant que aquestes siguin
desviades, i davant la possibilitat d'un contacte eléctric directe, es mantindrd una distancia de
seguretat, entre I'estructura metdllica de la maquindria que circula a prop dels cables (la
distancia recomanada esdevé de 5 metres).

L'accés de vianants a les cotes inferiors es realitzard mitjancant escales incorporades a una
bastida metdllica tubular modular.

El transit de camions en el solar, per a I'evacuacié de terres, estard dirigit per un cap
(encarregat, capatas).

En cas que hi hagués una inundacié, a causa de nivell freatic o a la pluja, es readlitzard
immediatament, I'eixugada corresponent per evitar aixi el reblaniment de les bases dels talUs o
de socabament de les fonamentacions veines.

Es prohibit el frainsit de vehicles a una distéincia menor de 2 metres de la vorera del talds.

En el cas de fransit de vianants, s’haurd de collocar a 1 metre del coronament del talls, una
barana de seguretat de 90 cm.

Es prohibit I'aplec de materials a distaincies inferiors a 2 metres de la vorera del talUs.

S'haurd de procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibida la preséncia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que haurd
de quedar senyalitzada a la part exterior de la cabina del conductor.

En tot moment els treballadors empraran casc, granota de freball i botes de seguretatien els
casos que els calgui, guants, cinturd de seguretat, canelleres i protectors auditius.

Un cop redlitzat el buidat, s'ha de fer una revisié general de I'edificacid contigua amb la
finalitat d'observar les lesions que puguin haver sorgit a causa del buidat.

El solar haurd de quedar, a la rasant de la futura fonamentacié, net i endrecat.

De cara als futurs freballs es mantindrd I'accés a la cota de fonamentacid mitjancant I'escala,
esmentada amb anterioritat, incorporada a una bastida.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per redlitzar els treballs
d’'aquesta activitat.

Oxitallada

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumdatic
Camions i dumpers de gran tonatge
DUmpers de petita cilindrada
Retroexcavadora
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccid, es coliocaran a
I'obra atenent als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccid Col lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions collectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

» Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu.
L'alcada de la barana serd de 90 cm., i el passamd haurd de tenir com a minim 2,5 cm de
gruixdria i 10 cm d'alcada. Els muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a
maxim.

« Tangues tubulars de peus drets de limitacid i proteccid, de 90 cm. d'alcada; o palenques de
peus inclinats units a la part superior per un tauld de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacid, conforme a la normativa assenyalada
en aquesta activitat :

* Senyal de perill indefinit.
» Senyal del pendent de la rampa.
»  Senyal de limitacid de velocitat.
» Senyal de prohibit avancar.

» Senyal de pas preferent.

«  Senyal manual de "stop"i " direccid obligatoria".
e Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la
normativa assenyalada en aquesta activitat :

« Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
« Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

* Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

« Senyal d'advertencia de perill en general.

» Senyal de prohibit el pas als vianants.

« Senyal de proteccié obligatdria del cap.

« Senyal de proteccié obligatdria de la cara.

« Senyal de proteccié obligatdria de I'oida.

« Senyal de proteccié obligatdria dels peus.

« Senyal de proteccié obligatdria de les mans.

« Senyal de proteccié obligatdria del cos.

« Senyal de proteccié individual obligatdria contra caigudes.

Sempre que les condicions de freball exigeixin d'alires elements de proteccid, es coliocaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

AANNANANADO
*
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

« Treballs d’excavacid i fransports mecdnics (conductors):

- Cascos.

- Botes de seguretat.

- Granota de freball.

- Cinturé antivibratori (de manera especial en les traginadores de trabuc “dUmpers” de petita
cilindrada).

» Treballs auxiliars (operaris):
- Cascos.
- Botes de seguretat de cuir per als llocs secs.
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- Botes de seguretat de goma per als llocs humits.

- Guants de lona i cuir (tipus americad).

- Granota de freball.

- Cinturé de seguretat anticaiguda, ancoratge mobil.
- Proteccid auditiva (auriculars o tampons).

- Canelleres.

- Armilla d’alta visibilitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

RASES | POUS

1.- Definicié i descripcid.
1.1 Definicié:

Rasa: Excavacié llarga i estreta que es realitza per sota del nivell de la rasant a cel obert.
Pou: Excavacié a cel obert, de poca superficie i gran profunditat, de seccid poligonal o circular.

1.2 Descripcio:

La seccid transversal de la rasa tindrd com a maxim 2 metres d'amplada i 7 de profunditat.

La seccid transversal dels pous no superard els 5 m2 de seccid i els 15 m. de profunditat.

L'excavacioé es podra realitzar tant amb mitjans manuals com amb mitjans mecdadnics.

El nivell fredtic es trobard a una cota inferior, a la cota més baixa de I'excavacid. Es pot considerar
el cas que aquest hagi estat rebaixat arfificialment.

En aquest tipus d’excavacid s'inclou el reple parcial o total de la mateixa.

En la realitzacid de la excavacié el técnic competent haurd de definir el tipus d'estrebacié a
emprar segons les caracteristiques del terreny.

Per redlitzar I'excavacié serd imprescindible i necessari considerar I'equip huma segUent:

« conductors de maquindria per realitzar I'excavacio.

« operaris per redlitzar I'excavacié manual.

» operaris pels treballs d’estretament.

« conductors de camions o traginadora de trabuc “dUmper” pel fransbordament de terres.

Els recursos técnics per redlitzar les excavacions de les rases i els pous consistiran, bdsicament, en
maquindria de moviment de terres, és a dir:

« maguines excavadores.
* camions o tfraginadora de trabuc “dumper”.

El treball a desenvolupar per agquestes maquindries s'iniciard un cop replantejades les rases o pous:

* Excavant en profunditat fins a cota i en el cas de les rases avangant en longitud alhora.

« Evacuant les terres obtingudes en I'excavacio.

« Estrebant el ferreny a mesura que es vagi avancant.

« Enelcasdels pouss'haurda d'illuminar el tall d'obra, en els casos que també sigui necessari,
ventilacié.

El procés d'estretament es redlitzard des de la part superior de I'excavacié (la rasant) fins a la part
inferior.
El destrebament es realitzard en el sentit invers.

2.- Relacié de Riscos ila seva avaluacid.

Pel que fa ales causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s'han fingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d'Execucié Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
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materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqgiéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccidé del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd ser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.
L'objectiu principal d'aquesta avaluacié serd el d'establir un esglaonament de prioritats per
anular o en el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives

gue es desenvolupen a contfinuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
del Risc

1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MITJA GREU MIG
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU | CRITIC
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid. MITJA LLEU BAIX
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MITJA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. MITJA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de mdaquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
12.-Afrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU | MIG
16.-Contactes electrics. MITJA MOLT GREU | ELEVAT
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MIG
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
23.-Atropellaments, cops i fopades confra|ALTA MOLT GREU | CRITIC
vehicles.

28.-Mdalalties causades per agents fisics MITJA GREU MIG

29 .-Malalties causades per agents biologics MITJA GREU MIG

OBSERVACIONS:

3) Risc especific causat per lliscades de terres no coherents i sense contencid.

8) Risc a causa del moviment d'elements mobils de maquindria de moviment de terres.

16,20 |21) Risc especific causat per serveis afectats

28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i risc
causat pel nivell de soroll.

(29) Risc causat per I'extraccié de terres contaminades.

—_——— —

3.- Norma de Seguretat.

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

» Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de la construccid, s'haurd
d’assegurar que ja es tfrobin construides les instal {acions d’Higiene i Benestar definitives per a
I'execucid de I' obra restant. Si encara no fos aixi, es construirien .

PROCES

Rases

« El personal encarregat de la realitzacié de les rases haurd de coneéixer els riscos especifics, aixi
com I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d'aquestes tasques amb la
major seguretat.

* Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haurd de ser redalitzat i dirigit per personal
competenti amb la corresponent experiencia.

* Nos'han d’enretirar les mesures de proteccid d'una rasa mentre els operaris estiguin treballant
a una profunditat igual o superior a 1,30 m. sota la rasant.

*  Enrases de profunditat major de 1,30 m., sempre que hi hagi operaris treballant al seu interior, es
mantindrd un altre de gudrdia en I'exterior que pugui actuar com al seu ajudant en el treball i
cridar I'alarma, posat que es produeixi qualsevol situacid d’emergencia.

« S'acotaran les distancies minimes de separacid entre els operaris en funcid de les eines que
emprin.

* Abans de comencar la jornada de treball es revisaran didriament els estrebaments tensant els
estampidors quan estiguin afluixats. Tanmateix es comprovaran que estiguin expedits els llits
d’aigUes superficials.
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Es reforcaran aquestes mesures preventives, després d'interrupcions de treball de més d'un dia
i/o d'alteracions atmosferiques com pluja o gelades.

S'evitard colpejar I'estrebament durant operacions d’excavacid. Els estampidors, o d’altres
elements de la mateixa, no s'utilitzaran per al descens o ascensos, ni s’empraran per a la
suspensid de conduccions ni carregues, havent de suspendre’s d'elements expressament
calculatsii situats a la superficie.

En general, els estrebaments o parts d'aquests, es trauran només quan ja no els utilitzin i deixin
de tenir utilitat. En aquesta operacié es comencard per les franges horitzontals, i comencant
per la part inferior del tall.

La profunditat maxima permesa sense que calgui estrebar des de la part superior de la rasa,
suposant que el terreny sigui suficientment estable, no serd superior a 1,30 m. Malgrat cixo, s'ha
de protegir la rasa amb un capcer.

L'alcada maxima sense estrebar, en el fons de la rasa (a partir de 1,40 m.) no superard els
0,70m. encara que el terreny sigui d'una qualitat molt bona. En cas contrari, cal baixar la taula
fins que estigui clavetejada en el fons de la rasa, emprant a la vegada petites corretges
auxiliars amb els seus corresponents estampidors amb la finalitat de crear els espais necessaris
lliures provisionals on podent anar realitzant els treballs d'estesa de canalitzacions, formigonada,
etc., o les operacions precises a que van donar lloc a I'excavacié d'aquesta rasa.

Encara que els paraments d'una excavacio siguin aparentment estables, s’estrebaran sempre
que es prevegi el deteriorament del terreny, com a conseqiéncia d'una llarga durada de
I'obertura.

Esdevé necessari estrebar a temps, i el material previst amb aquesta finalitat haurd d'estar a
peu d'obra i en quantitat suficient, amb temps, havent estat revisat i amb la garantia de qué es
froba en perfecte estat.

Tota excavacié que superi els 1,60 de profunditat haurd de tenir, a intervals regulars, de les
escales necessaries per facilitar I'accés dels mateixos operaris o la seva evacuacié rapida en el
cas de perill. Aquestes escales han de tenir un desembarcament facil, ultrapassant el nivell del
terraen 1 m., com a minim.

L' aplec de materials i de les terres extretes en talls de profunditat més gran de 1,30m, es
disposaran a distancia no menor de 2 m. de la vorera del tall.

Quan les terres extretes es trobin contaminades es desinfectaran, aixi com les parets de les
excavacions corresponents.

No es tolerard sota cap concepte el soscavat del talis o parament.

Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles a prop de la vorera del tall es
collocaran tangques mobils que s'il luminaran, durant la nit, cada deu metres amb punts de llum
portdtil i grau de proteccid no menor d'IP. 44 segons UNE 20.324.

En general les fanques acotaran no menys d'un metre el pas de vianants i dos metres el de
vehicles.

En talls de profunditat major de 1,30 m.; els estrebaments hauran de sobrepassar, com a minim,
20 cm. el nivell superficial del terreny.

Es disposard a I'obra, per a proporcionar en cada cas I'equip indispensable a I'operari, d'una
provisid de palanques, tascons, barres, puntals, taulons, que no s'utilitzaran per a I'estrebament i
es reservaran per I'equip de salvament, aixi com d'altres medis que puguin servir per
eventualitats o puguin socérrer als operaris que puguin accidentar-se.

El senyalitzador ha d’'anar dotat d’una armilla de malla lleugera i reflectant.

En la redlitzacié de I'excavacio, s'ha de considerar la possibilitat de la preséncia d'alguns dels
serveis afectat (linies eléctriques subterrdnies, conduccions de gas, conduccions d'aigua,
telefonia, clavegueram).

Si en el solar es té constancia de la presencia d'alguna linia d'electricitat subterrania, que creui
o estigui instal lada a escassa distancia del tracament de la rasa a excavar, es realitzaran
prospeccions per coneixer la seva correcta ubicacid, i es realitzaran els tramits oportuns amb
I'empresa subministradora de I'electricitat perqué talli el subministrament eléctric d’aquestes
linies abans d'iniciar els treballs, per evitar el risc de contacte eléctric.

Si a causa de necessitats de programacié de I'obra, quan iniciem els treballs d'excavacid no
s'ha tallat el subministrament eléctric d'aquesta linia, amb evident risc de contacte directe
durant I'obertura de la rasa, haurd d'estar prohibida la realitzacié de la mateixa mitjancant
mitjans mecdnics, només es permetrd I'excavacié manual prenent totes les precaucions
necessaries.

En cas d'inundacid, degut al nivell fredtic o a la pluja, es redlitzard, immediatament, I'eixugada
corresponent per evitar qixi, el reblaniment de les bases al talus.

Posat que, s’hagués de treballar a la mateixa vorera de la rasa els operaris hauran d'emprar el
cinturd de seguretat convenientment lligat.

L'operari emprard a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir
en terreny sec, o botes de goma en presencia de fangs.
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En cas d'usar el martell pneumdatic, a més, emprard canelleres, protectors auditius, davantal.
S'ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibeix la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicid
que s’ha de senyadlitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

Cal deixar el tall, en acabar els treballs, net i endrecat.

Per als futurs treballs, es mantindrd I'accés a la cota de fonamentacié mitjancant I'escala,
referida amb anterioritat, incorporada a una bastida.

Es senyalitzard I'obra amb els cartells d'adverténcia, prohibicid i obligacié en el seu accésii,
complementdriament, en els talls que sigui precis.

Pous

El personal encarregat de la realitzacié dels pous haurd de coneéixer els riscos especifics, aixi
com I'Us dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d'aquestes tasques amb la major
seguretat en la mesura del possible.

S'hauran d’estrebar les parets dels pous a mesura que es vagi aprofundint, sense que la
distancia entre el fons del pou i la vorera inferior de I'estrebament superi mai els 1,5 metres.

A mesura que s'aprofundeixi el pou, s’haurd d'instal {ar en aquest, una escala que compleixi
amb les disposicions exigides a la nostra legislacié. Qualsevol estrebament, per senzill que
sembli, haurd de ser realitzat i dirigit per personal competenti amb la deguda experiencia.
Als terrenys que siguin susceptibles d'inundacid, els pous hauran de tenir de mesures que facilitin
la rapida evacuacio dels treballadors.

Posat que fos necessari bombejar constantment un pou, s'haurd de disposar d'un equip auxiliar
de bombeig.

En tota excavacié de pous s’emprard un mesurador d'oxigen.

S'establird una comunicacié entre els treballadors de I'interior del pou i els de I'exterior.

Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en I'excavacid del pou hauran d’estar
protfegits, en la mesura que es pugui, contra la caiguda d'objectes.

S'ha de protegir la part superior del pou amb tanques o bé amb baranes, arquits, etc.
Si'excavacié de pou es redlitzés durant la nit s’haurd d'il luminar convenientment la part
superior i els entorns del pou.

Sempre que hi hagi persones dins d'un pou, el fons del mateix haurd d'estar convenientment
ilHuminat i alhora, disposard d'una il luminacié d'emergencia.

Els aparells elevadors instal lats a sobre del pou hauran de:

Tenir una resisténcia i una estabilitat suficients pel treball que aniran a exercir.

No ha de suposar cap perill pels treballadors que es trobin al fons del pou.

L'aparell elevador haurd de disposar d'un limitador de final de carrera, del ganxo, aixi com
d'una balda de seguretat instal lada al seu mateix ganxo.

L'operador de grua que manipuli I'aparell elevador haurd de tenir la suficient visibilitat, perqué
des de la part superior pugui observar la correcta elevacié de la cdrrega sense cap risc per la
seva part de caiguda al buit tot i utilitzant el cinturd de seguretat convenientment lligat.
S'haurd de preveure el suficient espai lliure vertical entre la politjia elevadora i el cubell quan
aquest es trobi al capdamunt del pou.

El cubell haurd d'estar lligat al ganxo, el qual haurd de disposar d'una balda de seguretat de
manera que no es pugui desfermar .

Els torns que es tfrobin collocats a la part superior del pou, hauran de ser instal lats de manera
que es pugui enganxar i desenganxar el cubell sense cap perill .

Quan s'utilitzi un torn accionat manualment s’haurd de col{ocar al voltant de la boca del pou
un plint de proteccio.

El tro d’hissar ha de tenir un fre, que s'haurd de comprovar abans de comencar cada jornada.
No s’han d’omplir les galledes o baldes fins a la seva vora, si no fins només els dos tergos de la
seva capacitat.

S’hauran de guiar durant el seu hissat els cubells plens de terra.

Posat que sigui necessari, s'haurd d'instal lar un sistema de ventilacié forcat introduint aire fresc
canalitzat cap al lloc de freball.

En finalitzar la jornada o en interrupcions, llargues, es profegiran les boques dels pous de
profunditat major de 1,30 m. amb un tauld resistent, xarxes o qualsevol altre element equivalent.
En cas de realitzar I'excavacid del pou en una zona pels vianants i amb transit de vehicles es
realitzard un fancant de manera que els vehicles romanguin a una distancia minima de 2
metres i en cas de transit de vianants a 1 metre.

En tots dos casos, es senyalitzard amb les respectives senyales vidries de "perill obres"”
s'ildluminard, per la nit, mitjancant punts de llum destellants.

L'operari emprard a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir
en terreny sec, o botes de goma en preséncia de fangs.
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«  Posat que s’empri el martell pneumatic, a més, emprard canelleres, protectors auditius,
davantal.

*  Qualsevol mena de consum eléctric haurd d'estar protegida mitjancant un interruptor
diferencial, per evitar el risc de contacte eléctric no desitjat degut a un defecte d'aillament.

« Calvetllar per a que els cables conductors i la infraestructura "aparellage" de connexid estiguin
en bon estat, substituint-les posat que s'observi qualsevol mena de deteriorament.

« S’ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

«  Es prohibida la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié
que s’ha de senyadlitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

* Cal deixar el tall d'obra, en acabar els treballs, net i endrecat.

«  Pels futurs treballs es mantindrd I'accés a la cota de fonamentacidé mitiancant I'escala,
esmentada amb anterioritat, incorporada a una bastida.

+  Essenyalitzard I'obra amb els cartells d’adverténcia, prohibicié i obligacid en el seu accés i,
complementdriament, als talls on sigui precis.

Elements Auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d'aqguesta activitat, que complird amb la normativa segUent:

Oxitallada

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
Camions i dumpers de gran tonatge
DUmpers de petita cilindrada
Retroexcavadora

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccid, es coliocaran a
I'obra atenent als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccidé Col lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions collectives esmentades a les normes de seguretat es froben constituides per:

« Tangues tubulars de peus drets de limitacid i proteccid, de 90 cm. d'alcada; o palangues de
peus inclinats units a la part superior per un tauld de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacid, conforme a la normativa ressenyada
en aquesta activitat :

* Senyal de perill indefinit.

e Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

» Senyal de limitacid de velocitat.

» Senyal de prohibit avancar.

«  Senyal manual de "stop" i "direccid obligatoria”.

« Balisament destellant per a la seguretat de la conduccié nocturna.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

« Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
« Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

« Senyal de proteccié obligatdria del cap.

« Senyal de proteccié obligatdria de la vista

« Senyal de proteccié obligatdria de I'oida.

« Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

« Senyal de proteccié obligatdria de les mans.

« Senyal de proteccié obligatdria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccié es coliocaran a

I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccidé individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

« Treballs d’excavacid i fransports mecdnics (conductors):

- Cascos.

- Guants de cuir.

- Botes de seguretat.

- Granota de freball.

- Cinturé antivibratori (de manera especial a les fraginaries de frabuc “dumpers” de petita
cilindrada).

+ Treball enrases i pous (operaris) :

- Cascos.

- Botes de seguretat de cuir pels llocs secs.

- Bofes de seguretat de goma pels llocs humits.
- Guants de lona i cuir (tipus america).

- Granota de freball.

- Protecci¢ auditiva (auriculars o tampons).

- Canelleres.

- Armilla de malla lleugera i reflectant.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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FONAMENTS

1.- Intfroduccié.

1.1 Definicié :

Base natural o artificial, sota terra, sobre la qual descansa un edifici. La seva dimensid i tipus es froba
en funcid del pes de I'edifici i de I'aptitud portant del terreny sobre el qual descansa aquest.

1.2 Tipus de fonamentacié:

Es classifiqguen en dues families:
» fonaments superficials.

Dintre dels fonaments superficials es distingeixen:
e sabates

1.3 Observacions generals:

L'activitat constructiva de fonamentacié comporta bdsicament; I'excavacio, la seva fabricacid in
situ (ferrallat, formigonat) o la clavada del pilot prefabricat. Per qixd, s'haurd de considerar el
transport vertical i horitzontal de tots els elements que componen la fonamentacio.

Per redlitzar aquesta activitat d'una manera eficient i eficag, caldrd:

+ Una programacié (planificacié i coordinacid) de les diferents subactivitats que componen la
construccid de la fonamentacid.

* Una organitzacié del tall d’obra per posar a la practica la programacié; per aixod s'establiran els
camins de circulacié de maquindria, zones d'estacionament, zones de replega de material,
etc.

«  Finalment, una previsid d’elements auxiliars, com bastides amb escales adossades, maquindria
per al moviment de terres, maquindria per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsié dels
Sistemes de Proteccié Collectiva, dels Equips de Proteccié Individual i de les instal lacions
d'higiene i benestar; aixi com una previsid d'espais per poder moure adequadament la
maquindria.

Tot qixo, té I'objectiu que es realitzi en el temps prefixat en el projecte d'execucidé material de I'obra
amb els minims riscos d’'accidents possibles.

S'"ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi installades les tanques
perimetrals de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal lacions
d’'higiene i benestar, aixi com, també, les preses d'obra (aigua i electricitat).

En aquesta activitat s'haurd de considerar la construccid de la bancada de la futura grua torre.

SABATES

1.- Definicié i descripcid.
1.1 Definicié:

Eixamplament de la base dels suports verticals pertanyent a estructures d’'edificacio, sobre terres
homogenies d'estratigrafia sensiblement horitzontal, encarregat de repartir les carregues sobre el
terreny.

1.2 Descripcié:

Les sabates poden ser de formigd en massa o armat, de planta quadrada o rectangular, alhora
també, poden ser dillades o esbicixades.

Les sabates es construeixen, bdsicament, realitzant una petita excavacid de seccié quadrada o
rectangular, i un cop anivellada la rasant a cota, es colloca I'armadura i posteriorment el formigd,
segons les caracteristiques que sén descrites en el projecte d'execucidé material.

L'excavacié es pot redlitzar manualment o amb maqguindria de moviment de terres
(retroexcavadora).

Per redlitzar les sabates serd imprescindible considerar I'equip humad seglent :
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«  operaris per redlitzar I'excavacié manual.

« conductors de la maqguindria d'excavacio.
« ferrallistes.

« encofradors.

+ conductors de formigonera.

« operaris per al bombeig del formigo.

* gruistes.

També, caldra considerar els mitjans auxiliars necessaris per realitzar la fonamentacio:

«  Magqguindria: retroexcavadora, camié formigonera, grua mobil, fraginadora de trabuc "dumper”
de petita cilindrada per al tfransport auxiliar, maquindria taller ferralla, bomba de formigé,
tixotropics i maquindria, etc.

e Eines manuals.

«  Preses provisionals d'aigua i electrica.

« Installacions d’higiene i benestar.

2.- Relacié de Riscos ila seva avaluacid.

Pel que fa ales causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s'han fingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d'Execucid Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd ser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d'octubre.
L'objectiu principal d'aquesta avaluacidé serd el d'establir un esglaonament de prioritats per anul lar
0 en el seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacié.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
4.-Caiguda d’'objectes per manipulacid. BAIXA LLEU INFIM
6.-Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU INFIM
8.-Cops amb elements mobils de mdaqguines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
11.-Afrapaments per o entre objectes. ALTA GREU ELEVAT
16.-Contactes electrics. BAIXA MOLT GREU MIG
18.-Contactes amb substancies cadustiques o | MITJA LLEU BAIX
corrosives
26.-0O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MIG
28.-Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MIG

OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquindria de moviment de terres, bombeig

de formigd “cop d'ariet” i I'Us de la serra circular.

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de frabuc "dUmper™.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

» Els camins d' accés des de I'exterior del solar cap al tall s"hauran d'establir i senyalitzar

adequadament.

» Posat que els fonaments es trobin a una cota diferent de la rasant del carrer:

- Lesrampes d'accés al tall d'obra superaran el 10% la pendent.

- S'instaldard un accés de vianants independent al de la rampa, per a l'accés del personal a les
cotes de cimentacié.

- Enelcas derisc de caiguda a diferent nivell, posard tanques de seguretat.
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Atés els treballs que es desenvolupen a aquesta activitat s’haurd d'assegurar que ja es trobin
construides les instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucid de I' obra restant

PROCES

El personal encarregat en la realitzacié de la fonamentacié haurd de conéixer els riscos
especifics, aixi com de I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d'aquestes
tasques amb la major seguretat a la mesura del possible.

S’hauran de mantenir a cada moment els talls d’obra nets i endrecats.

S'hauran d'emmagatzemar tots els combustibles, olis i gasos a pressid de manera que estiguin
protegits de les incleméncies atmosfériques : calor, pluja, etc.

Les passarel les i plataformes de treball tindran, com a minim, una amplada de 60 cm.

S'haura d'evitar la permanéncia o pas de les persones sota carregues sospeses, tot i acotant
les arees de treball.

Es suspendran els tfreballs quan plogui, nevi o bufi el vent amb una velocitat superior a 50
Km/h, en aquest darrer cas es refiraran els materials i eines que puguin desprendre’s.

En les instal lacions d'energia eléctrica per als elements auxiliars d'accionament eléctric, com
formigoneres i vibradors, es disposard a I'arribada dels conductors de preses d'un interruptor
diferencial, amb la seva corresponent presa de terra, segons el Reglament Electrotécnic per a
Baixa Tensid.

Quan I'abocada del formigd es realitzi pel sistema de bombeig pneumatic o hidraulic, els tubs
de conduccid es trobaran convenientment ancorats i es parard esment en netejar la
canonada després del formigonat, donat que la pressid de sortida dels arids poden ser causa
d’'accident.

Quan s'utilitzin vibradors eléctrics, aquests seran de la Classe lll, segons el Reglament de Baixa
Tensié.

En les zones de pas amb risc de caiguda a diferent nivell, es col locaran tanques fubulars de
peus drets, convenientment ancorades.

Es senyalitzard I'obra amb els senyals d'adverténcia, prohibicié i obligacié en tots els seus
accessos i, de manera complementaria, als talls d’obra que hi calgui. (Vegeu capitol 4.-
Sistemes de Proteccié Collectiva i Senyalitzacio, d'aquesta fitxa).

S'haurd de construir les zones d’'estacionament amb una certa pendent per facilitar el
vessament de les aigUes.

Posat que es produis qualsevol vessament d'oli en les zones d'estacionament, s'haurd de
neutralitzar amb sorra, o mitjancant qualsevol altre sistema que sigui també adequat.

Els operaris encarregats del muntatge o de la manipulacié de les armadures aniran provistos de
casc, guants de cuir, botes de seguretat de cuiro i puntera reforcada, granota de treball,
davantals i cinturé portaeines.

Els operaris que manipulin el formigd empraran de casc, guants de neopre, botes de goma de
canya alta L'operari conductor del fraginadora de trabuc "dumper” empraran casc, guants de
cuiro, botes de seguretat, granota de treball, i cinturé antivibratori.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs
d'aquesta activitat.

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
Camions i dumpers de gran tonatge
DUmpers de petita cilindrada
Retroexcavadora

Planta de formigd

Bombatge de formigd

Serra circular

Armadura

Grues i aparells elevadors

Sempre que las condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es coliocaran en
I'obra atenent als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Colectivai Senyalitzacié.

Les proteccions col lectives citades en les normes de seguretat es troben constituides per :

Tanqgues tubulars de peus drets de limitacid i proteccid, de 90 cm. d'al¢dria;
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Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, en conformitat a la
normativa assenyalada en aquesta activitat:

« Senyal d'advertencia de cdrrega sospesa.

« Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
« Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

* Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

« Senyal de proteccié obligatdria del cap.

«  Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

« Senyal de proteccié obligatoria de las mans.

«  Senyal de proteccié obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccié es collocaran en

I'obra tot seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

O0000 0806
AANAANNADO

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els Equips de Proteccidé Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els segUents:

« Treballs d’excavacid i fransports mecdnics (conductors):

- Cascos.

- Botes de seguretat.

- Granota de freball.

- Cinturé antivibratori (de manera especial en la tfraginadora de frabuc "dumper” de petita
cilindrada).

+ Treball amb armadures (operaris) :

- Cascos.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuiro (tipus america).

- Granota de freball.

- Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

+ Treball de formigonat :

- Cascos.

- Botes de seguretat de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de freball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’alires elements de proteccid, seran proporcionats
als freballadors, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realiizar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual deuran complir a cada moment els requisits establerts en el RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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ESTRUCTURES

1.- Intfroduccié.

1.1 Definicié:

Element o conjunt d'elements que formen la part resistent i sustentant d’'una construccid.

1.2 Tipus d’estructura:

Es distingeixen els diferents tipus d’estructures:

«  Estructures de formigd armat in situ :

- de forjats reficulars.

- de forjats unidireccionals in situ © amb biga prefabricada.
- delloses.

»  Estructures metdliques:

- amb xarxes espaials.

- amb forjats (unidireccionals o lloses de formigd armat).

»  Esfructures de fusta

e Estructures de fdbrica

1.3 Observacions generals:

La realitzacié de les estructures comporta bdsicament la construccid dels tres tipus d’elements que
la componen, tenint en compte els materials que s'utilitzen:

«  Verticals: pilars o murs de carrega.
e Horitzontals: forjats.
* Inclinats: muntants d’'escales i rampes.

La construcciéd d'estructures metdl liques de gran alcada es realitza muntant els pilars i les jasseres
corresponents a fres nivells, executant-se posteriorment al corresponent forjat.

A les estructures de formigd armat, donades les caracteristiques del formigd, es realitza planta per
planta.

Ala construccid d'estructures s'ha de preveure el transport horitzontal i el vertical:

« Al fransport horitzontal s’han de considerar els camins d'accés a I'obra, atenent a la seva
accessibilitat i seguretat.

+ Respecte al fransport vertical, ha d’estar ja instal lada a I'obra la grua torre de capacitat
d’'elevacié apropiada (toneldmetres, alcada sota ganxo i abast maxim).

Per a realitzar totes aquestes activitats pels diferents tipus d’estructures s’ha de programar I'avenc
de l'obra considerant les necessitafs en el moment (just on fime) i organitzar el tall d'obra,
especialment les zones d'aplec del material a utilitzar per a la realitzacié de I'estructura.

S'haurd de considerar una previsid d'elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades,
estintolaments, cindris, encofrats, etc. ; previsié dels Sistemes de Proteccid Collectiva i dels Equips
de Proteccid Individual; cixi com una previsid d'espais per poder moure adequadament la
maquinaria.

S'ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instaldlades les tfanques

perimetrals de limitacid del solar per evitar I'entrada de personal alieé a I'obra; les installacions
d’'higiene i benestar, aixi com, també, les preses provisionals de I'obra (aigua i electricitat).

ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

1.- Definicié i descripcid.
1.1 Definicié:

Conjunt d’'elements, verticals i horitzontals, de formigd i rodons d'acer corrugat que constitueixen la
part resistent i de suport de I'edifici.

1.2 Descripcié:

Construccid de pilars:
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« Confeccid de les armadures in situ, una vegada realitzades, es tfransportaran al tall d'obra i es
lligaran a les esperes convenientment.

»  Per evitar deformacions en les armadures és convenient col{ocar préviament, I'encofrat de
només dos costats del pilar.

* Un cop muntades les armadures es tancard herméticament I'encofrat.

« S abocard el formigd, des de la part superior, mitjancant cubilot, auxiliat per un operari que
s'ha de recolzar sobre una plataforma de formigonat.

A mesura que s'aboqui el formigd, se I'ha de fer vibrar per tal de compactar-lo.

« Un cop s’hagi adormit el formigd, s’haurd de desencofrar, mitjancant elements auxiliars
manuals.

Construccid del forjat:

« Collocacio de jasseres prefabricades, si s'escau.

» Collocaci¢ de puntals, sotaponts.

» Collocacid de I'encofrat : taulons o cubetes recuperables.

« Collocacio biguetes, revoltons , armadures, malla electrosoldada i altres components.

« Abocada del formigd i el seu preceptiu vibrat.

«  Per aun adormiment adequat del formigd, aquest s’haurd d’humitejar convenientment.

« Una vegada el formigd armat fingui la consisténcia establerta en el projecte d’'execucid,
s'aniran palatinant.

‘U
(0]
=

realitzar estructures de formigd serd imprescindible considerar I'equip humad segient:

« encofradors.

o ferrallistes.

« operaris d'abocament i vibrat del formigo.
e conductors de formigonera.

« operaris per al bombeig del formigd.

e operadors de grua.

També serd necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de
I'estructura:

*  Magqguindria: camidé formigonera, grua, traginadora de trabuc "dumper” de petita cilindrada
pel transport auxiliar, si calgués, maquindria taller ferralla, bomba de formigd, serra circular, etc.
i altres elements auxiliars com ara: puntals, sotaponts, taulers, etc.

«  Eines manuals.

« Installacié eléctrica provisional.

« Installacié d'higiene i benestar.

2.- Relacié de Riscos ila seva avaluacié.

Pel que fa ales causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s'han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d'Execucié Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqglencia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd ser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.
L'objectiu principal d'aquesta avaluacié serd el d'establir un esglaonament de prioritats per
anular, o en el seu cas, controlar ireduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives
gue es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
del Risc

1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC

2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT

3.- Caiguda d'objectes per desplom. MITJA MOLT GREU ELEVAT

4.- Caiguda d'objectes per manipulacio. MITJA LLEU BAIX

5.- Caiguda d'objectes. MITJA MOLT GREU ELEVAT

6.- Trepitjades sobre objectes. ALTA LLEU MIG

7.- Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MIG

8.- Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
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9.- Cops amb objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
10.- Projeccié de fragments o particules. BAIXA LLEU INFIM
11.- Afrapaments per o enfre objectes. MITJA GREU MIG
13.- Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MITJA MOLT GREU ELEVAT
18.-Contactes amb substancies cadustiques o | MITJA LLEU BAIX
corrosives

26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MIG
28.-Mdalalties causades per agents fisics. MITJA GREU MIG

OBSERVACIONS:

(6)  Risc especific amb encofrats de fusta.

(8)  Risc causat pel bombament de formigd “cop d'ariet” i al'Us de la serra circular.
(28) Risc causat per vibracions de la fraginadora de frabuc "dumper”.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

L'accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzard mitjancant escales incorporades a
moduls de bastida tubular.

Atesos els treballs que es desenvolupen a aquesta activitat de pilotatge s'haurd d'assegurar
que ja es froben construides les instal lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de
I'obra restant.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacid de I'estructura haurd de conéixer els riscos especifics,
aixi com I'Us dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’'aquestes tasques amb la
major seguretat possible.

S’hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el
procés de construccié de I'estructura :

Planta en construccié del forjat.

Sila construccid del forjat es fa seguint I'encofrat fradicional, es protegird tot el seu perimetre
amb xarxes subjectes a mastils tipus forca. L'ancoratge de I'asta es fard mitjancant caixeti o
mitjancant anella segons les caracteristiques del forjat. En cas que hi hagués el caixeti, s"haurd
de procurar redlitzar la seva execucid prenent com a distancia minima la vorera del forjat, de
15 cm. Posat que se subjectés I'asta amb anella, la mateixa tindrd preceptivament una longitud
d'ancoratge no inferior al cantell del forjat quedant la pota, aixi mateixa situada, a una
distancia minima de 15 cm. de la vorera del forjat. La separacié maxima dels mastils entre ells
serd de cinc metres. La xarxa es collocard de forma que cobreixi el perimetre del forjat que
s'estd construint i la planta immediata inferior, ancorant-la en ella. Per aquest motiu, en la fase
de formigonada d'aquesta planta, es preveuran els elements d'ancoratge com a maxim a
cada metre. Es prendran les precaucions adequades en totes les cantonades sortints del
perimetre del forjat, de col{ocar dos mastils en esquadra perpendiculars a la facana, amb
I'objectiu de que la xarxa tingui la separacié necessdaria per adaptar-se al perimetre
adequadament. Posat que es donés la impossibilitat t&écnica de collocar xarxes verticals
sustentades per forques, s'instal laran xarxes horitzontals sustentades per meénsules, tenint present
que s'installen al forjat immediat inferior al qual s'estd construint.

En el formigonat de pilars, s'"haurd d’emprar la torreta de formigonat amb baranes laterals a la
plataforma.

A les plantes on es realitzi el desencofrat, neteja i evacuacié de material de la planta.

El personal haurd de portar el cinturé de seguretat, ancorant-lo, posat que s'exposi a qualsevol risc
de caiguda al buit.

Alires plantes fins al tancament.

En el cas que a les plantes no es prevegi la realitzacié de cap treball en un periode de temps,
es procedird a la seva clausura (impediment fisic de I'accés).

A la resta de les plantes, qualsevol que sigui I'Us que es faci d’elles, es col locaran baranes en
tot el seu perimetre a 90 cm. d' alcada, amb barra intermédia i entornpeu, es preveurd alhora
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que els muntants de subjeccid de la barana, estiguin a una distancia entre ells com a maxim
de 2,5 mts. Per a aquests muntants es recomana emprar els guarda cossos. També es
recomana per poder operativizar al maxim I'anterior proteccidé que en el franscurs de I'aplec a
les respectives plantes, es redlitzi I'elevacidé de materials d'una forma centralitzada. També es
recomana al cap d'obra, amb la finalitat de disminuir el nombre de plantes a cobrir, que
procedeixi de la manera més rapida possible a executar els tancaments definitius.

Posat que s'instal fin xarxes tipus tennis plastificades com a baranes es procurard donar la
rigidesa que demani la legislacid laboral vigent, mitjancant un tub quadrat que s'installard a la
part superior de dita xarxa, tenint present de clavar-la al tub anteriorment citat.. Per a subjectar
aquest tub s’hauran d'instal 1ar muntants tipus guarda cossos.

També poden instal lar baranes modulars formades per una armadura perimétrica de tub buit
de 30x30x1 i reforc central amb tub buit i a la part central d’aquest modul es collocard un
tframat de proteccié format per malla electrosoldada de 15x15 i gruix de ferro de 6 mm.
Aqguesta barana modular estard sustentada per un guardacos en forma de muntant.

NOTA: Una altra mesura de proteccid perimétrica esdevé la collocacid de bastides metal liques
modulars situades en el perimetre de I'edifici protegint del risc de caiguda alhora que facilita
I'accés a les diferents plantes a fravés de la bastida. Aquestes bastides, per a ser eficaces per a
aquesta funcid, hauran de reunir les segUents condicions bdsiques:

hauran de cobrir, totalment, el perimetre de la planta que s'estd construint.

el muntatge de la bastida s’ha de fer previament als treballs d’encofrat, de manera que
I'estructura de la bastida superi, com a minim, el nivell de la planta de treball amb una alcada
equivalent a la distancia entre forjats.

la separacié respecte a 'estructura de I'edifici ha de ser la minima possible per evitar
I'existéncia de buits entre la bastida i el perimetre del forjat.

Proteccié de buits horitzontals.

S'haurd de protegir a la seva totalitat mitjiancant la col locacié d’'un dels segUents elements
esmentats en ordre de preferéncia:

Malla electrosoldada : La xarxa electrosoldada de repartiment es perllongard través dels buits
en I'execucié del mateix forjat. Si el projecte no preveu I'Us de la malla electrosoldada, els buits
anteriors es protegiran cobrint-los amb la malla electrosoldada embeguda al formigd.

Baranes : Baranes a 90 cm. d'alcada, amb barra intermédia i entornpeu sustentat per muntants.
Es convenient emprar el guardacds com a muntant de la barana.

Barana modular : També es recomana posat que se substituis I'anterior barana, s’haurd de
collocar la barana modular assenyala en I'apartat c4) que estard sustentada per guarda
cossos en forma de muntant.

Xarxes tipus tennis plastificades: S'instal laran de manera que la seva part superior disposi d'un
tub quadrat al qual es clavard per donar-li la consisténcia reglamentdria, aquest tub a la
vegada serd subjectat per guarda cossos a cada 2,5 m.

Murs de formigé armat

En la redlitzacié de murs, mitjancant encofrats lliscants o trepants, S'ha de considerar :

es construird a la part superior de I'encofrat del mur una plataforma de freball que anird de
punta a punta del mur, aguesta plataforma ha de tenir com a minim 60 cm. d’ample i s’haurd
d'installar en el seu perimetre la corresponent barana de seguretat.

es recomana instal lar una xarxa que cobreixi I'espai entre les plataformes.

posat que la climatologia fos adversa s’haurd de tenir present la instal lacié de veles que
cobreixin les zones de freball.

s'haurd de garantir a cada moment un accés segur a l'encofrat, mitjiancant escales adossades
a bastides tubulars o sistemes d'elevacié mecdnica adaptat per a persones.

donat el procés continu de construccié de I'encofrat liscant s’ha de garantir a cada moment la
ilHuminacié de la zona de treball i el seu accés.

Abans de la collocacié del motlle, aquest s'untard amb liquid desencofrant, per a aquest
treball 'operari utilitzard guants de goma de neopré per evitar el contacte directe amb aquest
liquid. En la collocacié de I'encofrat d’elements verticals en procés de construccid, no només
s'haurd d'anivellar i aplomar sind que s'haura d'estintolar per evitar la bolcada deguda al
vent.

Per a la realitzacié de murs de carrega de formigd armat, es col{ocard el motlle de I'encofrat
corresponent a I'extradds del mur, ancorat evitant aixi la seva bolcada.

El ligat de I'eslinga al motlle es realitzard a fravés d'un element resistent de I'encofrat.

Per evitar moviments pendulars, el motlle anird conduit, mitjancant una corda lligada al motlle,
per un operari.
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En la confeccid de les tapes laterals, si es treballa amb la serra circular, el treballador haurd de
tenir present emprar els acompanyadors per tallar les peces petites.

En la coldocacid de passadors, entre els encofrats, és prohibit d'enfilar-se per I'encofrat,
aquesta tasca s’haurd de realitzar auxiliats per escales o bastides.

L'abocada s'haurd de redlitzar per tongades tot evitant I'acumulacié excessiva dintre del
motlle.

L'encarregat vetllard a cada moment que no hi hagi cap moviment de I'encofrat a causa de
la pressid hidrostatica del formigd fresc.

Altres consideracions

En les lloses de formigd, en el procés de ferrallat per evitar 'aixafament de les armadures
s’hauran de col{ocar unes plataformes de circulacié de 60 cm. d"ample, com a minim.

En cas que siguin encofrats unidireccionals amb biguetes prefabricades, s’haurd de circular de
manera exclusiva a sobre de les bigues i biguetes, o sobre plataformes situades amb aquesta
finalitat.

El transport d'armadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, i d'altres elements auxiliars per a
la realitzacié de I'estructura es realitzard convenientment eslingat, recomanant que I'eslinga
sigui de dos bracos.

Els operaris que realitzin la col locacid de les armadures hauran d'emprar casc de seguretat,
guants de cuir, granota de treball, botes de cuir de seguretat, cinturd portaeines i cinturd de
seguretat si en aquests treballs a desenvolupar s'hi presenta qualsevol risc de caiguda a
diferent nivell.

No s’haurd d'utilitzar I'acer corrugat per fer-ne Utils de treball o altres elements auxiliars.
L'operari que redlitzi I'abocada del formigd i el seu posterior vibrat haurd d'emprar casc de
seguretat, guants de neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.
El treballador que condueixi I'abocada del formigd, a través de cubilot o bomba, haurd d'estar
sifuat sobre una plataforma de treball, col{locada a la part alta de I'encofrat, de 60 cm
d'amplada i barana de seguretat.

Aquesta plataforma de treball pot estar sustentada per mensules ancorades a I'encofrat o per
una bastida tubular.

El vibrador estard protegit de doble aillament, aixi com I'aparell convertidor de freqUéncia.
Durant els processos de vibratge el treballador haurd d’emprar casc de seguretat, guants de
neopre, granota de freball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El subministrament eléctric al convertidor del vibrador estard convenientment dillat, seguint les
instruccions del Reglament de Baixa Tensid.

El desencofrat el realitzard un operari que emprard guants de cuir, casc de seguretat, granota
de treball i botes de cuir.

Es prohibit de desencofrar amb la grua.

Els motlles es retiraran i es netejaran, d'aguesta manera es mantindrd I'obra endrecada i neta.
El quadre electric de zona haurd d’estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobreintensitats
i curtcircuits, en conseqUéencia s’haurd de disposar del corresponent interruptor diferencial i dels
respectius magnetotermics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs
d'aquesta activitat.

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
DUmpers de petita cilindrada

Planta de formigd

Bombatge de formigd

Serra circular

Armadura

Grues i aparells elevadors

Passarel les

Sempre que les condicions de freball exigeixin d’alires elements de proteccid, es collocaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccié Col iectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives a qué es refereixen les normes de seguretat es troben constituides per :

« Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu
L'alcada de la barana serd de 90 cm., i el passamda haurd de tenir com a minim 2,5 cm de
gruixi 10 cm d'alcada. Els muntants hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

*  Baranes modulars constituides per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buitiala part central d'aquest modul es collocard un entramat de proteccid
constituit per una xarxa electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6 mm. Aquesta
barana modular estard sustentada per un guardacos en forma de muntant.

» Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades. A la part superior disposa d’un tub quadrat
que es clavetejard a la xarxa, aquest tub a la vegada estard subjectat per guarda cossos cada
2,5m.

e Xarxa electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

«  Xarxes subjectes a mastils tipus forca : L'ancoratge del mastil es fard mitjancant caixeti o anella
segons les caracteristiques del forjat. En el cas de caixeti es procurard realitzar la seva execucid
prenent com a distancia minima a la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que es faci la subjeccid
amb anella, la mateixa tindrd preceptivament una longitud d'ancoratge mai inferior a la vora
del forjat quedant la pota, aixi mateixa situada, a una distdncia minima de 15 cm. de la vorera
del forjat. La separacié maxima entre mastils serd de cinc meftres. La xarxa estard formada per
panys de 5x10 metres, de xarxa de 100x100 mm. com a maxim i corda de 4 mm. com a minim.
La corda perimetral ha de ser de poliamida de 12 mm. com a minim.

«  Xarxes horitzontals subjectes per ménsules : formades per un cargol de pressid i un tornapunta.
La xarxa estard formada per panys de 3x3 metres, de xarxa de poliamida de 100x100 mm., com
a maxim, i corda de 4 mm. com a minim. La corda perimetral ha de ser de poliamida de 12mm.
com a minim. La xarxa serd subjectada al forjat mitjiancant anelles embegudes en el procés de
formigonat, separades 20 cm i empoltrant-se en el forjat 5 cm. com a minim. L'altre extrem de
la xarxa anird agafada a la barra metdl lica que es recolza en I'extrem de les ménsules
contigUes. Formant tot plegat un conjunt, de manera que quedi garantit el fre de la caiguda
d'un treballador des d'una alcada de 6 metres com a maxim.

« Bastides.

*  Marqguesines o viseres de proteccid que volin entre 1,51 2 metres quallades amb taulons de 2,5
cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

*  Xarxa electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

*  Marqguesines o viseres de proteccid que volin entre 1,51 2 metres quallades amb taulons de 2,5
cm. de gruixi 20 cm. d'ample.

Senyalitzacié de seguretat al Treballl, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

« Senyal d'advertencia de carrega suspesa.

« Senyal d'advertencia de caiguda d'objectes.
« Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
« Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

* Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

» Senyal de prohibit el pas als vianants.

« Senyal de proteccié obligatdria del cap.

« Senyal de proteccié obligatdria dels peus.

» Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

« Senyal de proteccié obligatoria del cos.

« Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccid, es coliocaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

O00000806
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5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:
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+ Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de freball.

- Cinturé antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "dUmpers” de petita
cilindrada).

* Treballs amb encofrats(encofradors):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir(tipus americd).
- Granota de freball.

+ Treballs amb armadures(armadors):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir(tipus americd).
- Granota de freball.

» Treballs de formigonat i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de freball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes NE.

ESTRUCTURES METAL 1IQUES

1.- Definicié i descripcid.
1.1 Definicié:

Conjunt d'elements, verticals (pilars) i horitzontals ( jasseres i biguetes de perfil laminat, rodons d’acer
corrugat, entrebigat de blocs cerdmics o de morter de ciment i formigd), que constitueixen la part
resistent i sustentant de I'edifici.

1.2 Descripcié:

Caracteristiques :

« Prefabricacié i muntatge dels elements, pels quals es redueix el temps d’execucio.

»  Petites tolerancies, per qix0, els elements d'acabat s’adapten amb exactitud en efectuar el
muntatge.

* No fa falta disposar de grans espais a peu d'obra.

» Estreballa en sec.

Construccidé de I'estructura:

* Sobre els fonaments es collocaran les plaques de base dels pilars.

« Es munten, primerament, els pilars de dues o tres plantes, en cas d’edificis en alcada.

«  Després es munten les bigues principals.

* Launid entre els elements estructurals es pot realitzar mitjancant passadors o soldadura
eléctrica.

* Un cop s'’hagi coldocat la bigueria principal es colloca la xapa de I'encofrat, en el cas de llosa
armat, o biguetairevoltd, en el cas d'encofrat unidireccional.

*  Finalment es formigona el forjat, repetint-se el cicle.

Per redlitzar estructures metdlliques serd imprescindible considerar I'equip humad segient:

 encofradors.
« ferrallistes.
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« operaris d'abocament i vibrat del formigo.

+ conductors de formigonera.

« operaris per al bombeig del formigd.

e operadors de grua.

e soldadors.

«  operaris especialistes en el muntatge d'estructures metdl liques.

També serd necessari tenir presents els mitjians auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de
I'estructura:

*  Maguindria: camié formigonera, grua, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada pel
transport auxiliar, si calgués, maquindria taller ferralla, bomba de formigd, estintolaments,
escales manuals, plataformes de carrega i descarrega, bastides, serra circular,etc.

e Eines manuals.

»  Preses provisionals d'aigua i electricitat.

« Instaldacié d'higiene i benestar.

2.- Relacié de Riscos ila seva avaluacid.

Pel que fa ales causes dels accidents s’ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s'han fingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d'Execucid Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqiéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd ser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.
L'objectiv principal d'aquesta avaluacié serd el d'establir un esglaonament de prioritats per
anular, o en el seu cas, controlar ireduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives
que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. MITJA GREU MIG
3.- Caiguda d' objectes per desplom MITJA MOLT GREU ELEVAT
4.- Caiguda d'objectes per manipulacio. MITJA LLEU BAIX
5.- Caiguda d’'objectes. MITJA MOLT GREU ELEVAT
6.- Trepitjades sobre objectes MITJA LLEU BAIX
7.- Cops contra objectes immobils MITJA LLEU BAIX
8.- Cops amb elements mobils de maqguines MITJA GREU MIG
9.- Cops amb objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
11.- Afrapaments per o enfre objectes. MITJA LLEU BAIX
15.-Contactes térmics. MITJA GREU MIG
16.-Contactes eléctrics. MITJA MOLT GREU ELEVAT
18.-Contactes amb substdncies cadustiques o | MITJA LLEU BAIX
corrosives
19.-Exposicid a radiacions. MITJA GREU MIG
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MIG
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MIG
28.-Malalties causades per agents fisics. MITJA GREU MIG
OBSERVACIONS:

6)  Risc especific amb encofrats de fusta.

8) Risc causat pel bombament de formigd “cop d'ariet” i a I’Us de la serra circular.
15 119) Risc especific de la soldadura electrica i del tall oxiacetilenic de metalls .

28) Risc causat per vibracions del dumper i radiacions ultraviolades i infrarojes.

(
(
(
(
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

L'accés a cotesinferiors a la rasant del carrer es redlitzard mitjancant escales incorporades a
moduls de bastida tubular.

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de pilotatge s’haurd d'assegurar
que ja es trobin construides les instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucid de
I' obra restant.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacid de I'estructura haurd de conéixer els riscos especifics,
aixi com I'Us dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’'aquestes tasques amb la
major seguretat possible.

S'hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el
procés de construccid de I'estructura.

Durant el muntatge de I'estructura metal lica.

En els desplacaments per sobre d'una biga els muntadors de I'estructura hauran de portar el
cinturd de seguretat ancorat a:

Un amarratge (de cable o teixit) que abracard a la corresponent biga de manera que no
ofereixi cap obstacle en el desplacament del treballador, aquest amarratge es trobard
constituit per un mosquetd en un dels extrems i en I'altre per una anella, de manera que el
mosquetd s’enganxi a I'anella configurant tot un conjunt que abraci a la biga anteriorment
esmentada. Aguest amarratge en cas de caiguda al buit del treballador haurd de suportar el
pes del mateix i quedant aixi sospés de la biga.

Un cable fiador tensat instal 1at de punta a punta de la biga tot i facilitant el desplacament de
I'ancoratge mobil.

En els desplacaments a alcades diferents de I'estructura s'empraran escales metal ligues
manuals, les quals disposaran d'uns garfis en el seu extrem per poder subjectar-se als respectius
pilars metal lics.

Esdevindrd obligatori disposar de cercols de proteccié de caiguda en aquestes escales metdl liques
manuals que s'usen com les escales de gat, i ancoratge mobil guiat a la seva part central.

Es prohibit de recolzar-se, asseure's, desplacar-se per sobre d'una biga alhora que aquesta es
froba suspesa per la grua. Tot el treball s’haurd de fer des d'un lloc fix, sense que estigui suspés
per cap grua.

La instal lacié de plataformes provisionals entre biga i biga hauran de disposar de les
corresponents baranes reglamentaries, és a dir, passamans a 90 cm., barra intermedia i
entornpeu. L'amplada minima de la plataforma haurd de ser de 60 cm.

S'ha de procurar que el muntatge de I'estructura metal lica no sobrepassi dues o fres plantes
de la redlitzacié del corresponent forjat.

Les circumstdancies de qué I' estructura vagi en avancada sobre els treballs en el forjat,
permeten que puguin fixar-se les proteccions a pilars i bigues principals a I'alcada i al moment
adient i d'aquesta forma realitzar els treballs amb total seguretat

El muntatge de pilars no acostuma a ser problematic, realitzat sobre forjat i amb proteccions de
xarxes o barana. El muntatge de bigues caldrd realitzar-lo des de plataformes dissenyades per
a aquesta finalitat.

Durant la construccié de forjat.

Tot esperant la construccidé de les escales definitives entre les plantes, es garantird 'accés a
aquestes mitjancant escales manuals recolzades, a la seva part superior, a la planta i subjecta
a aquesta, aixi com, en el recolzament de la planta inferior tot i procurant que aquesta disposi
dels reforcos antilliscants.

En la coldocacié de la xapa metdllica de I'encofrat perdut es fard sempre des de la part que
ja es trobi col locada.

L' aplec de xapa, malles electrosoldades, etc. s'ha de fer estratégicament a tota la planta per
evitar desplacaments inUtils per les bigues.

Un cop adormit el formigd s’instal {aran les corresponents xarxes subjectades per ménsules.
Ala vegada s'instal {aran els ascensors i muntacdarregues auxiliars de I'obra. En referéncia als
ascensors es muntaran les corresponents portes per evitar la caiguda al buit, aixi com les
baranes perimétriques. | en referéncia als muntacdrregues, es posard una barana abatible per
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protegir al personal a la plataforma de cdarrega i descarrega. Quan s’aixequi aguesta barana
per entrar la cdrrega, quedard bloquejat el muntacarregues.

A cada planta s'instal lard a tots els seus perimetres, tant en I'interior com en I'exterior, dos
cables d'acer tensats, un d’ells a 90 cm. de terra i altre a 45 cm. de terra. Des del cable superior
fins a terra es col{ocard la xarxa tipus tennis plastificada la qual serd clavetejada al forjat ja
realitzat i se subjectard al cable superior.

Proteccié de buits horitzontals.

Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongard a través dels buits en I'execucid
del propi forjat.

Fusta: Es taparan els forats amb fusta i en el cas que hi hagi llosa de formigd es clavetejaran a la
mateixa.

Barana o xarxes: Posat que el buit sigui d'una dimensid que faciimpossible la collocacid de les
malles electrosoldades s'instal laran les corresponents baranes o xarxes horitzontals.

S'establird una zona d’aplec on préviament es compactard el terreny per a contenir en
aquesta les peces de gran tonatge.

Sil" aplec de materials es trobés fora de I'drea d'influéncia de gir de la grua torre, el transport
de perfils metdlics de I'estructura a aquesta drea es realitzard mitjancant una grua mobil,
considerant les dimensions de la carrega, aquesta haurd d’estar dirigida per dos operaris en el
seu transport horitzontal, mitjancant sengles cordes ligades als extrems dels perfils per evitar
possibles moviments d'oscil lacid. L'eslingat de la carrega es realitzard mitjancant eslingues de
dos bracos suficientment separades per garantir la seva estabilitat (I' angle entre eslingues ha
de ser major de 30°).

S'ha de complir a cada moment el RD 2370/1996, del 18 de novembre, pel qual s’aprova la
Instruccid tecnica complementaria MIE-AEM 4 del Reglament d’ Aparells d'Elevacio i
Manutencid referent a grues mobils autopropulsades usades.

El fransport de perfils, armadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, i altres elements
auxiliars per a la realitzacié de I'estructura es realitzard convenientment eslingat, recomanant
que I'eslinga sigui de dos bracos.

Les maniobres d'ubicaci¢ in situ de pilars i bigues seran guiades per un operari. Entre pilars
s'estendran cables de seguretat als quals s'hi lligard el mosquetd de seguretat, que serd emprat
en els desplacaments sobre les ales de les bigues.

Els operaris que realitzin les tasques de collocacid de perfils metdl lics hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona, granota de freball, botes de cuir de seguretat i cinturd de
seguretat si en els treballs a desenvolupar hi ha qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

Una vegada s’hagi muntat la corresponent jassera es col focaran les xarxes fipus ménsula.

Les xarxes s’hauran de revisar puntualment una vegada finalitzats els treballs de soldadura
realitzats sobre la seva verticalitat.

Es prohibit d’elevar una nova alcada sense comprovar que s’hagin finalitzat els cordons de
soldadura ales alcades immediates inferiors

A les operacions de soldadura per a bigues, jasseres, etc. redlitzades in situ es confeccionard
una guindola de soldador, amb una barana perimetrica d'un metre d'alcada formada per
passamans, barra intermifja i entfornpeu.

Per evitar en la mesura del possible I'oxitallada en alcada, els perfiles s'hissaran tallats a la
mesura requerida pel muntatge.

En I'Us del tall oxiacetilenic es tindrd present que el bufador contingui les valvules antirretrocés,
que les manegues d'alimentacié estiguin en bon Us, que les bombones, de gas estiguin
subjectes al carretd portabombones i que els mandometres estiguin en bones condicions.

Posat que s'empri el bufador per al tall de periféria “in situ”, amb risc d'incendi, es procurard
limitar en la mesura del possible, la cascada d'espurnes i trossos de ferro fosa, i per aixod es
collocard a la seva verticalitat una manta ignifuga.

Posat que s'empri, la soldadura eléctrica també es procedird de la mateixa manera, col locant
una manta ignifuga.

En I'Us de soldadura eléctrica es tindrd present que el portaelectrodes estigui convenientment
dillat, que els cables d'alimentacid estiguin en perfecte estat i que el grup de transformacid
estigui convenientment dillat per evitar el risc de contactes eléctrics.

Posat que es faci el muntatge de I'estructura metallica a base de passadors, I'operari que
realitzi aquesta operacié emprard el cinturé de seguretat convenientment ancorat o situat
dintre d'una guindola.

L'operari que redlitzi aquest freball haurd d'emprar casc de seguretat amb protector auditiu
tipus orellera, guants de cuir i lona (fipus americd), granota de treball i botes de seguretat de
cuir.
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* En el control de la qualitat de la soldadura mitjancant processos de radiacions gamma,
I'operari ha d’anar protegit amb davantal, guants adequats i polaines per evitar que les
radiacions gamma li arribin el seu cos.

«  Es prohibit, en el cas que s’abandoni el tall d’obra, dipositar a terra la pinga i I'eléctrode
directament connectat al grup ; iinclds en el cas d'un perllongat abandéd del tall d'obra deixar
el grup transformador en tensio.

«  Es prohibida la permanéncia d'operaris a la vertical dels treballs de soldadura.

» En el muntatge de I'estructura metdllica I'accés al tall d'obra es realitzard mitjancant escales
manuals, tenint present el lligat d’aquestes en la seva part superior i sabates antilliscant a la
seva part inferior.

« Peral’accés entre plantes, tot esperant I'escala definitiva, es construird un modul d'escala de
dos o tres plantes, que s'anird hissant a mesura que vagi avancant I'execucid de I'estructura.

«  Es prohibit d'enfilar-se directament per I'estructura.

* Nos'had'emprarl'acer corrugat per fer eines de treball o elements auxiliars.

« Sil'encofrat es troba format per xapes metdl liques d'encofrat perdut, s’ aplegaran entre biga i
biga, totiprocurant que la seva algcada no sigui mai superior a 0,5 metres.

* Lacoldocacié de I'encofrat es realitzard sempre des de la part que ja es trobi muntada.

« Lamalla electrosoldada s’ aplegard entre biga i biga, tot i procurant que la seva algcada no
sigui mai superior a 0,5 metres.

* Aleslloses de formigd, en el procés de ferrallat per evitar I'cixafament de les armadures caldra
collocar unes plataformes de circulacié de 60 cm. d’amplada, com a minim.

« Posat que treballem amb encofrats unidireccionals amb biguetes, s’haurd de circular
exclusivament sobre les bigues i biguetes, o sobre plataformes situades amb aquesta finalitat.

« L'operari que realitzi | ‘abocada del formigd i el seu posterior vibrat haurd d’emprar casc de
seguretat, guants de neopre, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

«  Elvibrador es trobard protegit de doble dillament, aixi com I'aparell convertidor de freqUéncia.

« En els processos de vibrat el treballador haurd d’emprar casc de seguretat, guants de neopre,
granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

«  El subministrament electric al convertidor del vibrador es trobard convenientment aillat,
conforme a les instruccions del Reglament de Baixa Tensio.

« Elquadre eléctric de zona haurd d'estar protegit per evitar contactes electrics i sobreintensitats
i curtcircuits, per conseglent haurd de disposar del corresponent interruptor diferencial i els seus
respectius magnetotermics.

« Si hi ha edificis d ‘'una gran algada, en la mesura del possible, un cop redlitzat el forjat es
procurard que I'accés del personal a la planta es realitzi mitjancant ascensors d'obra, amb la
finalitat de canalitzar el transit del personal a I'obra.

« Leselevacions a les diferents plantes, on es prevegi la immediata construccié dels tancaments,
es col{ocaran plataformes de cdarrega i descarrega, per facilitar I'elevacié de material.

« Elfrasbals de material paletizat a I'interior de les plantes es realitzard mitjancant toros.

« Elfransport horitzontal, si el forjat ho permet, pot realitzar-se mitjancant carretons elevadors.

* Una vegada redlitzat el forjat, i depenent de les dimensions d'aquest i del material
emmagatzemat en ell, es collocard a prop de I'accés principal un extintor contra incendis del
fipus que es necessiti.

«  Als quadres eléctrics de zona es col locaran extintors de CO.

« S’hauran d'emprar mantes ignifugues sempre que per les caracteristiques del tipus de treball
es pugui produir un incendi.

« S’haurd de considerar la previsid d'un sistema contra incendis en els talls d’obra on es realitzin
treballs susceptibles de generar un incendi (per exemple : soldadures, tall de metalls mitjancant
bufador, tractament térmic mitjancant material bituminds).

*  S’haurd de mantenir a cada moment el tall d’obra net i endrecat.

e S’haurd de garantir, a cada moment, la il luminacié didrna i nocturna.

« S’haurd de garantir a tots els talls d'obra el subministrament eléctric.

«  S’haurd de garantir el subministrament d’aigua a totes les plantes.

« S’haurd de garantir I'evacuacio de runes.

NOUS ELEMENTS AUXILIARS

A aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs
d'aquesta activitat.

Oxitallada

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
DUmpers de petita cilindrada

Planta de formigd
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Bombatge de formigd

Serra circular

Armadura

Grues i aparells elevadors

Maquina pilotadora de trepd i grua mobil de gelosia
Passarel les

Soldadura electrica

Esmoladora angular

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccid, es coliocaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccidé Col lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col lectives citades a les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu
L'alcada de la barana serd de 90 cm., i el passamd haurd de tenir com a minim 2,5 cm de
gruixi 10 cm d'alcada. Els muntants hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.
Baranes modulars constituides per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforc
centfral amb tub buitiala part central d'aquest modul es collocard un entramat de proteccid
constituit per una malla electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6mm. Aquesta
barana modular estard sustentada per un guardacos en forma de muntant.

Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada. A la part superior disposa d'un tub quadrat
que es clavard a la xarxa, aquest tub a la vegada estard subjectat per guarda cossos cada
2,5m.

Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Xarxes horitzontals subjectes per ménsules : formades per un cargol de pressid i un tornapuntes.
La xarxa estard formada per panys de 3x3 metres, de xarxa de poliamida de 100x100 mm., com
a maxim, i corda de 4 mm. com a minim. La corda perimétrica ha de ser de poliamida de
12mm. com a minim. La xarxa es subjectara al forjat mitjancant anelles embegudes en el
procés de formigonat, separades 20 cm i empolirat-se al forjat 5 cm. com a minim. L'altre
extrem de la xarxa anird agafada a la barra metdllica que es recolza en I'extrem de les
mensules contigles. Formant tot plegat un conjunt, de manera que quedi garantit el fre de la
caiguda d'un freballador des d'una alcada de 6 metres com a maxim.

Extintors d’incendis tipus Ai/o B, segons els casos.

Marquesines o viseres de proteccié que volin enfre 1,51 2 metres amb taulons de 2,5 cm. de
gruixi 20 cm. d’'ample.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de cdrrega suspesa.
Senyal d’adverténcia de caiguda d'objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d'ensopegar.
Senyal d’adverténcia de material inflamable.
Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatoria del cap.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccié obligatoria de les mans.
Senyal de proteccié obligatoria del cos.
Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de freball exigeixin d’alires elements de proteccid, es collocaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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5.- Relacié d'Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccid Individual de les activitats més representatives:

+ Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de freball.

- Cinturé antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "dumpers” de petita
cilindrada).

 Treball amb encofrats i armadures:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuir (tipus americad).

- Granota de freball.

- Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

» Pels freballs amb el bufador:

- Cascos de seguretat.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d'infrarojos.
- Guants de cuir.

- Davantal de cuir.

- Granota de freball.

- Botes de cuir amb polaines.

» Pels freballs de soldadura eléctrica:
- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Davantal de cuir.

- Granota de freball.

- Botes de cuir amb polaines.

e Treballs de bulonat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuirilona (tipus americad).
- Granota de freball.

- Botes de cuir amb polaines.

» Treballs de formigonat i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de freball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembire, i les corresponents Normes UNE.
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COBERTES

1. Introduccié

1.1 Definicié:

Conjunt constructiu format per tota una série d’elements que, collocats en la part exterior d’'un
edifici el cobreixen i el protegeixen de les inclemeéncies del temps.

1.2 Tipus de cobertes:

« Cobertes planes:
- trepitjables.

- no trepitjables.

* Cobertes inclinades:
- de fibrociment.

- galvanitzades.

- dliatges lleugers.
- pissarra.

- sintéfics.

- teula.

- xapa.

e Llanternes.

1.3 Observacions generals:

Una vegada s'hagi finalitzat I'estructura es construird la coberta, amb I'objectiu d'evitar les humitats
per filfracié o per condensaciod, a part de proporcionar un cert grau d'dillament.
S'haurd de considerar una previsié d'accés a la coberta.

S'haurd de preveure I'aplec de materials necessaris per a la realitzacié de la coberta, amb aquesta
finalitat es fard Us dels sistemes d'elevacid tenint en compte que es recomana, un cop realitzat
aquest aplec, cal iniciar el desmuntatge de la grua i enllestir el muntatge del muntacdrregues. El
muntacdrregues pot arribar fins al forjat de la coberta.

Si atenent a les caracteristiques de I'obra no s’ha previst I'Us del muntacdrregues es pot instal lar en
el forjat de la coberta una Grueta (maquinillo) que ajudard a enllestir les elevacions del material
necessari. La installacid de la grueta s'haurd de redlitzar de manera que quedi garantida la seva
estabilitat, respectant en cada moment la capacitat maxima d’elevacio, estipulada en la seva
placa de caracteristiques.

En la construccid de la coberta només s’ha de desmuntar les proteccions collectives en el lloc on
s'estigui realitzant aquesta.

S'"ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instaldades les cerques
perimetrals de limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal lacions
d'higiene i benestar, tanmateix, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).

COBERTES PLANES
1.- Definicié i descripcid

1.1 Definicié:

Conjunt constructiu amb petits pendents (aproximadament inferiors al 5%), que inclouen una Idmina
totalment impermeable i flexible, amb juntes també impermeables, per facilitar el vessament de
I'aigua.

1.2 Descripcio:

La coberta plana es construeix sobre I'Ultim forjat, que li serveix de suport. Generalment, aquest
forjat ha estat construit igual que la resta. Hauran de ser accessibles pel manteniment.

Les cobertes planes poden tenir cambra de ventilacio.

Les fases principals de la construccid d'una coberta plana sén:
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+ laformacié dels pendents.
« dillament iimpermeabilitzacié.
« L'acabat.

El sistema utilitzat per a la formacid dels pendents dependrd del tipus de coberta, es poden realitzar
amb envanet de sostremort i solera, o bé mitjancant altres procediments més actuals, com per
exemple I'Us de formigd celdular, argiles expandides, perlita, arlita,etc.

La impermeabilitzacié es pot aconseguir mitjancant :

. Teles asfaltiques, aquestes Iamines es solapen soldant-se en calent.
. Lamines butiliques, la unié es realitza amb coles que actuen com adhesiu.

. O recs asfaltics, formant una pellicula impermeable aplicada "in situ™'.

L'acabat té la funcié de protegir la impermeabilitzacié. Es pot redlitzar amb rajoles comunes o rajoles,
etc., siha de ser fransitable o amb grava, i teles autoprotegides si no ho ha de ser.

Segons els pardmetres constructius anteriorment esmentats podem distingir diferents tipus de
cobertes planes :

« Terrat ala catalana: consisteix a fer una solera, tan deslligada com sigui possible de les parets
laterals, sustentada sobre envanets tfransversals a I'embigat, formant una cambra d’aire.

« Coberta convencional:

« Coberta invertida: coberta no trepitjable que té I'dillament térmic col1ocat a I'exterior de la
cara superior de la ldmina impermeable, per protegir-la dels canvis termics.

Per a redlitzar estructures de formigd armat serd imprescindible considerar I'equip huma segUent:

»  Operaris d'abocada del formigd celular.
«  Operaris per al bombeig del formigd.

e« Operadors de grua.

e Palefes.

També serd necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de
I'estructura:

«  Maqguindria: camié formigonera, grua, tfraginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada
pel transport auxiliar, bomba de formigd, etc.

»  Estris: bastides de cavallets, bastida de facana, proteccions col lectives i personals, etc.

e Eines manuals.

*  Preses provisionals d'aigua i electricitat.

» Installacions d’higiene i benestar.

2.- Relacié de Riscos ila seva avaluacid.

Pel que fa ales causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s'han fingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d'Execucid Material de I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqliéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd ser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d'octubre.
L'objectiu principal d'aquesta avaluacid serd el d'establir un esglaonament de prioritats per
anuliar, o en el seu cas, controlar ireduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives
qgue es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
4.-Caiguda d’'objectes per manipulacid. MITJA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
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16.-Contactes eléctrics MITJA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies cadustiques o | MITJA LLEU BAIX
corrosives

19.-Exposicid a radiacions. BAIXA LLEU INFIM
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MIG
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. BAIXA LLEU INFIM
27 -Mdalalties causades per agents quimics BAIXA LLEU INFIM
28.-Mdalalties causades per agents fisics. BAIXA GREU BAIX

OBSERVACIONS:

(8)  Risc a causa del bombament de formigd “cop d'ariet”.
(15 119) Risc especific a causa de la manipulacié del calefactor per unir ldmines asfaltiques.
(28) Risc causat per radiacions d’infraroigs.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

« Elmuntacdrregues de I'obra es perllongard per donar servei a la planta coberta, o quan no
se'n tingui, s'emprard la grua torre tenint en compte que la ploma passi 3 metres, com a minim,
per sobre de la cota més alta de la coberta.

« Donats els freballs que es desenvolupen en I'activitat de la construccid de la coberta s’haurd
d'assegurar que ja es troben construides les instal {acions d'Higiene i Benestar definitives per a
I'execucid de I'obra restant.

PROCES

» El personal encarregat de la construccié de la coberta haurd de conéixer els riscos especifics
de I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construccid de la coberta amb la major
seguretat que sigui possible.

« S’hauran de tenir presents les proteccions necessdaries per evitar riscos de caigudes a diferent
nivell durant la construccié de la coberta.

Proteccid dels buits perimetrals.

«  En primer lloc s'haurd de procurar construir, quan abans millor, si es troba definit en el projecte,
I'ampit perimetral.

« Posat que aquesta coberta no tingués ampit, s’hauran d'instal 1ar en tot el perimetre del forjat
de la coberta les corresponents baranes de seguretat.

* Posat que fos totalment impossible anullar el risc de caiguda amb els elements constructius o
mitjancant baranes de seguretat, es recorrerd a cables fiadors ligats a punts forts de la
limatesa, per a I'ancoratge del mosquetd del cinturé de seguretat.

«  Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,51 2 metres agafades amb taulons de 2,5
cm. de gruixi 20 cm. d'ample.

« Bastida de facana: posat que la construccié de I'edifici s'hagi realitzat mitjancant la collocacié
d'una bastida de facana es procurard augmentar en un modul el mateix amb la finalitat
d'anuldar el risc de caiguda a diferents nivells i per facilitar I'accés a aquesta planta des de la
mateixa bastida. En la coronacié d'aquestes bastides s'establird una plataforma quallada de
tfaulons en tota la seva amplada complementant-se alhora amb una barana de seguretat que
sobrepassi 90 cm. la cota del perimetre de la coberta.

Proteccié dels buits del forjat horitzontal.

S'haurd de protegir la seva totalitat mitjancant la collocacié d'un dels seglents elements
esmentats a continuacio:

+  Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongard a través dels forats a I'execucid
del mateix forjat. Posat que el projecte no comtepliI'Us de la malla electrosoldada, aquests
buits es protegiran cobrint-los amb una malla electrosoldada embeguda al formigé.

« Tapes de fusta: els forats es taparan amb fusta i al posat que hi hagi llosa de formigd és
clavetejard a la mateixa.

« Baranes: Baranes a 90 cm. d'alcada, amb barra intermédia i entornpeu sustentat per muntants.
Es convenient emprar el guardacos (cargols) com muntant de la barana.
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« Per evitar elrisc de caiguda d'objectes a les elevacions de material al terrat es realitzard
mitjancant bateas (plataformes d'hissat). Aixi com el material cerdmic que s'empri s'hissard
convenientment lligat o encintat al corresponent palet.

*  Essuspendran els treballs al terrat quan la velocitat del vent sigui superior a 60 Km/h, per
prevenir del risc de caiguda d'objectes i persones.

« Enelcas que estreballi a la coberta, i hi hagila preséncia d'una linia eléctrica d'alta tensié no
es freballard a la coberta sense respectar la distancia de seguretat; davant de la impossibilitat
de respectar aquesta distdncia, serd necessari demanar a la companyia el tall del corrent
eléctric per aguesta linia mentre es realitzen aquests freballs.

« Elsrotllos de tela asfdltica es repartiran uniformement per evitar sobrecdrregues, calcats per
evitar que rodin per I'efecte del vent, aniran ordenats per zones de freball per facilitar la seva
manipulacio.

» Elsrecipients que transportin liquids de segellaments (betums, asfalts, morters, silicones)
s’ompliran de tal manera que no es produeixin vessaments innecessaris.

+ Lesbombones de gas butd es mantindran en posicid vertical, ligades al carret portabombolles i
a l'ombra, evitant la seva exposicié al sol.

* L'accés ala coberta amb I'escala de md no es practicard en buits inferiors a 50x70 cm.
Sobrepassant I'escala en 1 metre I'alcada a guardar.

+ Elformigd de formacié de pendents (o formigd celdular, o alleugerit, etc.) es servird a coberta
amb el cubilet de la grua torre o, si no n'hi ha mitjancant bombeig.

«  S'establiran "camins de circulacid" sobre les zones de procés de fraguat o enduriment d’una
amplada de 60cms .

+ Les planxes de poliestire es tallaran sobre banc i només seran admesos talls sobre el terra per
realitzar els petits ajusts.

« Hihaurd una zona d'emmagatzematge habilitada per a productes bituminosos i inflamables, i
en aguesta zona hi haurd un extintor de pols quimica seca.

« Sil'aplec de les bombones es realitza dintre d'un espai tancat cal garantir la seva ventilacio.

e S'installaran senyals de perills d'incendis.

« L'hissat de la grava de remat de la coberta es realitzard sobre plataformes emplintades. Es
prohibit d'omplir les plataformes per a evitar d'aquesta manera vessaments innecessaris.

* Les plataformes d’hissat de grava es governaran mitjancant cordes i mai directament amb les
mans o el cos.

« Lagrava es dipositard sobre la coberta per al seu batec i anivellacio, tot i evitant
sobrecdarregues puntuals sobre el forjat.

« El material de coberta (teules, pissarres, etc.) s’hissard sobre plataformes emplintades, segons
sén enviades pels fabricants, perfectament apilonats i anivellats els paquets i lligats tot el
conjunt a la plataforma d’hissat. Es repartiran per la coberta evitant sobrecarregues puntuals
sobre el forjat.

A cada moment la coberta es mantindrd neta i ordenada, amb aquesta finalitat, els plastics,
cartrons, papers i fleixos procedents dels diversos empaquetats es recolliran immediatament
després d'obrir els paquets per a la seva posterior evacuacio.

«  Els operaris que redlitzin la construccié de la coberta hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat.

« Elquadre eléctric de zona haurd d'estar protegit per evitar contactes electrics, sobreintensitats i
curtcircuits, aixi mateix, s'haurd de disposar del corresponent interruptor diferencial i els
respectius magnetotérmics.

NOUS ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs
d'aquesta activitat.

Escales de ma

DUmpers de petita cilindrada

Bombatge de formigd

Grues i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecdnic "maquinillo”

Carretd elevador

Transpalet manual: carretdé manual

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccid, es coliocaran a

I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccié Col iectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions col lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per:

« Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu de
fusta, subjectats a un muntant que podrd estar format per un cargol de pressié o un tub
embegut al forjat o una fusta convenientment clavetejada a la cantonada del forjat. L'algada
de la barana serd de 90 cm., i el passama haurd de tenir com a minim 2,5 cm de gruixi 10 cm
d'alcada. Els muntants hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

» Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades. La part superior disposa d'un tub quadrat
que es clavetejard a la xarxa, aquest tub alhora estard subjectat per guarda cossos cada 2,5m.

« Tapes de fusta: es taparan els forats amb fusta i posat que hi hagi llosa de formigd es
clavetejard a la mateixa.

*  Madalla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

e Bastides.

«  Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,512 metres quallades amb taulons de 2,5
cm. de gruixi 20 cm. d'ample.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

« Senyal d'adverténcia de carrega suspesa.

« Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectes.
« Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
« Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.

« Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

» Senyal d'adverténcia de risc d'incendi.

» Senyal de prohibit el pas als vianants.

« Senyal de proteccié obligatdria del cap.

« Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

« Senyal de proteccié obligatdria de les mans.

« Senyal de proteccié obligatdria del cos.

« Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es coliocaran en
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

OO0 00 QOO
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5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

+ Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de freball.

- Cinturé antivibratori (molt especialment per a la traginadora de trabuc “dUmper” de petita
cilindrada).

. Treballs amb formigonat:

- Cascos de seguretat de goma de canya lata.
- Botes de seguretat.

- Guants de neopre.

- Granota de freball.

« Peratreballs amb l'encenedor de segellament:
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat.
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« Pelram de paleta:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de freball.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Cinturé de seguretat, si calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, seran proporcionats
als treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual s’hauran de complir a cada moment els requisits establerts al RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

COBERTES INCLINADES

1.- Definicié i descripcid

1.1 Definicié:

Conjunt constructiu constituit per una série d'elements disposats a la part superior de |'estructura
amb una pendent superior al 5% per facilitar I'evacuacié de I'aigua.

1.2 Descripcio:

La coberta inclinada es construeix sobre un suport inclinat, que pot ser:

« un forjat de formigd que segueixi la pendent de la coberta.

« un tauld format per dues capes de rajola comuna, encadellats cerdmics, tauld de fusta, etc.
sustentats per envanets de sostremort ,cerres, etc.

« un entramat de llistons de fusta.

Les variables que es combinen per establir el sistema més adequat sén:

e lapendent.

* laforma de la peca bdsica.
+ lafixacio.

e la permeabilitat.

Segons els pardmetres constructius anteriorment citats podem distingir diferents tipus de cobertes
inclinades:

« teula: Que combina una certa porositat amb un habil disseny geometric. Collocada en sec, ha
de tenir poca pendent per aguantar-se i per aquest motiu s’ha d’encobrir forca. Si s’agafa
amb morter, requereix pendents entre el 20% (15 cm. d'encobriment) i el 50% (7 cm.). Si
emprem fixacions metdl liques, es poden augmentar les pendents i disminuir qixi I'encobriment.

«  pissarra: és un material més impermeable perd amb la impossibilitat de generar formes
geomeétriques adequades, per aquest motiu requereix un doble cobriment i una pendent no
inferior al 50%.

« sintefiques(fiorociment, PVC, fibra de vidre, etc.): sén Idmines planes o ondulades impermeables
que permeten gran variabilitat de pendents.

« galvanitzades, aleacions lleugeres i xapa: son Iamines metal iques, de zinc, coure o plom que sén
tfotalment impermeables i amb la possibilitat de fer tot tipus d’encobriment presenten una
variabilitat entre un 5% i 90°.

Per redlitzar estructures de formigd armat serd imprescindible considerar el seglent equip huma :

»  GCruistes.
. Paletes.

També serd imprescindible tenir els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de I
estructura:

«  Magqguindria: formigonera, grua, de petita cilindrada, fraginadora de trabuc "dumper”,per al
fransport auxiliar, etc.

«  Estris: bastides de fagcana, proteccions col lectives i individuals, efc.

*  Eines manuals.

*  Preses provisionals d'aigua i electricitat.
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* Installacions d'higiene i benestar.

2.- Relacié de Riscos ila seva avaluacié.

Pel que fa ales causes dels accidents s'ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s'han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d'Execucié Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqglencia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd ser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacid serd el d'establir un esglaonament de prioritats per
anuliar, o en el seu cas, controlar ireduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives
que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
delrisc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
4.-Caiguda d’objectes per manipulacid. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
10.-Projeccié de fragments o particules. BAIXA LLEU INFIM
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MITJA GREU MIG
18.-Contactes amb substancies cadustiques o | MITJA LLEU BAIX
corrosives
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MIG
27 -Malalties causades per agents quimics. MITJA LLEU BAIX
28.-Mdalalties causades per agents fisics. MITJA LLEU BAIX

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

El muntacdrregues de I'obra es perllongard per donar servei a la planta coberta, o quan no se'n
tingui, s’emprard la grua torre tenint present que la ploma passi 3 metres, com a minim, per sobre
de la cota més alta de la coberta.

Atés els treballs que es desenvolupen en I'activitat de la construccid de la coberta s’haurd
d'assegurar que ja es frobin consfruides les installacions d'Higiene i Benestar definifives per a
I'execucid de I' obra restant.

PROCES

El personal encarregat de la construccid de la coberta haurd de coneixer els riscos especifics en I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per redlitzar la construccid de la coberta amb la major seguretat
possible.

S'haurd de tenir present les proteccions necessaries per evitar riscos de caigudes a diferent nivell
durant la construccié de la coberta :

Proteccid dels buits perimetrals.

«  En primer lloc s’haurd de procurar construir, guan abans millor, si es troba definit en el projecte,
I'ampit perimetral.

« Posat que aquesta coberta no tingués ampit, s’haurd d'instal 1ar en tot el perimetre del forjat de
la coberta les corresponents baranes de seguretat.
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En cas que fos totalment impossible anullar el risc de caiguda amb els elements constructius o
mitjancant baranes de seguretat, es recorrerd a cables fiadors lligats a punts forts de la
carenerq, per a I'ancoratge del mosquetd del cinturd de seguretat.

També es pot considerar la construccid de marquesines o viseres de proteccid que volin entre
1,512 metres agafades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm. d’amplada.

O una bastida de facana : posat que a la construccié de I'edifici s’hagi realitzat mitjancant la
collocacié d'una bastida de facana es procurard augmentar en un modul el mateix, amb la
finalitat d'anullar el risc de caiguda a diferents nivells i per facilitar I'accés a aquesta planta des
de la mateixa bastida. En la coronacid d'aquestes bastides s'establird una plataforma quallada
de taulons en tota la seva amplada complementant-se alhora amb una barana de seguretat
que sobrepassi 90 cm. la cota del perimetre de la coberta, i I'accés a aquesta plataforma
s'haurd de fer a partir de les escales de la bastida.

Proteccid dels buits del forjat horitzontal.

S'haurd de protegir la seva totalitat mitjancant la collocacié d'un dels seglents elements citats a
continuacié:

Malla electrosoldada: I'armadura de repartiment es perllongard a través dels forats en
I'execucid del mateix forjat. Posat que, el projecte no prevegi I'Us de la malla electrosoldada,
aquests buits es protegiran cobrint-los amb una malla electrosoldada embeguda al formigd.
Tapes de fusta: els forats es taparan amb fusta i en cas que hi hagi llosa de formigd és
clavetejard a la mateixa.

Per evitar el risc de caiguda d'objectes en les elevacions de material al terrat es realitzara
mitjangant Batea (plataformes d’hissat). Aixi com el material ceramic que s'empri s'hissara
convenientment lligats o encintats en el corresponent palet.

Es suspendran els treballs quan plogui, nevi o faci vent (superior a 50 Km/h), en aquest cas es
retiraran els materials i les eines que pugin desprendre’s.

Posat que es freballi a la coberta i hi hagi la preséncia d‘una linia eléctrica d’alta tensid, no es
treballard en la coberta sense respectar la distancia de seguretat. Davant de la impossibilitat
de respectar aquesta distdncia, serd necessari demanar a la companyia el tall del corrent
eléctric per aguesta linia mentre es realitzen aquests freballls.

L'accés a la coberta amb escala de md no es practicard en buits inferiors a 50x70 cm.
Sobrepassant I'escala 1 metre I'alcada a guardar.

La comunicacid i les circulacions necessdries sobre la coberta inclinada es resoldrd mitjancant
passarel les de 60 cm. d'amplaria.

Les planxes de poliester es tallaran sobre banc i només seran admesos talls sobre el terra per
realitzar els petits ajusts.

Els llistons de fusta de recepcid de teula, pissarra, etc. S’hissaran de manera ordenada per
paqguets d'utilitzacié immediata.

Les xapes i plafons hauran de ser manipulats, com a minim, per dos homes.

L'estés i larebuda dels careners i baberos de plom, entre plans inclinats, s'executara per
treballadors subjectes amb el cinturé de seguretat als cables d'acer estesos entre punts forts de
I'estructura.

Els recipients que fransportin liquids de segellaments (betums, asfalts, morters, silicones) s'’omplira
de tal manera que no es produeixin vessaments innecessaris.

Els rotllos de tela asfaltica es repartiran uniformement per evitar sobrecarregues, calcats per
evitar que rodin per I'efecte del vent, aniran ordenats per zones de treball per a facilitar la seva
manipulacio.

Hi haurd una zona d’emmagatzemament habilitada per a productes bituminosos i inflamables,
en aguesta zona també hi haurd un extintor de pols quimica seca.

Es procurard que les bombones de gas estiguin sobre una superficie horitzontal.

Sil'aplec de les bombones es realitza dintre d’ un espai tancat, cal garantir la seva ventilacié.
Es vetllard a cada moment, per I'estat de les manegues d'alimentacié de gas dels encenedors
de segellament.

S’ instal laran els senyals de perills d’'incendis.

El material de coberta (teules, pissarres, etc.) s'hissaran sobre plataformes emplintades, segons
sén enviades pels fabricants, perfectament apilonats i anivellats els paquets i lligats tot el
conjunt a la plataforma d’hissat. Es repartiran per la coberta evitant sobrecdarregues puntuals
sobre el forjat.

A cada moment la coberta es mantindrd neta i ordenada, amb aquesta finalitat, els pldstics,
cartrons, papers i fleixos procedents dels diversos empaquetats es recolliran immediatament
després d'obrir els paquets per a la seva posterior evacuacio.

Els operaris que realitzin la construccié de la coberta deuran emprar casc de seguretat, guants
de cuiro, granota de freball, botes de cuiro de seguretat i cinturd de seguretat.
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« Elquadre eléctric de zona haurd d'estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobre intensitats i
curts circuits, aixi mateix s’haurd de disposar del corresponent interruptor diferencial i els
respectius magnetotérmics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs
d’aquesta activitat.

Escales de ma

DUmpers de petita cilindrada
Grues i aparells elevadors
Formigonera pastera
Bombatge de morter

Sempre que les condicions de treball exigeixen d'altres elements de proteccid, es collocaran en
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccidé Coliectivai Senyalitzacié.

Les proteccions col lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per:

« Baranes de seguretat formades per passamans, barra infermedia i entornpeu de fusta,
subjectes a un muntant que pot estar format per un cargol de pressié o un tub embegut al forjat
o una fusta convenientment clavetejada al cantd del forjat. L'alcada de la barana serd de 90
cm., i el passamd haurd de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants
hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a distancia maxima.

« Tapes de fusta: Es taparan els forats amb fusta i en el cas que hi hagi llosa de formigd, aquests
es clavaran a ella.

*  Madlla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

*  Bastides.

«  Marqguesines o viseres de proteccid que volin entre 1,51 2 metres quallades amb taulons de 2,5
cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

Senyalitzacié de seguretat al Treballl, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat:

« Senyal d'advertencia de cdrrega sospesa.

« Senyal d'advertencia de caiguda d'objectes.
« Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
« Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

» Senyal d'adverténcia de risc electric.

» Senyal d'adverténcia de risc d'incendis.

»  Senyal de prohibit el pas als vianants.

« Senyal de proteccié obligatdria del cap.

« Senyal de proteccié obligatdria dels peus.

« Senyal de proteccié obligatdria de les mans.

« Senyal de proteccié obligatdria del cos.

« Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccié, aquests es
col locaran en I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de
Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

+ Treballs de transport (conductors i operadors de gruay):
- Cascos de seguretat.
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- Botes de seguretat.

- Granota de freball.

- Cinturé antivibratori (especialment per a la tfraginadora de trabuc de petita cilindrada o
“dumper”).

e Pels freballs amb I'encenedor de segellament :
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat.

. Pels treballs del ram de paleta :
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturé de seguretat, si s'escau.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccié, es dotara els
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci¢ individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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TANCAMENTS EXTERIORS

1. Intfroduccié
1.1 Definicié:
Element constructiu que tanca i limita lateralment I' edifici.

1.2 Tipus de tancaments exteriors:

Facanes de fabrica:

* Dblocs.

e mMaons:

- Obra vista.

- revestit.

- acabats penjats.
e vidre.

Facanes prefabricades:

e tancament cortina.
« plafons pesats de formigé.
» plafons lleugers.

1.3 Observacions generals:

La construccid dels tancaments exteriors s' haurd de redlitzar un cop s’hagi finalitzat el forjat
corresponent, per aixd haurd de considerar-se, en primer lloc, I'aplec del material a les respectives
plantes per a la confeccié d'aquest tancament.

Segons criteris d'eficacia i seguretat, I'empresa constructora haurd de considerar una previsid
d'elements auxiliars, com bastides penjades i/o bastides de facana, plataformes elevadores, etc.

En la construccid del corresponent tancament només s’hauran de desmuntar les proteccions
col{ectives al lloc on s'estigui construint.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical dels materials es preveurd que estigui instal lat
el muntacarregues, les guies del qual estaran perfectament ancorades a I'estructura de l'edifici,
segons criteris d'eficacia i eficiencia respecte a d'altres aparells elevadors. També es pot considerar
el desmuntatge de la grua torre si no s’ha previst cap elevacié de pes superiors a la capacitat dels
corresponents muntacdrregues, i tenint present que en casos puntuals es pot recdrrer a la grua
mobil.

A causa de la construccid dels tancaments, cal garantir la il luminacid a les zones de pas i de treballl
mitjancant punts de llum, la poténcia dels quals serd d'una intensitat luminica mitjiana de 100 lux.

Cal assegurar-se, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja s’hagin instal 1at les tanques perimetrals de
limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alié a I' obra; les installacions d' higiene i
benestar, tanmateix, les preses provisionals de obra (aigua i electricitat).

FABRICA DE MAO
1.- Definicié i descripcid.

1.1 Definicié:

Tancament construit amb maons cerdmics per garantir I'aillament térmic i acustic.

1.2 Descripcio:

L'activitat de construccid dels tancaments cal planificar-la de manera que un cop desencofrada i
neta la planta, es puguin iniciar aquestes tasques, ja que aixi es minimitza el risc de caiguda a
diferent nivell.

El procés constructiu és repetitiu per a cada planta, i normalment s' inicia a la planta baixa.

La construccié del tancament base de maons es realitza en les segUents fases:
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» collocacié d'aplomades, per a cercar la verticalitat i la collocacid de regles.

« senyalitzacié a planta, mitjancant blavet, de la primera filada.

« collocacié de la primera filada i successives, fins a I'alcada de les espatlles.

« instaldacid d' una bastida de cavallets si es realitza des de l'interior, i si el tancament es realitza
des de I'exterior s'adaptard la plataforma de treball perqué estigui recolzada sobre la bastida,
essent aquesta bastida tubular modular o bastida penjada; perqué la realitzacié del freball es
faci de manera ergondmica i amb seguretat s'haurd de garantir el subministrament dels
elements necessaris per a la seva construccid. Per aquest motiu s'ha de considerar un aplec
previ de material a les respectives plantes. AqQuest aplec del material que normalment es
realitza amb els palets corresponents, s'elevard a través de la grua; si encara s'esta construint
l'estructura, i si no n'hi hagués, a través del muntacdrregues auxiliat pels toros a la corresponent
planta. Pel tfransport del material paletizat des del camid fins al muntacarregues s'emprard el
carretd elevador. Posat que s'utilitzi la grua torre, el transport des del camid fins a les plantes es
realitzard amb la forquilla portapalet que es frobard eslingada a la balda de la grua.

Per arealitzar els tancaments de fabrica de mad serd imprescindible considerar I'equip huma
seglent:

e operadors de grua.
* manobres.
» operadors de carretd elevador.

També esdevindrd necessari tenir present els mitjans auxiliars que facin falta per dur a terme la
realitzacié de la facana.

«  Maqguindria: formigonera pastera, grua, traginadora de trabuc "dUmper” de petita cilindrada
pel tfransport auxiliar, serra de trepar, carretd elevador, toro, etfc.

«  Estris: bastides de cavallets, bastides penjades, bastides de facana, forquilla portapalets,
eslingues, proteccions col lectives , individuals, etc.

e Eines manuals.

«  Presa provisional d'aigua: s'instal{ard un muntant a la facana pel subministrament d'aigua a
cadascuna de les plantes.

»  Esrealitzard una instal {acid electrica provisional a l'interior de I'edifici connectada a la presa
provisional general.

2.- Relacié de Riscos ila seva avaluacid.

Pel que fa ales causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els Riscos més
importants. | en la seva avaluacié s'ha tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d'Execucié Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la conseqliéncia normalment esperada de la
materialitzacié del Risc.

En la confeccidé del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd ser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacid serd el d'establir un esglaonament de prioritats per
anuliar, o en el seu cas, controlar ireduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives
que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
del Risc
1- Caigudes de persones a diferent nivell ALTA MOLT GREU CRITIC
2- Caigudes de persones al mateix nivell ALTA GREU ELEVAT
3-Caiguda d’objectes per desplom MITJA MOLT GREU ELEVAT
4-Caiguda d'objectes per manipulacid BAIXA LLEU INFIM
5-Caiguda d’'objectes ALTA GREU ELEVAT
6-Trepitjades sobre objectes ALTA GREU ELEVAT
7-Cops contra objectes immobils ALTA LLEU MIG
8-Cops amb elements mobils de maquines MITJA GREU MIG
9-Cops amb objectes o eines MITJA LLEU BAIX
10-Projeccié de fragments o particules MITJA LLEU BAIX
13-Sobreesforcos BAIXA LLEU INFIM
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16-Contactes electrics MITJA GREU MIG
17-Inhalacié o ingestié de substdncies nocives MITJA LLEU BAIX
18-Contactes amb substancies caustiqgues o | MITJA LLEU BAIX
corrosives

26-O R: manipulacié de materials abrasius ALTA LLEU MIG
27-Malalties causades per agents quimics MITJA LLEU BAIX
28-Malalties causades per agents fisics MITJA LLEU BAIX
OBSERVACIONS:

(8)  Risc causat pel tall de material cerdmic amb la serra de trepar.

(17)  Risc causat per la inhalacié de pols generat en el tall de material ceramic amb la serra de
frepar.

(27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter.

(28) Risc causat pel soroll generat en el tall de material ceramic amb la serra de trepar.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L' OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

«  Es garantird el subministrament de material als diferents talls d'obra mitjancant el
muntacdrregues de I'obra, o si no es disposa d'aquest, s'emprard la grua torre.

* Atesos els freballs que es desenvolupen en aquesta activitat de tancaments cal assegurar-se
gue ja es froben construides les instal lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de
I'obra restant.

PROCES

»  El personal encarregat de la construccié de la facana haurd de conéixer els riscos especifics i
I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la seva construccidé amb la major seguretat
possible.

»  Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s'Thaurd de mantenir el tall d'obra net, endrecat i
ilHuminat adequadament.

« Per evitar elrisc de caiguda a diferent nivell es col {ocard la corresponent barana de seguretat
en els perimetres i es taparan els buits horitzontals.

« En cas que, per necessitats de construccid, no es puguiinstal lar la barana de seguretat,
I'operari exposat al risc de caiguda a diferent nivell haurd d'emprar el cinturé de seguretat
convenientment ancorat.

« Eltall de I'obra s’ha de mantenir net de fangs o d'altres substancies pastoses per evitar qixi
relliscades.

» S'haura d'evitar la preséncia de material a la vora dels perimetres i es vetllard per la correcta
instaldacié dels entornpeus a les baranes de seguretat, per evitar la caiguda d'objectes.

« Enla manipulacié dels materials, s'hauran de considerar posicions ergondomiques per evitar
cops, feridesi erosions.

« Enla manipulacié del toro es procurard no infroduir les mans ni els peus dintre dels elements
mobils, i en especial es vetllard per no posar el peu sota del palet.

«  Amb la finalitat d’evitar lumbdalgies es procurard que el transport manual de material no
sobrepassi el pes de 30 Kg.

«  Esvetllard en tot moment per la qualitat dptima dels dillaments, aixi com per la correcta
disposicid dels interruptors diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

«  Els operaris que redlitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuirilona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i
cinturé de seguretat, si aquests treballs a desenvolupar presenten qualsevol risc de caiguda a
diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d’aquesta activitat, tot complint amb la normativa de seguretat especificada en:

Escales de ma

DUmpers de petita cilindrada

Grues i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecdnic "maquinillo”
Carreté elevador

Transpalet manual: carretd manual
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Formigonera pastera

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Bastida penjada

Bastida de borriquetes

Sempre que les condicions de treball aixi ho exigeixin s’empraran d’alires elements de proteccié,
que es col focaran en I'obra atenent els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el
Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de redlitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD
1627/1997)

4. - Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions col lectives citades en les normes de seguretat es froben constituides per:

« Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermitja i socol. L'alcada de
la barana serd de 90 cm, i el passamad haurd de tenir com a minim 2,5 cm de gruixariai 10 cm
d'alcada. Els muntants (guarda cossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a
maxim.

*  Baranes modulars constituides per una carcassa perimetral de tub buit de 30x30x1 mm. i reforc
centfral amb tub buit, i en la part central d’aquest modul es collocard un entramat de
proteccié constituit per una malla electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6mm.
Aguesta barana modular estard sustentada per un guardacos en forma de muntant.

* Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada. En la part superior disposa d'un tub quadrat
que es clavatejard a la xarxa; aquest tub al mateix temps estard subjectat per guarda cossos
cada 2,5m.

*  Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

» Bastides de facanes.

«  Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,512 metres quallades amb taulons de 2,5
cm. de gruixaria i 20 cm. d'amplaria.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, en conformitat amb la
normativa assenyalada en aquesta activitat:

« Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectes.
« Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
« Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.

« Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

« Senyal d'adverténcia de risc d'incendis.

* Senyal de prohibit el pas als vianants.

« Senyal de proteccié obligatoria del cap.

« Senyal de proteccidé obligatoria dels peus.

» Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

« Senyal de proteccié obligatdria del cos.

« Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccié es coliocaran en
I'obra tot seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art.7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d'Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

e Treballs de transport (conductors):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de freball.

- Cinturé antivibratori (especialment per a les traginadora de trabuc “dUmper” de petita
cilindrada).

e Perals freballs del ram de paleta:

estudi de seguretat i salut

49/155



- Cascos de seguretat.

- Guants de cuirilona.

- Guants de goma (neopre) si es manipula els morters.

- Granota de freball.

- Botes de cuiro de seguretat.

- Cinturé de seguretat, si cal.

- Mascareta amb filtre antipols, si es manipula la maquina de frepar.
- Ulleres antimpacte, si es manipula la maquina de trepar.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’alires elements de proteccid, seran proporcionada
als treballadors , reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

TANCAMENTS CORTINA

1.- Definicié i descripcid.
1.1 Definicioé:

Tancament d’edificis constituit per una estructura auxiliar que passa per davant de I'estructura de
I'edifici i sobre la qual s'acoblen els elements lleugers de tancament.

1.2 Descripcio:

El tancament cortina estard constituit fonamentalment pels seglents elements:

«  Estructura auxiliar, el muntatge de la qual es redlitzard segons els seglents sistemes:
- Sistema 1 : format per muntants verticals i fravessers horitzontals.

- Sistema 2 : format només per muntants verticals.

* Elements de tancament, propiament dits.

Pel sistema 1: elements opacs i/o transparents que s'acoblin individualment i per separat sobre
I'estructura auxiliar.

Pel sistema 2 : plafons complets executats en taller formats per elements opacs i/o fransparents
muntats sobre bastidor i que s’ acoblen sobre els muntants.

Per redlitzar els tancaments de tancament corting, serd imprescindible considerar I'equip huma
seguent:

»  Operaris de grua

*  Muntadors de subestructura metal lica
* Soldadors

e Vidriers

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per tal de dur a terme la
realitzacié de tancaments cortina:

«  Maquindria: grua.

«  Estris: bastides de facana, penjats, plataformes elevadores, proteccions col lectives i personals,
etfc..

e Eines manuals.

*  Preses provisionals d'aigua i electricitat.

« Installacions d’higiene i benestar.

2.- Relacié deriscos i la seva avaluacié.

En la relacid dels accidents s'ha tingut en compte la guia d’avaluacié editada pel Departament de
Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en la seva
avaluacidé s'han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d'Execucié material
de la obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat
(severitat) és la conseqiUéncia esperada normalment de la materialitzacié del risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i condicions de Salut, agquesta avaluacié podrd ésser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin en el procés constructiu, segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.
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L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anullar
0, en el seu cas, confrolar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacid.

Riscos Gravetat Probabilitat Avaluacié
delrisc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d'objectes per desplom. MITJA MOLT GREU ELEVAT
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjada d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MIG
9.-Cops confra objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MITJA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. MITJA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
14.-Exposicid a temperatures extremes. BAIXA GREU BAIX
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MITJA GREU MIG
19 .-Exposicid a radiacions. MITJA GREU MIG
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MIG
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-O. R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MIG
28.-Mdalalties causades per agents fisics. MITJA GREU MIG
OBSERVACIONS:

(14, 191 28) Risc especific de la soldadura eléctrica i del tall oxiacitileénic de metalls.
(26) Risc especific de manipulacié de vidres.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

*  Es garantird el subministrament dels elements que conformen I'estructura del tancament cortina
als diferents talls, mitjangcant la grua torre.

* Ateses les feines que es desenvolupen a I'activitat de tancaments, s’ha d’assegurar que ja
estan construides les instal {acions d'Higiene i benestar definitives per I'execucid de la resta de
I'obra.

PROCES

« El personal encarregat de la construccié de la facana ha de coneixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construccié d’'aquesta amb la major seguretat
possible.

« Pertal d'evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s'"haurd de mantenir el tall net, ordenat i
convenientment il lJuminat (100 lux mesurats a una algcada sobre el terra prop dels 2 metres).

e Els muntants i travessers de I'estructura del tancament cortina no han d’actuar com a
recolzament de bastides o d'alfres mitjans auxiliars de I'obra (escales de ma).

« En cas que per necessitats de construccié no pugui ser instalfada la barana de seguretat,
I'operari exposat a risc de caiguda a diferent nivell haurd de fer servir el cinturé convenientment
ancorat.

« S’ha d’evitar la preséncia de material prop dels perimetres i es vigilard la instal {acié correcta
dels socols a les baranes de seguretat, per tal d'evitar la caiguda d'objectes.

« Pel que fa a la manipulacié de materials, s’hauran de considerar posicions ergonomiques per
evitar cops, ferides i erosions.

«  Per evitar lumbdlgies, es fard de manera que el material a fransportar manualment no superi els
30 Kg.

*  Enla manipulacié de la mola radial, i per tal d'evitar lesions als ulls, els operaris hauran d'emprar
ulleres antimpactes.

«  Sempre que sigui obligat de treballar a nivells superposats, es protegird als treballadors situats a
nivells inferiors amb viseres o mitjans equivalents.
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» Els soldadors hauran de fer servir casc de seguretat, ulleres o pantalla, mandil, guants,
maneguins, polaines i botes de cuir, i cinturé de seguretat si fos necessari.

»  Els vidriers empraran casc de seguretat, granota de treball, manyoples de cuir, canelleres de
cuir, botes de seguretat i cinturé de seguretat en cas que sigui procedent.

* Les estructures del tancament cortina es descarregaran en blocs perfectament fleixats o lligats.

» El bragat per redlitzar el transport vertical mitjancant la grua, es realitzard emprant bragues
dobles.

« L'hissat del material a les plantes, es realitzard mitjiangcant blocs d'elements fleixats, i mai amb
elements solts.

« Els aplecs d'estructura metdllica per tancament cortina es faran en zones destinades a tal
efecte.

* L'aplec de materials mai ha d'envair les zones de pas.

« Es talls es mantindran lliures de trossos, retalls metdl lics i d'altres objectes punxants en tot
moment.

* Es desmuntaran les proteccions col lectives (baranes de seguretat) quan obstaculitzin el pas
d’elements del tancament cortina, i un cop introduits a la planta, es reposaran immediatament;
en aquest temps, I'operari que rep la carrega suspesa, emprard el cinturd de seguretat
convenientment ancorat.

«  Esvigilard en tot moment la bona qualitat dels dillaments, aixi com la correcta disposicid
d'interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

«  Abans de I'Us d’'una mdaquina o eina eléctrica que no estigui proveida de doble dillament,
I'operari haurd d'assegurar-se que estigui connectada al circuit de terra.

«  Es prohibit d'anul {ar el cable de presa de terra als cables eléctrics.

« L'operari, abans d'iniciar el freball amb maquines o eines manuals electriques, ha d'assegurar-
se que estiguin connectades a un quadre amb diferencials i magnetotermics.

* Els elements metdllics seran “presentats” per un minim de dos treballadors.

» Les bastides per rebre les estructures del tancament cortina des de I'interior de la fagcana,
aniran proveides de barana de seguretat.

«  Es prohibit de muntar bastides amb elements que no siguin els estandarditzats, és a dir, bidons,
caixes, etc.

« Esdisposaran ancoratges de seguretat a I'estructura de I'edifici on amarrar el mosquetd del
cinturd de seguretat durant les operacions d'instal lacié del tancament cortina.

» Els aplecs del vidre s'ubicaran als llocs destinats per a aquesta finalitat.

* Anivell de carrer s’acotaran amb baranes pels vianants la vertical dels paraments en els quals
s'estd envidrant.

«  Es prohibit de romandre o treballar en la vertical d'un tall d'instal {acié de vidres.

» Els talls es mantindran lliures de trossos de vidres per tal d’evitar riscos de talls.

« La manipulacié de les planxes de vidre es realitzard mitjiancant ventoses.

«  Elvidre "presentat” a I'estructura del tancament cortina corresponent, es rebrd i s'acabard
d’instal {ar immediatament.

«  Els vidres fransparents ja instal 1atfs es senyalitzaran adequadament.

« Lainstaldacié de vidre es fard des de I'interior de I'edifici, subjectat I'operari amb el cinturd de
seguretat convenientment ancorat.

*  Essuspendran els treballs quan plogui, nevi o faci un vent superior als 50 Km/h.

« En cas de plataformes elevades, es procurard garantir la seva estabilitat.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars, s'’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat:

Oxitallada

Escales de ma

Grues i aparells elevadors

Soldadura electrica

Bastida amb elements prefabricats sistema modular

Bastida penjada

Bastida de borriquetes

Serra

Sempre que les condicions de tfreball exigeixin d'altres elements de proteccid, es coliocaran en

I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccié Col iectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives a qué es fa referéncia en les normes de seguretat seran constituides per:

« Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra infermedia i socol. L'alcada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2'5 cm. de gruixi 10 cm.
d'alcada. Els muntants (guarda cossos) han de ser situats a 2.5 metres entre ells com a maxim.

*  Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buiti, en la part central d’aquest modul, es collocard un tramat de proteccid
format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de émm. Aquesta barana
modular estard sustentada per un guardacos en forma de muntant.

» Barana formada per xarxes semblants a les de tennis plastificades: la part superior disposa d’un
tub quadrat al qual s’enganxard la xarxa; aquest tub serd subjectat per guarda cossos situats
cada 2.5 m.

e Madalla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

e Marquesines o viseres que volin enfre 1.5 2 metres, quallades amb taulons de 2.5 cm. de gruixi
20 cm. d'ample.

«  Exfintor de pols quimica seca.

» Tangues tubulars de peus drets de limitacid i proteccid, de 90 cm. d'alcada, o llices de peus
inclinats units a la seva part superior per un tauld de fusta.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

« Senyal d’' adverténcia de caiguda d'objectes.
« Senyal d' adverténcia de caiguda a diferent nivell.
« Senyal d' adverténcia de risc d'ensopegar.

» Senyal d' advertéencia de risc eléctric.

» Senyal d' adverténcia de material inflamable.
» Senyal de prohibit el pas als vianants.

» Senyal de no fumeu.

« Senyal de proteccié obligatdria del cap.

« Senyal de proteccié obligatdria dels peus.

« Senyal de proteccié obligatdria de les mans.

« Senyal de proteccié obligatdria del cos.

« Senyal de proteccié obligatdria de la cara.

« Senyal de proteccié obligatdria de la vista.

« Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid es collocaran en

I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els equips de Proteccié individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segUents:

+ Treballs de transport (operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de freball.

«  Pels freballs amb bufador:

- Cascos de seguretat.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d'infraroigs.
- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de freball.

- Botes de cuir amb polaines.

e Pels freballs de soldadura electrica:

- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Ulleres contra impactes quan sigui procedent.
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Guants de cuir.

Mandil de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.
Cinturé de seguretat, si els calgués.
Per les feines de muntatge:
Cascos de seguretat.

Ulleres antiimpactes quan sigui procedent.

Guants de cuirilona (del tipus americad).
Granota de treball.

Botes de seguretat.

Cinturé de seguretat, si els calgués.
Pels treballs de cristalleria:

Cascos de seguretat.

Manyoples de cuir.

Canelleres de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Cinturé de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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TANCAMENTS INTERIORS

1.- Intfroduccié.

1.1 Definicié:

Element constructiu, sense missié portant, que tanca i limita I'espai interior d'un edifici.

1.2 Tipus de tancaments interiors:

* De totxo

«  Prefabricats:

- plafons de guix-cartré.

- plafons de guix o escaiola.

- plaques de guix o escaiola.

- plagques de formigd massisses o buides.

1.3 Observacions generals:

Un cop redlitzat el forjat, es senyalitzard la distribucié dels envans a la planta corresponent.

Es redlitzara 'aplec de material a les plantes respectives, tenint en compte les zones on es
necessitaran per a la confeccidé d'aquests tancaments.

S'haurd de considerar una previsié d'elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma.,
efc.

Si no s’han enllestit els fancaments exteriors, s’hauran de respectar les proteccions collectives ja
instal lades.

En aquesta activitat, per tal de facilitar el transport vertical dels materials, s’haurd de tenir la
precaucié que estigui installat el muntacdarregues, que les guies del qual estiguin perfectament
ancorades a I'estructura de I'edifici. L'Us de la grua torre s'ha de restringir només a I'elevacio de
peces dels tancaments que, per la seva mida, és impossible de redlitzar I'elevacié amb el
muntacadrregues, si a causa de les necessitats reflectides en el projecte no s’han de realitzar més
elevacions especials a les futures activitats, es recomana el desparament de la grua torre; donat
que a partir d'aquesta activitat, no és operativa amb un rendiment eficac.

S'ha de garantir la il luminacid a les zones de pas i de treball mitjancant punts de llum, que han de
tenir una mitjana d'intensitat luminica de 100 lux.

S'han d'instal{ar tubs d'evacuacié de runes per evitar I'acumulacid impropia d’aquestes sobre el
forjat.

S'ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instaldades les tanques
perimétriques de limitacidé del solar, per tal d'evitar I'entrada de personal alieé a l'obra; les
instal {acions d'higiene i benestar aixi com també, les preses provisionals d'obra (aigua i electricitat).

TANCAMENTS INTERIORS DE TOTXO
1.- Definicié i descripcid.

1.1 Definicié:

Divisions fixes sense funcié estructural, formades amb totxos collocats de cantell, per a separacions
interiors.

1.2 Descripcio:

La construccié dels envans mitjangcant totxos, encadellats, etc. Es realitza en les segUents fases:

« Senyadlitzacié a planta, mitjancant blavet, de la primera filada.
» Collocacié de la primera filada i successives, fins a I'alcada de I'espatlia.
* Instaldacié d'una bastida de cavallets.

En la redlitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s'Tha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per a la seva construccié. Per fer-ho, s’haurd de
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considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material, que
normalment es realitza paletitzat, s'elevard mitjancant la grua, si encara s'estd construint
I'estructura, i en cas que no n'hi hagi, mitjancant el muntacarregues, auxiliat pels toros a la planta
corresponent. El transport del material paletitzat des del camidé fins el muntacdrregues, es realitzard
mitjancant el carretd elevador.

Per realitzar els envans serd imprescindible considerar I'equip huma segUent:

e operadors de grua.
* paletes.
» operaris de carretd elevador.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio
dels envans:

«  Magqguindria: formigonera, grua, traginadora de tfrabuc “dumper” de petita cilindrada per a
transport auxiliar, serra de frepar, carretd elevador, toro, etc.

«  Estris: bastides de cavallets, proteccions col lectives i personals, etc.

«  Eines manuals.

»  Presa provisional d'aigua: s'instal lard un muntant al llarg de la facana per tal de subministrar
aigua a cada planta.

«  Esrealitzard una instal lacié eléctrica provisional a I'interior de I'edifici, connectada a la presa
provisional general: de la presa general sortird un cable que alimentard cada bloc i, d’aquest
Ultim quadre, partird el muntant, que alhora alimentard cada un dels quadres de les respectives
plantes. Els quadres d’'aquestes plantes disposaran de disjuntors diferencials i magnetotérmics
per tal de protegir de contactes indirectes i de curtcircuits-sobreintensitats. Independentment,
s'instal {ard un altre muntant, el qual alimentard un punt de llum a cada planta, per tal de
facilitar la il luminacid a les respectives escales.

« Installacions d’higiene i benestar.

2.- Relacié deriscos i la seva avaluacié.

En la relacié de les causes dels accidents, s'ha tingut en compte la guia d'avaluacidé de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els
riscos més importants. | en la seva avaluacidé s’han tfingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d’Execucid Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqUéncia esperada
normalment de la materialitzacié del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd modificar-se
en funcid de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés
constructiu, segons disposa I’ Article 7 del RD 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacidé és el d'establir un esglaonament de prioritats per tal
d'anuliar, o en el seu cas, controlar i reduir aquestos riscos, tenint en compte les mesures
preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
delrisc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell MITJA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MITJA GREU MIG
3.-Caiguda d'objectes per desplom BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacid BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjada sobre objectes MITJA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MIG
8.-Cops amb elements mobils de mdaquines. MITJA GREU MIG
9.-Cops amb objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MITJA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MITJA GREU MIG
18.-Contactes amb substancies cadustiques o | MITJA LLEU BAIX
corrosives
26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MIG
27 -Mdalaties causades per agents quimics. MITJA GREU MIG
28.-Mdalalties causades per agents fisics. MITJA GREU MIG
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OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel tall de material cerdmic amb la serra de trepar.

(17) Risc causat per la inhalacié de pols generada pel tall de material cerdmic amb la serra de
frepar.

(27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter.

(28) Risc causat pel soroll generat pel tall de material cerdmic amb la serra de tfrepar.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

«  Es garantird el subministrament de material als diferents talls mitjancant el muntacarregues
d'obra o, simanca, es fard servir la grua torre.

« Donats els freballs que es desenvolupen a I'activitat d'envans, s’ha d’'assegurar que ja estiguin
construides les instal lacions d'higiene i benestar definitives per a I'execucié de la resta de
I'obra.

PROCES

« El personal encarregat de la construccid dels envans ha de conéixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construccié d'aquesta amb la major seguretat
possible.

«  Per evitar elrisc de caiguda al mateix nivell s’"haurd de mantenir el tall net, endrecat i
convenientment il luminat.

«  Per evitar elrisc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja
instal lades en les activitats anteriors.

« En cas que per necessitats de construccid no es pogués instal lar la barana de seguretat,
I'operari exposat a risc de caiguda a diferent nivell haurd d’'emprar el cinturd convenientment
ancorat.

* Quan per necessitats d'obra, s’hagin de treure proteccions collectives provinents del tall
d'estructures o anteriors, aquestes hauran de ser reposades a tots aquells espais que les
necessitin, i fins i tot, mentre aquell espai de temps en el qual, per una rad o altra, no s’estigui
freballant en aquell punt.

« S’ha de mantenir el tall net de substdncies pastoses per evitar relliscades.

« Sil'entrada de material cerdmic paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser
auxiliat per plataformes especifiques. En cas de no ser qixi, els palets es collocaran sempre més
endins del cantell del forjat, per a que, d'aquesta manera, les baranes de perimetre puguin
continuar realitzant la seva funcid.

* S'ha de conftrolar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

»  Els fleixos s’"han de tallar, donat que, en cas de no fer-ho, poden convertir-se en un llac amb el
qual, en ensopegar, es produeixin caigudes al mateix nivell, o fins i tot, des d’alcada.

«  Enla manipulacié de materials, s'hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops,
feridesi erosions.

«  Enla manipulacié del toro, es procurard no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en
especial es tindrd la precaucié de no posar el peu sota el palet.

«  Pertal d'evitar lumbailgies, es procurard que el material per fransportar manualment no superi
els 30 kg.

«  Esvigilard en tot moment la bona qualitat dels dillaments, aixi com la correcta disposicid
d'interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

«  En aqguells freballs en els quals sigui necessari escarpa i punxd, els operaris es protegiran els ulls
amb ulleres antiparticules.

«  Els operaris que redlitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuirilona (tipus americd), granota de treball, botes de cuiri cinturd de
seguretat, si en aquests freballs a desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

«  Els operaris que redlitzin la manipulacié de morters, hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

» S'han de disposar les bastides de manera que |'operari mai treballi per sobre de I'alcada de
I'espatlla.

« Posat que es treballés a bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posard una
proteccié a base de barana perimétrica.

* Lesreixes de totxos i els munts de runa es disposaran de manera que no transmetin als forjats,
esforcos superiors als d'Us.
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« Didriament s'evacuaran les runes mitjancant els conductes d'evacuacid situats a la facana, els
quals disposaran a cada planta de la seva corresponent obertura per una correcta evacuacid
de les runes a sobre del contenidor situat a I'extrem inferior del conducte.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per al desenvolupament
d'aquesta activitat

Escales de ma

Camions i dumpers de gran fonatge
DUmpers de petita cilindrada

Grueta o Cabrestant mecdnic "maquinillo”
Carreté elevador

Transpalet manual: carretd manual
Formigonera pastera

Bastida de borriquetes

Serra

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es coliocaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives a qué s’ha fet referéncia en les normes de seguretat, estaran
constituides per:

«  Baranes de seguretat formades per muntants, passamd, barra intermédia i socol. L'alcada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir, com a minim, 2,5 cm. de gruixi 10 cm.
d'alcada. Els muntants (guarda cossos) hauran d'estar situats a 2.5 metres entre ells com a
maxim.

«  Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm., i reforc
centfral amb tub buit, i a la part central d'aquest modul es collocard un tram de proteccid
format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana
modular estard sustentada per un guardacos amb forma de muntant.

* Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades: en la seva part superior disposa d'un tub
quadrat, al qual es clavard la xarxa. Aquest tub, alhora, serd subjectat per guarda cossos cada
2,5m.

*  Madalla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

*  Marqguesines o viseres de proteccid que volin entre 1,512 metres, quallades amb taulons de 2,5
cm. de gruixi 20 cm. d’'ample.

Senyadlitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la

normativa ressenyada a aquesta activitat:

« Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectes.

« Senyal d'adverténcia de caiguda d’'objectes a diferent nivell.

« Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.

+ Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

* Senyal de prohibit el pas als vianants.

« Senyal de proteccié obligatdria del cap.

« Senyal de proteccidé obligatoria dels peus.

« Senyal de proteccié obligatdria de les mans.

« Senyal de proteccié obligatdria del cos.

« Senyal de proteccié obligatdria de la vista.

« Senyal de proteccié obligatdria de les vies respiratories.

«  Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alfres elements de proteccid, es collocaran en

I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i

condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de freball.

- Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

» Pels freballs de maconeria :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuirilona (tipus americad).

- Guants de goma (neopre), en cas de manipulacié de morters.

- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturé de seguretat, si calgués.

- Mascara amb filtre antipols, en la manipulacié de la serra trepadora.
- Ulleres antiimpactes, en la manipulacié de la serra trepadora.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors amb ells, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembire, i les corresponents Normes UNE.

TANCAMENTS INTERIORS . PLAFONS PREFABRICATS

1.- Definicié i descripcid.
1.1 Definicié:

Divisions fixes sense funcié estructural, realitzades amb plaques i plafons, per a separacions d'espais
interiors d'un edifici.

1.2 Descripcié:

La construccid de tancaments interiors a base de plafons es realitza en les segUents fases:

« senyalitzacié a planta, mitjancant blavet.
« collocacié de guies.

« collocacié de plafons.

+ segellat de juntes entre plafons.

En la redlitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s'Tha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per la seva construccié. Per fer-ho, s'haurd de considerar
un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevard mitjancant
la grua, préviament empaquetat.

Per realitzar els tancaments interiors amb plaques de guix - cartrd, serd imprescindible considerar
I'equip huma seglent:

»  Operadors de grua.

*  Muntadors de plaques prefabricades.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per tal de dur a terme la
realitzacié d'aquests:

*  Maqguindria: grua, muntacadrregues, mola “radial”, pistola fixa-claus, trepant portdatil.

«  Estris: escales de ma, de tisores, proteccions collectives i personals, etc.

«  Eines manuals.

*  Presa provisional d'aigua.

« Esrealitzard una instal lacié eléctrica provisional a I'interior de I'edifici, connectada a la presa
provisional general: de la presa general sortird un cable que alimentard cada bloc, d'aquest
Ultim quadre partird el muntant; que alhora alimentard cada quadre de les plantes respectives.
Els quadres d'aquestes plantes disposaran de disjuntors diferencials i magnetotérmics per
protegir de contactes indirectes i de curtcircuits - sobreintensitats. Independentment s’instal lara
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un muntant, el qual alimentard un punt de llum a cada planta, per tal de facilitar la il luminacié
a les respectives escales.
* Installacions d'higiene i benestar.

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacié.

En la relacié de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacidé de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els
riscos més importants. | en la seva avaluacié, s’han fingut en compte les consideracions
constructives del Projecte d’'Execucid Material de I'obra, considerant que la probabilitat és la
possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqlencia normalment
esperada de la materialitzacid del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se
en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el
procés constructiu, segons disposa I' Article 7 del RD 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiv principal d'aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per tal
d'anul{ar o en el seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives
que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié

delrisc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d'objectes per desplom. MITJA MOLT GREU ELEVAT
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MIG
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MITJA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes termics BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MITJA MOLT GREU ELEVAT
17 .-Inhalacié o ingestié de substancies nocives MITJA LLEU BAIX
19.-Exposicié a radiacions MITJA GREU MIG
20.-Explosions BAIXA MOLT GREU BAIX
21.-Incendis BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i xocs contra vehicles BAIXA GREU BAIX
26.-O. R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MIG
27 .-Mdalalties causades per agents quimics MITJA GREU MIG
28.-Mdalalties causades per agents fisics. MITJA GREU MIG

OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(151 19) Risc especific del tfreball de tall de metall mitjangant bufador.

(16) Risc causat pel contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per les errades
d'agillament en maquines.

(171 27) Risc causat per la presencia de pols neumoconiodtic.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

«  Es garantird el subministrament de material als diferents talls amb la grua torre.

+ Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de tancaments interiors de plafons, s’han
d'assegurar de que ja estiguin construides les instal lacions d’Higiene i benestar definitives, per a
I'execuciod de la resta de I'obra.

PROCES

« El personal encarregat de la col locacié dels plafons, ha de coneixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construccid dels tancaments interiors amb la
major seguretat possible.
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Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’"haurd de mantenir el tall net, endrecat i
convenientment il luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja

instal lades a les activitats anteriors, als llocs on hi hagi risc.

Quan per necessitats d'obra, sigui necessari treure proteccions col lectives provinents de talls
anteriors, aquestes hauran de ser reposades en tots aquells espais que les requereixin, i fins i tot
durant aquell espai de temps en el que, per una o altra rad, no s'estigui treballant en aquell lloc.
En cas que per necessitats de construccid no pogués instal lar-se la barana de seguretat,
I'operari exposat arisc de caiguda haurd d’emprar el cinturd convenientment ancorat.

S'ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

SiI'entrada de material a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per
plataformes especifiques.

S'ha de conftrolar el bon estat de I'empaquetat dels materials.

Es vigilard en tot moment la bona qualitat dels dillaments, aixi com la correcta disposicié dels
interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que manipulin el material empaquetat hauran d’emprar cas de seguretat, guants
de cuirilona (tipus americd), granota de freball, botes de cuir de seguretat i cinturd de
seguretat, si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Els operaris que realitzin el segellat hauran d'emprar casc de seguretat, guants de goma
(neopre), granota de treball, botes de cuiri cinturd de seguretat si en aquestos treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Els operaris que realitzin el muntatge dels plafons hauran d’'emprar casc de seguretat, guants
de cuirilona (tipus americd), granota de freball, botes de cuir de seguretat i cinturd de
seguretat si els calgués.

En la manipulacié de la mola “radial”, pel tall dels plafons, els operaris hauran d'emprar, a més,
ulleres antiimpactes i mascara d'un sol Us antipols.

En la manipulacié de la pistola fixa-claus, els operaris hauran d'emprar, a més, protectors
auditius (auriculars o taps) i ulleres antimpactes.

En la manipulacié de la pistola fixa-claus, els usuaris hauran d'emprar, a més, protectors auditius
(auriculars o taps) i ulleres antimpactes.

Diariament s’evacuaran les runes mitjancant els conductes d'evacuacio, situats a la facana, els
quals disposaran, a cada planta, de la seva corresponent obertura per una correcta
evacuacié de les runes a sobre del contenidor situat a I'extrem inferior del conducte.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars per realitzar les feines d’aquesta activitat.

Escales de ma

Grues i aparells elevadors
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de tfreball exigeixin d’'altres elements de proteccid, es col{ocaran en
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions collectives a qué es fa referencia en les normes de seguretat estaran constituides

per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamad, barra intermedia i sdcol. L'alcada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir, com a minim, 2,5 cm. de gruixi 10 cm.
d'alcada. Els muntants (guarda cossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a
maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buiti, en la part central d’aquest modul, es collocard un tramat de proteccid
format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana
modular estard sustentada per un guardacos en forma de muntant.

Barana formada per xarxes tipus tenis plastificades: en la seva part superior disposa d'un tub
quadrat on  s'hi clavard la xarxa; aquest tub, alhora, serd subjectat per guardacossos cada
2,5m.

Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de é mm.

Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,51 2 metres quallades amb taulons de 2,5
cm. de gruixi 20 cm. d'ample.
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Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada a aquesta activitat:

« Senyal d'advertencia de caiguda d'objectes.

« Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
« Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

* Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

» Senyal de prohibit el pas als vianants.

« Senyal de proteccié obligatdria del cap.

« Senyal de proteccié obligatdria dels peus.

« Senyal de proteccié obligatdria de les mans.

« Senyal de proteccié obligatdria del cos.

« Senyal de proteccié obligatdria de la vista.

« Senyal de proteccié obligatdria de I'oida.

« Senyal de proteccié obligatdria de les vies respiratories.
« Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es coliocaran en
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

» Treballs de transport (operaris de grua):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de freball.

e Pels freballs de muntatge:

- Casc de seguretat.

- Guants de cuirilona (tipus americad).

- Guants de goma (neopre), en cas de manipulacié de pastes de segellat.
- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturé de seguretat, si els calgués.

- Mdascara d'un sol Us antipols, en la manipulacié de la mola “radial”.

- Ulleres antimpactes, en la manipulacié de la mola “radial”.

» Treballs amb pistola fixa-claus:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuirilona (tipus americad).
- Granota de freball.

- Botes de cuir.

- Ulleres antimpactes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’alires elements de proteccid, seran proporcionats
als freballadors , reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembire, i les corresponents Normes UNE.
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REVESTIMENTS DE PARAMENTS

1.- Intfroduccié

1.1 Definicié:

Element superficial que, aplicat a un parament, estd destinat a millorar les seves propietats i/o
aspectes.

1.2 Tipus de revestiments:

«  Exteriors:

- aplacats o xapats: revestiment exterior de paraments amb plaques de fusta, taulons de fusta,
perfils d’alumini, perfils metdl lics amb acabat decoratiu i plaques rigides d'acer, o alfres.

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calc o mixt, que s’aplica per eliminar les
iregularitats d'un parament i pot servir de base per I'estucat o un altre acabat posterior.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i
elements d'instal lacions, situats a I'exterior amb pintures i vernissos.

- Estucat: revestiment continu exterior de morter de ciment, de calg i ciment o de resines
sintétiques, que s'aplica en una o més capes a un parament préviament arrebossat amb Ia
finalitat de millorar la superficie d'acabat del mateix.

* Interiors:

- aplacats o xapats: revestiment interior de paraments amb planxes rigides de suro, taules i
taulons de fusta, perfils d'alumini o de plastic, perfils metdl ics amb acabat decoratiu i plagues
rigides d'acer inoxidable o PVC, o alfres.

- enrgjolat de parets: revestiment de paraments interiors amb rajoles de Valencia

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calc o mixt, que s'aplica per eliminar les
iregularitats d'un parament i pot servir de base per I'estucat o un altre acabat posterior.

- flexibles: revestiment continu de paraments interiors amb papers, pldstics, microfusta i microsuro,
per a acabat decoratiu de paraments, presentats en rotlles flexibles.

- refererit: revestiment continu interior de guix negre, que s'aplica a les parets per preparar-les,
abans de I'operacid més fina del lliscat.

- lliscat: revestiments continus interiors de guix blanc, que constitueix la terminacié o acabament
que es fa a sobre de la superficie del referit.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i
elements d'instal lacions, situats a I'interior amib pintures i vernissos.

- teixits: revestiment continu de paraments interiors amlb materials téxtils o moquetes a base de
fibra natural o artificial.

1.3 Observacions generals:

S'haurd de considerar una previsié d'elements auxiliars com:

« per arevestiments exteriors: bastides de facana o bastides penjades, efc.
« per arevestiments interiors: bastides de cavallets, escales de ma, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el fransport vertical, s'utilitzaran gruetes de petita capacitat.

Als tfreballls interiors s'ha de garantir la il luminacié a les zones de pas i de treball mitjangcant punts de
llum la potencia dels quals ha de ser d'una intensitat luminica de 100 lux.

S'ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instaldlades les fanques
perimetriques de limitacid del solar per evitar I'entrada de personal alie a I'obra; les instal lacions
d’'higiene i benestar, aixi com també les preses provisionals d’'obra (aigua i electricitat).

REVESTIMENTS EXTERIORS

1.- Definicié i descripcid

1.1 Definicié:

Element superficial que, aplicat a un parament exterior, estd destinat a millorar les seves propietats
i/o aspecte.

1.2 Descripcié:

Els revestiments es realitzen en les segUents fases:
» Revestits o xapats:

estudi de seguretat i salut

63/155



- collocacié d'ancoratge.

- muntatge de plaques.

e Arrebossats:

- tapar desperfectes del suport amb el mateix tipus de morter que s’emprard.

- Humectar el suport préviament net, i arrebossar.

- essuspendrd el freball amb temperatures extremes i es protegird si plou.

- passades 24 hores de la seva execucid, s’humectard la superficie fins que s'adormi.
e Pintures:

- lasuperficie del suport estard seca i neta, eliminant-se eflorescencies, etc.

- s’ha d’evitar la generacid de pols a les proximitats de les zones per pintar.

- essuspendrd el pintat amb temperatures extremes i es protegird si plou.

e« Adrecat:

- s’ha de comprovar que el morter de I'arrebossat sobre el qual s'acabard s'ha adormit.
- essuspendrd I'adrecat amb temperatures extremes i es protegird si plou.

- s'evitaran els cops o vibracions mentre duri I'adormiment del morter.

- passades 24 hores de la seva execucid, s’humectard la superficie fins que s'adormi.

En la redlitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s'Tha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per a la seva construccié. Per fer-ho, s’haurd de
considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevard
a través de maquindria installada per a aquest fi: muntacdrregues, gruetes, etc. El transport
s'auxiliard mitjancant toros a la corresponent planta. Pel transport del material paletitzat des del
camid o magatzem fins als aparells elevadors, es realitzard mitjancant carretd elevador.

Per a redlitzar els revestiments serd imprescindible considerar el segUent equip huma:

e operadors de grua.
« operaris de muntatge de plaques, pintors o manipuladors de morter, segons el cas.
«  operadors de carretd elevador.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacid
dels revestiments:

* maquindria: formigonera pastera, bomba de morter, carretd elevador, toro, etc.

«  estris: bastides tubulars modulars, bastides penjades, bastides de cavallets, escales de ma,
proteccions collectives i personals, efc.

» eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portdtil, etc.

e presa provisional d'aigua.

» instaldacié electrica provisional.

« instaldacions d’higiene i benestar.

2.- Relacié deriscos i la seva avaluacié.

A la relacid de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generdlitat, considerant a cada activitat només els riscos
més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d'Execucidé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqUéncia normalment esperada de la
materialitzacié del risc.

A la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacid podrd modificar-se en
funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés
constructiu, segons disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d'establir un esglaonament de prioritats per anullar o
en el seu cas controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacié.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
delrisc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d'objectes per desplom. MITJA MOLT GREU ELEVAT
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepifjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MIG
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
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9.-Cops amb objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MITJA LLEU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MITJA GREU MIG
18.-Contactes amb substancies cadustiques o | MITJA GREU MIG
corrosives

20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MIG
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
27 -Mdalalties causades per agents quimics. MITJA GREU MIG

OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maquindria de bombaments de material de
revestiment.

(181 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Us de dissolvents o pigments toxics.
(2011 21) Risc causat per I'Us de dissolvents.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantird el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua, el
muntacadrregues d'obra, per a elements de poc pes, la grueta, i bombes per a les elevacions
de morters, formigons, guixos i materials a granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, s'ha d’'assegurar que ja
estan construides les instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucid de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacid dels revestiments ha de conéixer els riscos especifics i
I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per redlitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’Thaurd de mantenir la bastida neta i endrecada.
Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja

instal lades a les activitats anteriors /lbalconeres, cornises, etc.).

En iniciar-se la jornada, es revisard tota la bastimentada i mitjans auxiliars, comprovant-se les
seves proteccions i estabilitat.

Posat que per necessitats de construccid no es pogués instal lar la barana de seguretat,
I'operari exposat a risc de caiguda a diferent nivell haurd d'emprar el cinturé convenientment
ancorat.

S'ha de mantenir la bastimentada neta de substancies pastoses per evitar liscaments.
SiI'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua forre, ha de ser auxiliada per
plataformes especifiques.

S'ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s'"han de tallar, doncs, posat que no es tallessin, podrien convertir-se en “llac” amb el
qual, en ensopegar, es produissin caigudes al mateix nivell i fins i fot des d’'alcada.

En la manipulacié de materials, s'"hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops,
ferides i erosions.

En la manipulacié del toro, es procurard no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i es
tindrda especial cura de no posar el peu sota del palet.

Per evitar lumbalgies es procurard, en el transport manual de material, que aquest no superi els
30 Kg.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicid
d'interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d'emprar casc de
seguretat, guants de cuirilona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i
cinturd de seguretat si en aquests treballs hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Posat que es freballi a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posard una
proteccié a base de barana perimétrica.

Es prohibit I'Us de cavallets en balcons sense haver instal {at un sistema de proteccié contra les
caigudes des d'alcada. Si no existeix aquesta proteccid, es penjaran d’'elements ferms de
I'estructura cables amb els qué amarrar el fiador del cinturd de seguretat.

Aplacat o xapat

En el cas d'aplacats o xapats, la bastida ha de ser fixa, quedant completament prohibit I'Us de
bastida penjada.
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Es suspendrd la collocacid de I'aplacat o xapat quan la temperatura descendeixi per sota de
+5°C.

No s’ha de recolzar cap element auxiliar a I'aplacat.

El transport de les plagues es fard en gdbies, safates o dispositius semblants dotats de laterals
fixos o abatibles.

S'haura d'acotar la part inferior on es realitza I'aplacat i a la part superior no es realitzard un
altre treball simultdniament, qualsevol que sigui aquest.

Els operaris que realitzin la col locacid de plagues hauran d'emprar casc de seguretat, guants
de cuirilona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de
seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Arrebossats i estucats en fred

Els sacs d'aglomerats s'aplegaran ordenadament repartits al costat dels talls on s’hagin
d'emprar, el més separats possible dels trams per evitar sobrecarregues innecessaries.

Els sacs d'aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Quan les plataformes de treball siguin mobils (bastida penjada, plataforma de treball
sustentada mitjancant elements pneumatics o per cabrestants moguts per accionament
eléctric, etc.) s'empraran dispositius de seguretat que evitin el seu liscament involuntari.
S'acotard la part inferior on es redlitza I'arrebossat o estucat en fred senyalitzant el risc de
caiguda d'objectes.

Es prohibida la simultaneitat de treballs a la mateixa vertical

Els operaris que realitzin la manipulacié de morters hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests
freballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

En cas que s'empressin procediments pneumatics per a la realitzacié d'arrebossats, es vigilard
que lainstal lacié eléctrica compleixi amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid.

Pintures

S'evitard el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotard als treballadors
que redlitzin I'emprimacié, de peces de treball adequades, que els protegeixin d'esquitxades i
permetin la seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial antiesquitxades, granota de
treball, guants de neopre, botes de seguretat i, quan es necessiti, cinturd de seguretat).

El vessament de pintures i matéries primeres solides com pigments, ciments o d'altres, es portara
a terme des de poca alcada per evitar esquitxades i nUvols de pols.

Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents orgdnics o pigments toxics, no es
fumard, menjard ni es beurd,

Quan s'apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, €ls freballadors hauran d'estar
dotats d'adaptador facial que ha de complir amb les exigencies legals vigents; a aquest
adaptador facial anird acoblat el seu corresponent filtre quimic o filtre mecdanic quan les
pintures continguin una alta carrega pigmentdria i sense dissolvents orgdnics que evitin la
ingestié de particules solides.

Quan s'apliquin pintures amb riscos d'inflamacio, s'allunyaran del freball les fonts iradiadores
de calor, com freballs de soldadura o d'altres, tenint previst a les proximitats del tall un extintor.
L'emmagatzematge de pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables s’haurd de fer a
recipients tancats, allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s’emmagatzemin
recipients que continguin nitrocel lulosa s’haurd de redlitzar una volta periddica dels mateixos
per evitar el risc d'inflamacio. S'instal laran extintors de pols quimica seca al costat de la porta
d'accés al magatzem de pintures.

Els pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartiment de
cdrregues per evitar sobrecarregues innecessaries.

El magatzem de pintures haurd de disposar de ventilacid.

A sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d'instal lar els seglents senyals:
adverténcia material inflamable, adverténcia material toxic, no fumeu.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d’aquesta activitat

Escales de ma

DUmpers de petita cilindrada

Grues i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecdnic "maquinillo”
Carreté elevador

Transpalet manual: carretd manual
Formigonera pastera
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Bombatge de morter

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Bastida penjada

Bastida de borriquetes

Pistola fixa-claus

Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es collocaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié

Les proteccions collectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

« Baranes de seguretat formades per muntants, passamd, barra intermédia i socol. L'alcada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruixi 10 cm.
d'alcada. Els muntants (guarda cossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a
maxim.

«  Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
centfral amb tub buiti ala part central d’agquest modul es col focard un framat de proteccid
format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana
modular estard sustentada per un guardacos en forma de muntant.

*  Marqguesines o viseres de proteccid que volin entre 1,512 metres, quallades amb taulons de 2,5
cm. de gruix i 20 cm. d'ample.

«  Exfintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

« Senyal d'adverténcia de risc de caiguda d'objectes.
« Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.

« Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.

« Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

* Senyal de prohibit el pas als vianants.

« Senyal de proteccié obligatdria del cap.

« Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

» Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

« Senyal de proteccié obligatdria del cos.

« Senyal de proteccidé obligatoria de la vista.

« Senyal de proteccié obligatdria de les vies respiratories.
« Senyal de proteccié obligatdria de la cara.

« Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es collocaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccid individual

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

« Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de freball.

- Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

» Pels freballs de pintura:
- Cascos de seguretat.
- Guants de goma (neopre).
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- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturé de seguretat, si els calgués.

- Mascara amb filtre quimic o mecdnic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si correspon.

e Pels freballs amb morters:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neoprée).

- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturé de seguretat, si els calgués.

e Pels freballs d'aplacat o xapat:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuirilona (tipus americad).
- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturé de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'alires elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

REVESTIMENTS INTERIORS

1.- Definicié i descripcid.
1.1 Definicié:

Element superficial que, aplicat a un parament interior, esta destinat a millorar les seves propietats
i/o aspecte.

1.2 Descripcio:

Tipus de revestiments interiors:

« aplacats o xapats.

* arrebossats.

e pintures.

*  Enrgjolats de parets:

- amb morter de ciment
- amb adhesiu.

» referitsilliscats.

o fextils.

» flexibles.

En la redlitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’Tha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per a la seva construccid. Per fer-ho, s'haurd de
considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara
mitjancant maquindria instal lada per a aquesta finalitat: muntacarregues, gruetes, etc. El transport
s'auxiliard mitjancant toros a la respectiva planta. El transport de material paletitzat des del camié o
magatzem fins els aparells elevadors es realitzard mitjancant el carretd elevador.

Per tal de realitzar els revestiments, serd imprescindible considerar el segient equip huma:

e operadors de grua.
« operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guixos, segons el cas.
« operadors de carretd elevador.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio
dels revestiments:

*  Magqguindria: formigonera pastera, bomba de morter, carretd elevador, toro, etc.
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«  Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col lectives i
personals, efc.

«  Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portdtil, etc.

*  Presa provisional d'aigua.

« Installacié eléctrica provisional.

* Installacions d*higiene i benestar

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacié.

A la relacid de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generdlitat, considerant a cada activitat només els riscos
més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d'Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqiencia normalment esperada de la
materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en
funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés
constructiu, segons disposa I’ Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d'establir un esglaonament de prioritats per anullar o
en el seu cas controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacié.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
delrisc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MITJA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MITJA GREU MIG
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid. MITJA LLEU BAIX
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjades sobre objectes. MITJA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MIG
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MITJA GREU MIG
9.-Cops amb objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MITJA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MITJA GREU MIG
17 -Inhalacid o ingestié de substancies nocives. BAIXA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies cadustiques o | MITJA GREU MIG
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MIG
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MIG
27 -Mdalalties causades per agents guimics. MITJA GREU MIG
OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maquindria de bombament de material de
revestiment o degut a la manipulacié de I'esmoladora angular.

(181 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Us de dissolvents o pigments toxics.
(17,201 21) Risc causat per I'Us de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacid de materials per xapats, enrajolats de parets, aplacats, etc.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

«  Es garantird el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua, el
muntacdrregues d'obra; per a elements de poc pes, la grueta, i bombes per elevacions de
morters, formigons, guixos i materials a granel.

« Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, s'han d'assegurar que ja
estan construides les instal {acions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucid de la resta de
I'obra.
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PROCES

El personal encarregat de la realitzacid dels revestiments ha de conéixer els riscos especifics i
I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per tal de redlitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haurd de mantenir el tall net, endrecat i ben
ilHuminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja

instal lades a les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

Es prohibida la formacié de bastides a base d’'un tauld recolzat als escalons de dues escales de
md, tant les de recolzament lliure, com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent
nivell.

Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar
la realitzacié de treballs sobre superficies insegures,

Fins a 3 metres d'alcada, es podran utilitzar bastides de cavallets fixes.

Per sobre de 3 metres, s’han d’emprar cavallets fornits de bastidors mobils fravats.

La il luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada sobre
el paviment de dos metres.

En cas que s’hagi de treballar en bastides de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posard
una proteccié a base de barana perimétrica.

Les plataformes de treball sobre bastides tubulars mobils, no es posaran en servei sense abans
haver agjustat els frens de transit per evitar moviments indesitjables.

La il luminacié mitjancant portdtils es realitzard emprant “portabombetes estancs amb mdanec
dillant” i reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

S'ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

SiI'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua forre, ha de ser auxiliada per
plataformes especifiques de cdarrega i descarrega.

S'ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’"han de tallar, doncs, posat que no es fes, aquests es podrien convertir en un “llac”
amb el qual, en ensopegar, es podrien produir caigudes al mateix nivell o fins i fot des
d'alcada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per tal d'evitar
cops, ferides i erosions.

En la manipulacié del toro, es procurard no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en
especial, es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbadilgies, es procurard que el material per tfransportar manualment no superi els 30
Kg.

Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles
mascle-femella.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicid
d'interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d'emprar casc de
seguretat, guants de cuirilona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i
cinturé de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Aplacat o xapat

En el cas d'aplacats o xapats, la bastida haurd de ser fixa, essent totalment prohibit d’emprar el
bastiment penjat.

No s’ha de recolzar cap element auxiliar al xapat.

El transport de les plaques es fard en gabies, plateres o dispositius similars dotats de laterals fixos
o abatibles.

Els operaris que realitzin la col locacié de plagues hauran d'emprar casc de seguretat, guants
de cuirilona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de
seguretat si en aquests freballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Entaulellat

El tall, mitjancant la serra de trepar, de les plaquetes i demés peces ceramiques es realitzard a
locals oberts per evitar la respiracié d’aire amb gran quantitat de pols.

Els talls es netejaran de "retalls” i "deixalles de pasta”.

Les runes s'apilaran ordenadament per a la seva evacuacidé mitiancant frompes.

Es prohibit de llencar les runes directament pels forats de facana o dels patis.

Les caixes de plaguetes o rajoles de valéncia s'aplegaran a les plantes repartides al costat dels
talls, on les necessitin, situades el més allunyades possible dels trams, per evitar sobrecarregues
innecessaries.

Les caixes de plaquetes aplegades, mai es disposaran de manera que obstaculitzin les zones de
pas.
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Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de latex, granota de treball i botes de
cuir de seguretat.

Arrebossats, referits i lliscats.

Els sacs de conglomerats s'aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls on siguin
necessaris, el més separat possible dels trams, per evitar sobrecdrregues innecessdries.

Els sacs d'aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Quan les plataformes de treball siguin mobils (plataformes de treball sustentades mitjancant
elements pneumatics o per cabrestants moguts per accionament electric, etc.) s'empraran
dispositius de seguretat que evitin el seu liscament voluntari.

Els operaris que realitzin la manipulacié de morters i guixos hauran d'emprar casc de seguretat,
guants de goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat, si en
aquests freballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

En els treballs d'arrebossat amb mdaquina s'haurd de vigilar en tot moment que es compleixi el
Reglament de Baixa Tensio.

Textils i flexibles.

El transport de paquets de llates d’empostissar (rotlles de tela, moqueta, goma espuma, etc.) es
realitzard mitjancant dos operaris per tal d'evitar els accidents per interferéncies, ensopegades
0 sobreesforcos.

Durant I'Us de coles i dissolvents, es mantindrd constantment un corrent d'aire suficient tant com
per la renovacid constant com per evitar les possibles intoxicacions.

S'establird un lloc per I'emmagatzematge de les coles i dissolvents; i aquest magatzem haurd
de mantenir una ventilacié constant.

Es prohibit de mantenir en el magatzem pots de dissolvents i coles sense estar perfectament
tancats, per tal d'evitar la formacidé d'atmosferes nocives.

Els recipients d'adhesius inflamables i dissolvents estaran allunyats de qualsevol focus de calor,
foc o espurna.

Els revestiments téxtils s’emmagatzemaran totalment separats dels dissolvents i coles per evitar
possibles incendis.

S'instal laran cartells de perill d'incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de
coles i dissolvents, i del magatzem de productes textils.

En cada magatzem s'instal lard un extintor de pols quimica seca.

En I'accés a cada planta, on s'estiguin fent servir coles i dissolvents, s'instal {ard un cartell de no
fumeu.

Es prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

Els operaris hauran d'emprar casc de seguretat, guants de neoprée, granota de treball, botes de
cuir de seguretat i mascara de filtre quimic si I'adhesiu conté productes voldatils quimics toxics.

Pintures

Es fard el maxim per evitar el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es
dotard els tfreballadors que realitzin I'emprimacié, de peces de freball adequades, que els
protegeixin d'esquitxades i permetin la seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial
antiesquitxades, granota de treball, guants de neopre, botes de seguretat i en els casos que es
necessiti, cinturd de seguretat

El vessament de pintures i matéries primes solides com pigments, ciments, i d'altres, es durd a
terme des de poca alcada per evitar esquitxades i nUvols de pols.

Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents orgdnics o pigments toxics, no es
fumard, ni es menjard ni es beurd.

Quan s'apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els freballadors hauran de ser
dotats d'adaptador facial que ha de complir amb les exigencies legals vigents, a aquest
adaptador facial hi anird acoblat el seu corresponent filtre quimic, o filtre mecanic quan les
pintures continguin una alta carrega de pigment i sense dissolvents orgdnics que evitin la
ingestié de particules solides.

Quan s'apliquin pintures amb risc d'inflamacid, s'allunyaran del treball les fonts irradiadores de
calor, com freballs de soldadura i d'altres, tenint previst pels voltants del tall un extintor.
L'emmagatzematge de pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables s’hauran de fer en
recipients tancats, allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s’emmagatzemin
recipients que continguin nitrocel lulosa s'haurd de redlitzar una volta periddica dels mateixos
per tal d’evitar el risc d'inflamacid. S'instal {aran extintors de pols quimica seca al costat de la
porta d'accés al magatzem de pintures

Els pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartiment de
cdrregues per evitar sobrecarregues innecessaries.

El magatzem de pintures disposard de ventilacio.
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» Sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d'instal lar les seglents senyals:
adverténcia de material inflamable, adverténcia material toxic, no fumeu.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d’aquesta activitat

Escales de ma

DUmpers de petita cilindrada

Grues i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecdnic "maquinillo”

Carretd elevador

Transpalet manual: carretdé manual

Formigonera pastera

Bombatge de morter

Bastida amb elements prefabricats sistema modular

Bastida de borriquetes

Serra

Pistola fixa-claus

Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es collocaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

« Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i socol. L'alcada de
la barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruixi 10 cm
d'alcada. Els muntants (guarda cossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a
maxim.

»  Baranes modulars formades per una carcassa periméetrica de tub buit de 30x30x1 mm i reforg
central amb tub buiti, a la part central d'aquest modul es collocard un tframat de proteccid
format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana
modular estard sustentada per un guardacos en forma de muntant.

*  Marqguesines o viseres de proteccid que volin entre 1,51 2 metres quallades amb taulons de 2,5
cm. de gruixi 20 cm. d'ample.

«  Exfintor de pols quimica seca.

Senyadlitzacié de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

« Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectes.

« Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
« Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.

« Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

» Senyal d'adverténcia de risc d'incendi.

* Senyal de prohibit el pas als vianants.

* Senyal de no fumeu.

« Senyal de proteccié obligatdria del cap.

« Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

« Senyal de proteccié obligatdria de les mans.

« Senyal de proteccié obligatdria del cos.

« Senyal de proteccié obligatdria de la vista.

« Senyal de proteccié obligatdria de les vies respiratories.
« Senyal de proteccié obligatdria de la cara.

« Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es coliocaran a

I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els equips de proteccié individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segUents:

+ Treballs de transport (conductors i operadors de gruay):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de freball.

- Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dUmpers” de petita cilindrada).

* Pels freballs amb pinturai coles:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neoprée).

- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si s'escau..

e Pels freballs amb morters i guixos:
- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat.

» Pels freballs de revestit o xapat:

- Cascos de seguretat

- Guants de cuirilona (tipus americad).
- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es dotara els
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

estudi de seguretat i salut
73/155




PAVIMENTS

1.- Intfroduccié.

1.1 Definicié:

Element superficial que, aplicat a un sol, estd destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Tipus de revestiments:

*  pecesrigides: revestiment de sdls i escales interiors i exteriors amb peces dels segUents materials:
pedra natural o artificial, cerdmica, ciment, terratzo, formigd, fusta i xapa d'acer.

« flexibles: revestiment de sols i escales a interiors, amb llosetes, rajoles i rotllos dels segUents
materials: moqueta de fibres naturals o sintetiques, lindleum, PVC i a interiors i exteriors amb
rotllos i rajoles de goma i policloropre.

« soleres: revestiment de sols naturals a I'interior d'edificis amb capa resistent de formigd en
massa, la superficie superior de la qual quedard vista o rebrd un revestiment.

1.3 Observacions generals:

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'empraran gruetes de petita capacitat,
sistemes de bombatge pneumatic de morters o assimilables.

Aplec de material paletitzat, les elevacions del qual s'haurien d’haver realifzat abans del
desmuntatge de la grua.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il {luminacid a les zones de pas i de freball mitjiancant punts de
llum, la potencia dels quals ha de ser d'una intensitat luminica média de 100 lux.

S'"ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instaldlades les tfanques
perimetriques de limitacid del solar per evitar I'entrada de personal alie a I'obra; les instal lacions
d’'higiene i benestar aixi com també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).

PAVIMENTS

1.- Definicié i descripcid.
1.1 Definicié:

Element superficial que, aplicat a un sol, estd destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Descripcié:

« ftipus de revestiments amb peces rigides:

- amb rajoles de pedra, ceramiques rebudes amb morter, cerdmiques enganxades, de ciment,
de ciment permeable, de terratzo, de formigd, de parquet hidraulic, de fosa, de xapa d'acer i
d’asfalt.

- amb llistons d’empostissar (mosaic).

- amb posts (fusta).

- amb lloses de pedra.

- amb plagues de formigd armat.

- amb llambordins de pedra i formigd.

+ tipus de revestiments flexibles:

- Llosetes de moqueta autoadhesives, de lindleum adherides, de PVC homogeni o heterogeni
adherides a tocar o soldades.

- Rotlles de mogueta adhnerits, tesats per adhesid o tesats per llates d'empostissar; de lindleum
adherits, de goma adherits o rebuts amb ciment, de PYC homogeni o heterogeni adherits amb
juntes a tocar o soldades.

- Rajoles de policloropré adherides o rebudes amb ciment, de goma adherides o rebudes amb
ciment.

« tipus de soleres: per ainstal lacions, lleugeres, semipesants i pesants.
En la redlitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’Tha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per la seva construccid. Per aixd s'haurd de considerar un

previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material s'elevard mitjancant la
maquinaria installada per a aquella fi: grues, muntacdrregues, gruetes, etc. El tfransport s’ auxiliard
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mitjancant toros a la corresponent planta. El fransport del material paletitzat des del camidé o
magatzem fins els aparells elevadors es realitzard mitjancant el carretd elevador.

Per realitzar els paviments serd imprescindible considerar el segient equip huma:

e operadors de grua.
e enrgjoladorsi d'alfres.
» operadors de carretd elevador.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio
dels paviments:

*  Magqguindria: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc “dUmper” de petita
cilindrada per transport auxiliar, carretd elevador, toro, etc.

e Estris.

«  Eines manuals.

*  Presa provisional d'aigua.

« Installacié eléctrica provisional.

* Installacions d’'higiene i benestar.

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacié.

A la relacid de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos
més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d'Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqUéncia normalment esperada de la
materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd ésser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I’ Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.
L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anullar,
o al seu cas, confrolar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
delrisc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MIG
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MITJA GREU MIG
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de mdaquines. MITJA GREU MIG
10.-Projeccié de fragments o particules MITJA LLEU BAIX
11.-Afrapaments per o entfre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MITJA GREU MIG
17 -Inhalacidé o ingestié de substancies nocives. MITJA GREU MIG
18.-Contactes amb substdncies cdustiques o | MITJA GREU MIG
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MIG
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MIG
27 -Malalties causades per agents quimics. MITJA GREU MIG
OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’'elements mobils de maquindria de bombatge de material o degut a
la manipulacié de I'esmoladora angular.

(11) En treballs de manutencié de cdarregues paletitzades.

16) Risc especific en treballs de poliment

181 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Us de dissolvents o pigments toxics.
17,201 21) Risc causat per I'Us de dissolvents.

26) Risc causat per la manipulacid de peces per pavimentar.

—_——— —
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantird el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua, el
muntacdrregues d'obra; per elements de poc pes, la grueta, i bombes per les elevacions de
morters, formigons i materials a granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments s’ha d'assegurar que ja
estan construides les instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per I'execucid de la resta de
I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacid dels paviments ha de conéixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’Thaurd de mantenir el tall net, endrecat i ben
ilHuminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja

instal lades a les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

Si hi ha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s’haurd de limitar amb garlandes i
senyalitzar el risc de pis lliscos.

La il luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada sobre
el paviment de dos metres.

La il luminacié mitjancant portdtils es realitzard emprant “portabombetes estancs amb mdanec
dillant” i reixeta de proteccid de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

El material paletitzat serd transportat mitiancant ungles portadores de palets convenientment
bragat ala grua.

SiI'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua forre, ha de ser auxiliat per
plataformes especifiques.

S'ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’"han de tallar, doncs, posat que no es faci, aquests podrien convertir-se en un “llag”,
amb el qual, en ensopegar, es produissin caigudes a diferent nivell, i fins i tot des d'alcada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops,
ferides i erosions.

En la manipulacié del toro es procurard no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en
especial, es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies es procurard que el material a fransportar manualment no superi els 30 Kg.
Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicid
d'interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles
mascle-femella.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d'emprar casc de
seguretat, guants de cuirilona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i
cinturé de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Peces rigides

El tall de peces de paviment s'executard a una via humida per evitar lesions als pulmons per
treballar en ambients amb pols neumoconiodtiques.

El tall de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es redlitzard situant el tallador a
sotavent, per evitar en la forma del possible, de respirar els productes del tall en suspensid.
Posat que es realitzessin els talls amb serra circular o rotaflex (radial) es tindrd molt de compte
amb la projecci¢ de particules, per la qual cosa s’ha de fer a un lloc on el transit de personal
sigui minim, i cas de no ser aixi, s'"haurd d'apantallar la zona de talll.

Les peces de paviment s'aixecaran sobre palets convenientment fetes les vorades.

Les peces del paviment s'aixecaran a les plantes a sobre de plataformes emplintades, cas de
no estar paletitzats i totalment fetes les vorades.

Les peces s’hauran d'apilar correctament dins de la plataforma emplintada, apilades dins de
les caixes de subministrament i no es frencaran fins a I'hora d'utilitfzar el seu contingut.

El conjunt apilat es fleixard o lligara a la plataforma d’hissat per evitar vessaments de la
cdrrega.

Les peces de paviment soltes s’hauran d’hissar perfectament apilades a I'interior de gabies de
transport per evitar accidents per vessament de la carrega.

Els sacs d'aglomerant s’hissaran perfectament apilats i fleixats o ligats a sobre de plataformes
emplintades, fermament amarrades per evitar vessaments.
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Els llocs de transit de persones s’hauran d'acotar mitjancant cordes amb banderoles a les
superficies recentment solades.

Les caixes o paquets de paviment s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels
talls, a on es vagi a collocar.

Les caixes o paquets de paviment mai s’han de disposar de mode que obstaculitzin les zones
de pas.

Quan estigui en fase de pavimentacié un lloc de pas i comunicacié interna de I'obra, es
tancard I'accés, indicant-se itineraris alternatius mitjangcant senyals de direccid obligatoria.

Els llocs en fase de poliment seran senyalitzats mitjancant un senyal d'adverténcia de “perill”
amb rétol de “paviment liscant”

Les polidores i abrillantadores a emprar estaran dotades de doble aillament, per evitar els
accidents perrisc electric.

Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cércol de proteccid antiatrapaments, per
contacte amb els raspalls i papers de vidre.

Les operacions de manteniment i substitucid o canvi d'aquells raspalls o papers de vidre es
realitzaran amb la maquina “desendollada de la xarxa eléctrica”.

Els llots, producte dels poliments, han de ser refirats sempre cap a les zones que no siguin de
pas, i han de ser eliminats immediatament de la planta un cop finalitzat el treball.

Els operaris que realitzin el fransport de material hauran d’emprar el casc de seguretat, guants
de cuirilona (tipus americd), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Els operaris que manipulin llots, morters, etc. hauran d'emprar casc de seguretat, guants de
neopre o Iatex, granota de treball, botes de goma de seguretat amb sola antilliscant.

Els operaris que realitzin el tall de les peces hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de cuiri
lona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat, ulleres antimpactes i als
Casos en que es necessitin, mascara antipols.

Els paquets de lamelles de fusta seran transportats per un minim de dos homes, per evitar
accidents per descontrol de la carrega i lumbadilgies.

Els accessos a zones en fase d'arrebossats, s'assenyalaran amb “prohibit el pas” i amb un rétol
de “superficie irregular”, per prevenir de caigudes al mateix nivell.

Els llocs en fase de fregat amb paper de vidre, romandran constantment ventilats per tal
d'evitar la formacid d'atmosferes nocives (o explosives) per pols de fusta.

Les maquines de fregar a emprar, estaran dotades de doble aillament, per evitar accidents per
contacte amb energia eléctrica.

Les polidores a emprar tindran el manillar de maneig i control revestit de material dillant de
I'electricitat.

Les operacions de manteniment i substitucid dels papers de vidre es realitzaran sempre amb la
maquina "desendollada de la xarxa eléctrica™.

Les serradures produides seran escombrades mifjangant raspalls i eliminades immediatament de
les plantes.

Es disposaran a cada planta petits contenidors per emmagatzemar les deixalles generades;
que s'hauran d’evacuar als muntacdrregues.

Flexibles

Les caixes de llosetes o rotlles s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls
on s'hagin d’emprar, situades el més allunyats possible dels frams, per evitar sobrecdarregues
innecessaries.

Els aplecs de material mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas.

Es prohibit d’abandonar i deixar encesos els encenedors i bufadors; un cop utilitzats s'apagaran
immediatament, per tal d'evitar incendis.

Durant I'Us de coles i dissolvents, es mantindrd constantment un corrent d'aire suficient per a la
renovacid constant, evitant atmosferes toxiques.

S'establird un lloc per I'emmagatzematge de coles i dissolvents; aquest magatzem haurd de
mantenir una ventilacié constant.

Es prohibit de mantenir i emmagatzemar coles i dissolvents a recipients sense estar
perfectament tancats, per evitar la formacié d'atmosferes nocives.

Els paviments pldstics s’emmagatzemaran separadament dels dissolvents i coles, per evitar
incendis.

S'instal laran dos extintors de pols quimica seca ubicats cada un d’ells al costat de cada porta
del magatzem (al de dissolvents i al de productes plastics)

S'instal laran retols de perill d'incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles
i dissolvents i del magatzem de productes pldstics.

En I'accés a cada planta on s’estiguin utilitzant coles i dissolvents, s'instal {ard un retol de no
fumeu..
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* Elsrecipients d'adhesius inflamables i dissolvents estaran, allunyats de qualsevol focus de calor,
foc o espurna.

«  Es prohibit d'abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

»  Els operaris hauran d'emprar casc de seguretat, guants de neopré, granota de treball, botes de
cuir de seguretat i mascara de filtre quimic si I'adhesiu conté productes voldatils quimics toxics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament
d’aquesta activitat:

DuUmpers de petita cilindrada

Grues i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecdnic "maquinillo”
Carreté elevador

Transpalet manual: carretd manual
Formigonera pastera

Bombatge de morter

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es coliocaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col {ectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

* Baranes de seguretat formades per muntants, barra intermedia i sdcol. La barana ha de ser de
90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruixi 10 cm d’alcada. Els muntants
(guarda cossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

«  Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
centfral amb tub buit, i a la part central d'aquest modul es col locard un framat de proteccid
format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana
modular estard sustentada per un guardacos en forma de muntant.

«  Exfintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

« Senyal de perill.

« Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

* Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

» Senyal d'adverténcia de risc d'incendi.

» Senyal de prohibit el pas als vianants.

» Senyal de no fumeu.

« Senyal de proteccié obligatdria del cap.

« Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

« Senyal de proteccié obligatdria de les mans.
« Senyal de proteccié obligatdria del cos.

« Senyal de proteccié obligatdria de la vista.

« Senyal de proteccié obligatdria de les vies respiratories.
« Senyal de proteccié obligatdria de la cara.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es collocaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

OO0 €0 0
NAMNANADO

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:
+ Treballs de transport (conductors i operadors de gruay):
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- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de freball.

- Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dUmpers” de petita cilindrada).

« Pels freballs amb coles i dissolvents:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neoprée).

- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecadnic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si s’escau.

* Pels freballs amb morters, formigons i llots:
- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neoprée).

- Granota de freball.

- Botes de goma de seguretat.

«  Pels freballs de collocacié de paviment:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuirilona (tipus americad).

- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Genolleres.

- Ulleres antimpactes als casos de paviments rigids.

- Mascara antipols, als casos de tall de paviments rigids.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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RECOBRIMENTS DE SOSTRES

1.- Intfroduccié.

1.1 Definicié:

Cara inferior del forjat que colbreix una construccid, edificii els espais interiors que el composen.

1.2 Tipus de sostres:

+ Revestiments de sosfres:

- referit: revestiment confinu interior de guix negre, que s’aplica per preparar els sostres, abans de
I'operacid més fina del lliscat.

- lliscat: revestiment continu interior de guix blanc, que constitueix la terminacié o acabament
que es fa sobre la superficie del referit.

- pintures: revestiment continu de sostres i elements d’esfructura, fusteria, manyeria i elements
d’instal dacions, situats a I'interior amb pintures i vernissos.

e Celsrasos:

- contfinus: formacié de sostres suspesos sense juntes aparents, a interiors d’edificis.

- de plaques (discontinus): formacid de sostres amb juntes aparents, suspesos mitjancant
entramats metdl lics, a interiors d’edificis.

1.3 Observacions generals:

S'haurd de considerar una previsid d'elements auxiliars com bastides de cavallets, bastides tubulars
modulars, bastides tubulars modulars sobre rodes, plataformes elevades hidraulicament, escales de
ma, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'empraran muntacdrregues i gruetes de
petita capacitat.

S'ha de garantir la ilduminacié a les zones de pas i de treball mitjancant punts de llum, la poténcia
dels quals ha de ser d'una intensitat luminica media de 100 lux.

S'"ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instaldades les tfanques
perimetriques de limitacié del solar, per evitar I'entrada de personal alie a I'obra; les instal lacions
d’'higiene i benestar, aixi com, també, les preses provisionals d'obra (aigua i electricitat).

RECOBRIMENTS DE SOSTRES
1.- Definicié i descripcid.

1.1 Definicié:

Cara inferior del forjat que colbreix una construccid, edificii els espais interiors que el composen.
Cel ras constituit per canyis, escaiola o peces especials d’'un material qualsevol, que es penja del
forjat, donat que no té funcié resistent.

1.2 Descripcié:

Un cop redlitzats els tancaments tant exteriors com interiors, iniciarem el recobriment dels sostres,
distingint els diferents tipus:

e Revestiment de sostres:

Per a la realitzacid de revestiment, es muntard una tarima sustentada sobre cavallets, aquesta
plataforma haurd de cobrir, en una o varies fases, segons la dimensié de la superficie, tota la
superficie a recobrir. Aquesta es realitza per donar facilitat al treballador que ha d'atendre al sostre i
no per on circula, als diferents treballs de collocacié de guixos i pintures.

e Celsrasos:

Per a la realitzacid de cels rasos s'auxiliaran els treballs amb escales de tisora per a la collocacié de
les guies o penjadors fins a 3 metres i per alcades superiors es realitzard la collocacié amb petites
torres de bastida tubular modular amb rodes.

Els cels rasos es poden redlitzar:

- sense guies: formacid de sostres mitjancant plaques suspeses mitjancant penjadors, a interiors
d'edifici.
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- amb guies (discontinus) : formacié de sostres amb juntes aparents, suspesos mitjancant
entramats metdlics, a interiors d'edificis.

En la redlitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s'Tha de garantir el
subministrament dels elements necessaris per a la seva construccié. Per fer-ho, s’haurd de
considerar un previ aplec de material a les respectives plantes. Aquest aplec de material s'elevard
mitjancant magquindria instaldada per a aquesta fi: muntacdrregues, gruetes, etc. El transport
s'auxiliard mitjancant toros a la corresponent planta. Pel transport del material paletitzat, des del
camid o magatzem fins els aparells elevadors es realitzard mitjancant carretd elevador.

Per a redlitzar els revestiments serd imprescindible considerar el segUent equip huma:

e operadors de grua.
« operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guix, segons el cas.
» operadors de carretd elevador.

També serd necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacié dels
revestiments:

*  Magqguindria: formigonera pastera, bombatge de morter, carretd elevador, toro, etc.

»  Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallet, escales de ma, proteccions col lectives i
personals, efc.

«  Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portdtil, etc.

*  Presa provisional d'aigua.

« Installacié eléctrica provisional.

« Installacions d’higiene i benestar.

2.- Relacié deriscos i la seva avaluacié.

A la relacid de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos
més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d'Execucidé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqUéncia normalment esperada de la
materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd ésser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I’ Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.
L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anullar,
o al seu cas, confrolar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
delrisc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MITJA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MITJA GREU MIG
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA LLEU INFIM
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. MITJA LLEU BAIX
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU MIG
6.-Trepitjades sobre objectes. MITJA GREU MIG
7.-Cops contra objectes immobils. MITJA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de mdaquines. MITJA GREU MIG
9.-Cops amb objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MITJA LLEU BAIX
11.-Afrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. MITJA GREU MIG
16.-Contactes eléctrics. MITJA GREU MIG
17 -Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MITJA GREU MIG
18.-Contactes amb substdncies cadustiques o | MITJA GREU MIG
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MIG
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. MITJA LLEU BAIX
27 -Malalties causades per agents quimics. MITJA GREU MIG
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OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquindria de bombeig de material o degut a
la manipulacié de I'esmoladora angular.
(11) En treballs de manutencié de cdarregues paletitzades.

(
(
(

18 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Us de dissolvents.
17,201 21) Risc causat per I'Us de dissolvents.
26) Risc causat per la manipulacid de peces per recobrir sostres.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantird el subministrament de material als diferents talls mitjancant el muntacarregues
d'obraila grueta per a elements de poc pes.

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, s'ha d’'assegurar que ja
estan construides les instal {acions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucid de la resta de
I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacid dels cels rasos ha de coneixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haurd de mantenir el tall (bastida) net, endregat i
ben il luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja

instal lades a les activitats anteriors (balconeres, cornises, efc.).

Es prohibida la formacié de bastides mitjancant un tauld recolzat als graons de dos escales de
mad, tant les de recolzament lliure com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent
nivell.

Es prohibida la formacié de bastides mitjiancant bidons, piles de materials i assimilables, per
evitar la realitzacié de treballs sobre superficies insegures.

Les bastides per a la instal lacid de cels rasos sobre rampes tindran la superficie horitzontal i
vorejats de baranes reglamentdries en el cas de risc de caigudes a diferent nivell. Es permés el
recolzament a un graé definitiu i cavallet sempre que aquesta s'immobilitzi i els taulons s’ancorin
i falguin.

En iniciar-se la jornada, es revisaran les bastides i mitjans auxiliars, comprovant-se les seves
proteccions i estabilitat.

S'ha de mantenir la bastida neta de substdncies pastoses per tal d'evitar relliscades.

La il luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada sobre
el paviment de dos metres.

La il luminacié mitjancant portdtils es realitzard emprant “portabombetes estancs amb mdanec
dillant” i reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

S'ha de confrolar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, cas de no fer-ho es podrien convertir en un “llac” amb el que,
en ensopegar, es produissin caigudes al mateix nivell i fins i tot, des d’alcada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops,
ferides i erosions.

En la manipulacié del toro es procurard no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en
especial es tindrd la precaucié de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbailgies es procurard que el material a fransportar manualment no superi els 30 Kg.
Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles
mascle-femella.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicid
d'interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d'emprar casc de
seguretat, guants de cuirilona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i
cinturé de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha riscos de caiguda a diferent
nivell.

Les runes s’aplegaran en contenidors amb rodes pel seu posterior trasliat fins el muntacdarregues.
Es prohibit de llencar les runes directament pels forats de la facana o dels patis.

Els sacs i planxes s’aplegaran ordenadament repartits, al costat dels talls on es vagin a utilitzar,
el més separats possible dels frams on s’han d’evitar sobrecdrregues innecessaries.

Els aplecs de sacs o planxes es col locaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.
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Revestiments de sostres (referits, lliscats i pintures)

En tot moment es mantindran netes i endrecades les superficies de trdnsit intern de I'obra. Quan
un pas quedi tallat temporalment per les bastides s’haurd de senyalitzar un pas alternativ amb
senyals de direccié obligatoria.

Posat que la plataforma de treball estigui situada a una alcada inferior a 2 metres, es recolzard
sobre cavallets.

Les plataformes sobre cavallets per a la instal lacid de cels rasos tindrd la superficie horitzontal i
quallada de taulons, que cobreixin tota la zona a treballar, evitant graons i buits que puguin
originar ensopegades i caigudes.

Les bastides per a la instal lacié de cels rasos s'executard sobre cavallets metallics o de fusta. Es
prohibida expressament la utilitzacié de bidons, piles de materials i escales recolzades contra el
parament.

En cas que la plataforma estigui per sobre dels dos metres, es collocaran bastides tubulars
modulars.

Els sacs de guix s'aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls en qué s'hagin
d'emprar, el més separats possible dels trams, per evitar sobrecdrregues innecessdries.

Els sacs de guix es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Els operaris que realitzin la manipulacié de guixos, hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si a aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

NOTA: Pel que fa a pintures, veure pintures

Cels rasos

Sense guies

En tot moment es mantindran netes i endrecades les superficies de transit intern de I'obra. Quan
un pas quedi tallat temporalment per les bastides s’haurd de senydlitzar el pas alternativ amb
senyals de direccié obligatoria.

Posat que la plataforma de treball estigui situada a una alcada inferior a 2 metres es recolzard
sobre cavallets.

Les plataformes sobre cavallets per a la instal lacid de cels rasos tindrd la superficie horitzontal i
quallada de taulons, que cobreixin tota la zona a treballar, evitant graons i buits que puguin
originar ensopegades i caigudes.

Les bastides per a la instal lacidé de cels rasos s’executard a sobre de cavallets metallics o de
fusta. Es prohibida expressament la utilitzacié de bidons, piles de materials i escales recolzades
confra el parament.

Posat que la plataforma estigui per sobre dels dos metres, es col locaran bastides tubulars
modulars.

Per apuntalar les plaques fins I'enduriment del penjat (estopa, canya, etc.) s'utilitzaran suports
de taulonet a sobre de puntals metdl lics telescopics, per evitar els accidents per desplom.

El transport de sacs i planxes es realitzard interiorment, preferentment dalt d'un carretd de ma,
per evitar sobreesforcos.

Amb guies

Les escales de ma per emprar han de ser del tipus de tisora, dotades de sabates antilliscants i
cadeneta de control d'obertura maxima, per evitar accidents per inestabilitat.

Les plataformes de treball dalt de cavallets tindrd un ample minim de 60 cm.

La installacié de cels rasos es realitzard des de plataformes ubicades dalt d'una bastida tubular
(a més de dos metres d'alcada) que estaran closes per una barana de seguretat amb
passama a 90 cm d'alcada, barra intermédia i socol.

Les plataformes instal lades a bastides tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense haver ajustat els
frens de transit, abans de pujar a elles.

Les bastides que s'han de construir per a la instal lacié de cels rasos (metdl lics, cartré premsat,
etc.) es muntaran dalt de cavallets sempre que I'alcada sigui inferior a dos metres.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars, s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat:

Escales de ma
DUmpers de petita cilindrada
Grues i aparells elevadors
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Esmoladora angular

Grueta o Cabrestant mecdnic "maquinillo”

Carretd elevador

Transpalet manual: carretdé manual

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Bastida de borriquetes

Serra

Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es collocaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions collectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

« Baranes de seguretat formades per muntants, passamd, barra intermédia i socol. L'alcada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruixi 10 cm
d'alcada. Els muntants (guarda cossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a
maxim.

«  Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
centfral amb tub buiti, a la part central d'aquest modul, es collocard un tramat de proteccid
format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana
modular estard sustentada per un guardacos en forma de muntant.

«  Exfintor de pols quimica seca.

Senyadlitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada a aquesta activitat:

« Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectes.

« Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
« Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.

« Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

» Senyal d'adverténcia de risc d'incendi.

* Senyal de no fumeu.

« Senyal de proteccié obligatdria del cap.

« Senyal de proteccidé obligatoria dels peus.

» Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

« Senyal de proteccié obligatoria del cos.

« Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

« Senyal de proteccié obligatdria de les vies respiratories.
« Senyal de proteccié obligatdria de la cara.

« Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es collocaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

OO0 00 00
AABDNADNLOO

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els equips de proteccid individual seran, segons els freballs a desenvolupar, els seglents:

« Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de freball.

- Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

e Pels freballs amb pintura:
- Cascos de seguretat.
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- Guants de goma (neoprée).

- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecdnic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si convingués.

*  Pels freballs amb guixos:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neoprée).
- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat.

« Pels freballs de col1ocacié de guies, plaques i lamel les:
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuirilona (tipus americad).

- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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RAM DE FUSTER

1.- Intfroduccié.

1.1 Definicié:

S'entén per fusteria d'un edifici el conjunt de finestres, portes i armaris encastats, de funcid no
estructural.

1.2 Tipus de fusteria:

De fagcana: fancaments de buits de facanes, amb portes i finestres realitzades amb fusteria de
perfils, fusta, rebudes als anversos interiors del buit, dels segUents materials:

e qcer.

e qacerinoxidable.

+ alumini (aliatges lleugeres).

« fusta.

«  PVC (plastics).

Per a interiors: tancaments de buits de passos interiors i armaris encastats amb portes de:

* qcer.
« fusta.
* vidre.

1.3 Observacions generals:

S'haurd de considerar una previsidé d'elements auxiliars, com bastides de cavallets, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el fransport vertical, s’emprard el muntacdarregues.

En els treballs interiors s’ha de garantir la il luminacié a les zones de pas i de treball mitjancant punts
de llum, la poténcia dels quals ha de ser d'una intensitat luminica media de 100 lux.

S'ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja hi hagi installades les tanques

perimétriques de limitacid del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal lacions
d'higiene i benestar, aixi com també les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).

RAM DE FUSTER

1.- Definicié i descripcid.
1.1 Definicié:

S'entén per fusteria d'un edifici el conjunt de bastiments de base, marcs, batents i vidres de
finestres, portes i armaris encastats, de funcié no estructural.

1.2 Descripcio:

Abans de I'inici de la collocacié dels bastiments de base i marcs, s'"ha de comprovar I'aplom dels
paraments i l'escairat de brancals i llindes.

Un cop redlitzada aquesta operacidé previa, es collocaran els bastiments de base encastats o
ancorats.

Posteriorment es coldocaran els marcs de la porta o finestra subjectats al bastiment de base o
directament a I'obra. Sobre aquests marcs s'hi fixaran els batents corresponents a les finestres o
portes.

En la redlitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’Tha de garantir el
subministrament d'elements necessaris per a la seva construccid. Per fer-ho, s’haurd de considerar
un previ aplec de material a la planta baixa. Aquest aplec de material s'elevard mitjancant la
maquindria instal lada per a aquest fi: grues o muntacdrregues, a mesura que es necessitin per a la
seva collocacioé a les diferents plantes.

Per realitzar la fusteria serd imprescindible considerar el seglent equip huma:

e operadors de grua.
o fusters.
e vidriers.
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També serd necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacié de la
fusteria:

«  Maquindria: grues, muntacarregues, etc.

»  Estris: bastides de cavallets, escales de ma, proteccions collectives i personals, etc.

«  Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina de fregar portatil, esmoladora,
serra circular manual, etc.

* Installacié electrica provisional.

« Installacions d’higiene i benestar.

2.- Relacié deriscos i la seva avaluacié.

En la relacid de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacid de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els
riscos més importants. | en la seva avaluacié s’ha tingut en compte les consideracions constructives
del Projecte d'Execucid Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqUéncia normalment esperada de la
materialitzacié del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd ésser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I’ Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.
L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anullar,
o al seu cas, confrolar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
delrisc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MITJA GREU MIG
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MITJA GREU MIG
7.-Cops contra objectes immobils. BAIXA LLEU INFIM
8.-Cops amb elements mobils de mdaquines. MITJA GREU MIG
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. BAIXA GREU BAIX
11.-Afrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
13.-Sobreesforcos. MITJA GREU MIG
16.-Contactes eléctrics. MITJA GREU MIG
17 -Inhalacidé o ingestié de substancies nocives. MITJA GREU MIG
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MIG
27 -Mdalalties causades per agents quimics. MITJA GREU MIG
OBSERVACIONS:

8) Risc especific causat per 1I'Us de la maquina d'escatar i serra circular manual per a fusta.
171 21) Risc causat per I'Us de dissolvents i vernissos.

26) Risc causat per la manipulacié de vidres.

27) Risc causat per I'Us de dissolvents i vernissos.

—_—— —

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

»  Es garantird el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua o el
muntacdrregues d’obra.

* Acausa dels treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estiguin
construides les instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de
I'obra.
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PROCES

El personal encarregat de la collocacid de la fusteria ha de conéixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’Tha de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja

instal lades a les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

SiI'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per
plataformes especifiques.

S'ha de conftrolar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs posat que no es faci, aquests es podrien convertir en un “llag”
amb el qual, en ensopegar, es produirien caigudes al mateix nivell o finsi tot des d’alcada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops,
ferides i erosions.

Es vigilard en tot moment la bona qualitat dels dillaments aixi com la correcta disposicid
d'interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d'emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i
cinturd de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.
En cas que s’hagués de treballar a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es
posard una proteccid a base de barana perimétrica.

Es prohibit I'Us de cavallets a balcons sense haver constituit una proteccié contra les caigudes
des d'alcada. Si no existis aquesta proteccid, es penjaran d’elements ferms de I'estructura,
cables a on amarrar el fermall del cinturd de seguretat.

Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar
la realitzacié de treballs dalt de superficies insegures.

La ilfuminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada sobre
el paviment de dos metres.

La il luminacié mitjancant portdtils es realitzard emprant “portabombetes estancs amb manec
dillant” i reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Ram de fuster

Els aplecs de fusteria s'ubicaran en zones previament delimitades i senyalitzades.

En tot moment es mantindran lliures els camins de pas interior a I'obra.

Els bastiments de base (marcs, portes de pas, fapajunts, efc.) es descarregaran en blocs
perfectament fleixats, penjats mitjancant eslingues de la grua torre.

Posat que es faci servir el muntacarregues, els bastiments de base (o marcs, etc.) s'hissaran a les
respectives plantes convenientment fleixats i subjectats al muntacarregues. En arribar a la
planta d'ubicacid, es deixaran anar els fleixos i es descarregard a ma.

En cas que I'hissat es redlitzi mitjancant la grua, una vegada a la planta d'ubicacié, es deixaran
anar els fleixos i es descarregaran a ma.

Els bastiments de base o els marcs es repartiran immediatament per la planta per a la seva
ubicacid definitiva segons el replanteig efectuat, vigilant que el seu apuntalament, falcat,
estampit sigui segur; és a dir, que impedeixi que es desplomin en rebre un cop lleu.

Per facilitar I'ancoratge dels marcs, es construird una bastida de cavallets, que haurd de tenir
barana de seguretat si hi ha risc de caiguda a diferent nivell de més de 2,5 metres.

Es desmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels marcs, i un cop passats, es
reposard immediatament la proteccid. Posat que en aquest interval hi hagi risc de caiguda a
diferent nivell, el freballador haurd d'emprar el cinturd de seguretat convenientment ancorat.
Els retalls i serradures produits durant els ajustaments, es recolliran i s’eliminaran mitjancant
frompes d’abocament o mitjancant petits contenidors previstos per a aquest fi.

Els freballs de collocacié dels bastiments de base i marcs es realitzaran com a minim entre dos
operaris.

Els llistons inferiors contra deformacions es desmuntaran immediatament després d'haver
acabat el procés d'enduriment de la part de rebut del bastiment de base, per a que acabi el
risc d’'ensopegades i caigudes.

Les operacions de fregat mitjancant maquina de fregar manual es realitzard sempre sota
ventilacié per “corrent d’aire”.

El magatzem de coles i vernissos s'ubicard a un lloc definit i ha de tenir ventilacid directa i
constant, aixi com un extintor de pols quimica seca al costat de la porta d'accés i sobre
d’aquesta, un senyal de perill d'incendi, i un altre de no fumeu.

Els operaris que realitzin la col locacidé de marcs, bastiments de base, batents, etc. hauran
d'emprar casc de seguretat, guants de cuirilona (tipus americd), granota de treball, botes de
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cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests freballs per desenvolupar hi hagués risc de
caiguda a diferent nivell.

Muntatge de vidre

* Els aplecs de vidre s'ubicaran a llocs indicats per a aquest fi.

* Anivell de carrer s’acotard amb baranes per als vianants la vertical dels paraments que s'estan
envidrant.

«  Es prohibit de romandre o treballar a la vertical d’un tall d'instal {acié de vidres.

* Es mantindran lliures de fragments de vidres els talls per tal d'evitar el risc de talls.

»  Els vidres es tallaran a la mida adient per a cada forat del local assenyalat amb aquesta
finalitat.

« La manipulacié de les planxes de vidre es realitzard mitjiancant ventoses.

«  Elvidre "presentat” a la fusteria corresponent, es rebrd i s'acabard d'instal lar immediatament.

»  Els vidres fransparents ja instal lats s'assenyalaran adequadament.

« Els vidres s’emmagatzemaran, a les plantes, als llocs destinats amb aquest fi dalt d’un jag¢ de
taulons de fusta; el vidre es collocard quasi verticalment, lleugerament decantat contra un
parament determinat.

+ Les planxes de vidre transportades a md es mouran sempre en posicid vertical.

* Les bastides que s’hagin d’emprar per a la instal lacié dels vidres a les finestres, estaran
protegides a la part de davant (la que déna a la finestra) per una barana sdlida de 90 cm.
d'alcada, mesurada des de la plataforma de tfreball, formada per passamans, llistd intermedi i
socol, per evitar el risc de caiguda al buit durant els treballls.

«  Els operaris que redlitzin la collocacié del vidre hauran d'emprar casc de seguretat, guants de
cuirilona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si
en aquests freballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament
d'aquesta activitat.

Escales de ma

Grues i aparells elevadors
Esmoladora angular
Bastida de borriquetes
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccid, es collocaran en
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccid Col lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions collectives a quée fan referencia les normes de seguretat estaran constituides per:

« Baranes de seguretat formades per muntants, passamd, barra intermédia i socol. L'alcada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passamd ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruixi 10 cm
d'alcada. Els muntants (guarda cossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a
maxim.

«  Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
centfral amb tub buiti, a la part central d'aquest modul es col locard un framat de proteccid
format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana
modular estard sustentada per un guardacos en forma de muntant.

«  Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,512 metres quallades amb taulons de 2,5
cm. de gruixi 20 cm. d'ample.

«  Exfintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

« Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectes.

« Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
« Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.

« Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

» Senyal d'adverténcia de risc d'incendi.
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* Senyal de prohibit el pas als vianants.

* Senyal de no fumeu.

« Senyal de proteccié obligatoria del cap.

« Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

» Senyal de proteccié obligatoria de les mans.

« Senyal de proteccié obligatdria del cos.

« Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

« Senyal de proteccié obligatdria de les vies respiratories.
« Senyal de proteccié obligatdria de la cara.

« Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de tfreball exigeixin d'altres elements de proteccid, es col{ocaran en
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

« Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de freball.

e Pels freballs de fusteria de fusta:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuirilona (tipus americad).

- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturd de seguretat, si els calgués.

- Mascara antipols pels fregadors amb paper de vidre.
- Mascara amb filtre quimic posat que manipulessin coles, vernissos, etc.
«  Pels freballs de tancaments metdl lics:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuirilona (tipus americad).

- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturd de seguretat, si els calgués.

- Ulleres antimpactes per a manipulacié de I'esmoladora.
« Pels freballs de cristalleria:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuirilona (tipus americad).

- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturé de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccié es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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INSTAL LACIONS

1.- Intfroduccié.

1.1 Definicié:

Collocacid i muntatge d'un conjunt d'aparells, conduccions, accessoris, etc., destinats a
proporcionar un servei.

1.2 Tipus d’instal iacions:

» Electricitat i audiovisuals: (ref. InsEl1,2,3,4,5,6,7.8) consisteix, amb les corresponents ajudes de
magoneria, en I'obertura de regates, allotjament al seu interior de les conduccions de
repartiment i el posterior tancament de les regates, en el cas d'instal {lacions encastades. A més,
s'inclou la instal 1acié de caixes de distribucid, els mecanismes de comandament, els elements
de seguretat, etc. que sén necessaris pel correcte funcionament del sistema d'il luminacié,
telefonia, video, TV, megafonia, I'accionament de la maquindria, etc. instal lats a un edifici.

« Installacié de conductes fluids (subministrament, evacuacio i contra incendis) : (ref.
InsFI1,2,3,4,5,6,7,8)

- Fontaneria.

- Sanejament.

- Calefacci6.

- Gas

« Installacié d'aire condicionat: (ref. InsAi1,2,3,4,5,6,7.,8)

* Antenesiparallamps: (ref. InsAn1,2,3,4,5) s'inclou des de la col{ocacié del pal de les antenes
receptoresi de les linies de repartiment, fins I'arribada del subministrament dels diferents punts
de connexié dels aparells interiors.

«  Ascensors i muntacdrregues: (ref. InsAs1,2,3,4,5,6,7) partint del buit previst ja de les fases
d'estructura i tancaments, es procedird, d'una banda, a la collocacid de les portes exteriors
d'accés ala cabina, i d'altra banda, a la instal lacié de guies, maquindria, contrapesos i
cabina exterior del buit.

1.3 Observacions generals:

S'haurd de considerar una previsié d'elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma i
fisora, eines manuals, etc.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il {luminacid a les zones de pas i de freball mitjiancant punts de
llum, la potencia dels quals ha de ser d'una intensitat luminica média de 100 lux.

S'"ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha installades les tfanques
perimetriques de limitacidé del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal lacions
d'higiene i benestar, aixi com també, les preses provisionals d'obra (aigua i electricitat).

INSTAL LACIO ELECTRICA | AUDIOVISUALS
1.- Definicié i descripcid.

1.1 Definicié:

Instal1acié eléctrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a la distribucid i consum d’energia
eléctrica a 220/380 volts, des del final de la presa de la companyia subministradora fins a cada punt
d'utilitzacié de I'edifici.

Instal{acié d'audiovisuals: Conjunt de sistemes electronics destinats a la transmissié per cable de
senyals eléctriques d'alta freqiéncia per a les funcions de telefonia, telex, video, megafonia, TV,
etc.

1.2 Descripcio:

Les instal{acions per cable per a la transmissid dels impulsos eléctrics de freqUéncia industrial
(instal lacié eléctrica de 220/380 volts) i d'alta freqUéncia (instal lacié d'audiovisuals de molt baixa
tensid) es realitzaran mitjangant cables entubats, i a cada punt de distribucid hi haurda la seva
corresponent caixa de connexions.

S'han d'individualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat, telefonia,
video, megafonia, TV per cable, etc.

Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastats o vistos, aixi com les seves caixes
de distribucid, que hauran de tenir accés per realitzar les operacions de connexid i reparacio.
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En la realitzacié d'aquestes activitats, abans del seu inici, s’"ha de garantir el subministrament dels
materials necessaris per dur a terme la instal lacid. Per fer-ho, s’haurd de considerar un previ aplec
de material a un espai predeterminat tancat(cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal lacié eléctrica i d’audiovisuals serd imprescindible considerar el seglent equip
huma:

» electricistes.

e qjudes de magoneria.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio
de la instal lacié:

«  Estris: escala de tisora, escala de ma, proteccions collectives i personals, etc.

«  Eines manuals: comprovants de tensid (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil,
maquina per fer regates, etc.

« Installacié eléctrica provisional.

* Installacions d'higiene i benestar.

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacié.

En la relacié de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacid de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos
més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d'Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqUéncia normalment esperada de la
materialitzacié del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd ésser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.
L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anullar,
o al seu cas, confrolar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. MITJA GREU MIG
9.-Cops amb objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. ALTA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MITJA GREU MIG
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. ALTA MOLT GREU ELEVAT
26.-O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MIG
28.-Mdalalties causades per agents fisics. MITJA GREU MIG
OBSERVACIONS :

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

+ Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’"ha d’assegurar que ja estan construides
les instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

PROCES

Xarxa interior eléctrica i audiovisual

« El personal encarregat del muntatge de la instal {acié ha de conéixer els riscos especifics i I'Us
dels mifjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.
«  Perevitar elrisc de caiguda al mateix nivell, s’haurd de mantenir el tall net i endregat.
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Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja

instal lades a les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops,
ferides i erosions.

Els operaris que realitzin el fransport del material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuirilona (tipus americd), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilard en tot moment la bona qualitat dels dillaments aixi com la correcta disposicid
d'interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

En la fase d'obra d'obertura i tancament de regates, es tindrd cura de I'ordre i la neteja del talll
per evitar el risc d'ensopegades.

La il luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada sobre
el paviment de dos metres.

La il luminacié mitjancant portdtils es realitzard emprant “portabombetes estancs amb mdanec
dillant” i reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la
utilitzacid de les clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a utilitzar, seran tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta
limitadora d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats
sobre superficies insegures.

En la realitzacié del cablejat, penjat i connexid de la instal {acidé a zones de risc de caiguda al
buit (escales, balconeres, etc.) es protegird el buit mitjancant una xarxa de seguretat.

Les eines a emprar pels electricistes instal ladors, estaran protegides per doble aillament
(categoria ll).

Les eines dels instal {fadors, els aillaments de les quals estiguin deteriorats, seran refirades i
substituides per altres en bon estat de manera immediata.

Per evitar la connexié accidental a la xarxa de la instal lacid electrica de I'edifici, I'Oltim
cablejat que s'executard serd el que vagi del quadre general al de la companyia
subministradora, guardant a un lloc segur els mecanismes necessaris per a la connexid, que
seran els Ultims a instal lar-se.

Les proves de funcionament de la instal lacid eléctrica seran anunciades a tot el personal
abans d'iniciar-se, per evitar accidents.

Abans de fer enfrar a carrega la instal lacié electrica, s'haurd de fer una revisié a fons de les
connexions de mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres electrics, d'acord amb
el Reglament Electrotecnic de Baixa Tensid.

Els operaris que realitzin la instal lacié de la xarxa interior hauran d'emprar casc de seguretat,
guants de cuirilona (tipus americd) o guants aillants si els calgués, granota de treball i botes de
cuir de seguretat.

Xarxa exterior electrica

El personal encarregat del muntatge de la instal {acié ha de conéixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

La installacié dels cables d'alimentacié des de la presa fins els punts, es realitzard entubats i
enterrats a rases.

A la redlitzacié de les rases es tindrd en compte la normativa d'excavacid de rases i pous
(MovVEZ).

Les connexions es realitzaran sempre sense tensid a les linies.

Durant I'hissat dels pals o bdculs a zones de transit, s'’acotard una zona amb un radiigual a
I'alcada d'aquests elements més cinc metres.

Es delimitard la zona de treball amb tanques indicadores de la presencia de treballadors amb
senyals previstes per al codi de circulacid, i per la nit, agquestes es senyalitzaran amb llums
vermells.

Durant I'hissat d'aquests bdculs o pals, es vigilard en tot moment que es respectin les distancies
de seguretat respecte a d'altres linies d’Alta Tensid aéries que hi hagi pels voltants, és a dir: per
a tensions no superiors a 66 Kv, a una distancia de 3 meftres, i superiors a 66 Kv, a una distancia
de seguretat de 5 metres.

Els operaris que realitzin la instal lacid de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuirilona (tipus americd), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Estacid transformadora d' Alta a Baixa Tensid

El personal encarregat del muntatge de la instal {acié ha de conéixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Durant el procés d'instal lacid es deixaran les linies sense tensid, tenint en compte les cinc regles
d’or de seguretat als treballs a linies i aparells d’Alta Tensio:

Obrir amb tall visible totes les fonts de tensid mitjancant interruptors i seccionadors que assegurin
la impossibilitat de tancament intempestiu.
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Enclavament o bloqueig, si és possible, dels aparells de tall.

Reconeixement de I'abséncia de tensid.

Posar a terra i en curtcircuit totes les possibles fonts de tensid.

Col{ocar els senyals de seguretat adequades, delimitant la zona de treball.

S'haurd de garantir I'abséncia de tensié mitjancant un comprovant adequat abans de
qualsevol manipulacid.

En el lloc de freball es trobaran presents com a minim dos treballadors, que hauran d’'emprar
casc de seguretat, proteccid facial, guants dillants, catifa aillant, banqueta i perxa.

L'entrada en servei de les estacions de fransformacid, tant d'Alta com de Baixa Tensié es
realitzard amb I'edifici desallotjat de personal, en preséncia del comandament d'obra i de la
direccié facultativa.

Abans de fer enfrar en servei les estacions de transformacié es procedird a comprovar
I'existéncia real a la sala de la banqueta de maniobres, perxes de maniobres, extintors de pols
guimica seca i farmaciola, i que els operaris es frobin vestits amb les peces de proteccid
personal.

Pels treballs de revisié i manteniment del Centre de Transformacid estaran dotats dels elements
seglents:

placa d'identificacié de cella.

Instruccions pel que fa a perills que presenten els corrents eléctrics i els socors a impartir a les
victimes.

Esquema del centre de transformacid.

Perxa de maniobra.

Banqueta aillant.

Insuflador per a la respiracié boca a boca.

En I'entrada del centre es collocaran plaques per a la identificacié del centre i friangle
d'adverténcia de perill.

En els freballs d'instal {acié del grup fransformador i annexos s'hauran de considerar els treballs
auxiliars de maconeria, que es regiran segons la norma CinLa i treballs de soldadura per a la
collocacié de ferramentes que es regiran segons la norma de soldadura electrica EstAc5.

La collocacié del grup transformador s'auxiliard mitjangcant una grua mobil que haurd de
complir amb la normativa de grues mobils de ConMu4.

S'ha de tenir en compte que pels treballs a realitzar a les estacions d'Alta Tensid s'ha de
considerar el "Reglament sobre Centrals Electriques, Subestacions i Centres de Transformacid”
(RD 3275/1982 de 12 de novembre, BOE 288 d'1 de desembre de 1982. Ordre de 23 de juny de
1988, BOE de 5 de juliol de 1988).

Pels treballs a realitzar a les estacions de Baixa Tensid s'ha de considerar el "Reglament
Electrotecnic de Baixa Tensid ila Instruccid Tecnica Complementaria del 9 d'octubre de 1973"

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran per readlitzar els treballs
d'aquesta activitat.

Escales de ma
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es collocaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Xarxes de seguretat horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida, amb un didmetre
minim de la corda de 4 mm. i una llum de malla maxima de 100x100 mm. La xarxa anird
proveida de corda perimétrica de poliaomida de 12 mm. de didmetre com a minim,
convenientment ancorada. L'ancoratge optim de les xarxes son els elements estructurals, donat
que aixi la xarxa pot quedar convenientment tensa de manera que pugui suportar al centre un
esfor¢ de fins a 150 Kp.

Baranes de seguretat formades per muntants, passamad, barra intermédia i sdcol. L'alcada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruixi 10 cm
d'alcada. Els muntants (guarda cossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a
maxim.

estudi de seguretat i salut

94/155



«  Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
centfral amb tub buiti ala part central d’aquest modul es col {ocard un framat de proteccid
format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana
modular estard sustentada per un guardacos en forma de muntant.

«  Exfintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

« Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

» Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

»  Senyal de prohibit el pas als vianants.

« Senyal de proteccié obligatdria del cap.

« Senyal de proteccié obligatdria dels peus.

« Senyal de proteccié obligatdria de les mans.

« Senyal de proteccié obligatdria del cos.

« Senyal de proteccié obligatdria de la vista.

« Senyal de proteccié obligatdria de la cara.

« Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es coliocaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

O06 60 000
AANNADNANADO

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

e Treballs de transport:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuirilona (tipus americad).
- Botes de seguretat.

- Granota de freball.

«  Pels freballs d'instal lacid (baixa tensid i AUDIOVISUALS) :
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuirilona (tipus americad).

- Guants dillants, si els calgués.

- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturd de seguretat, si els calgués.

«  Pels freballs d'instal lacié (alta tensio) :
- Cascos de seguretat.

- Guants aillants.

- Granota de freball.

- Botes aillants.

- Protecci¢ d'ullsi cara.

- Banqueta aillant i/o catfifa dillant.

- Perxa dillant.

e Pels freballs de maconeria (ajudes) :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuirilona (tipus americad).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres anfiimpactes (en realitzar regates).

- Proteccid¢ de les oides (en redlitzar regates).

- Mascara amb filtre mecanic antipols (en redlitzar regates).
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« Pels freballs de soldadura eléctrica:
- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccié, es dotara als
treballadors amb els mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

INSTAL LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

1.- Definicié i descripcid.
1.1 Definicié:

Instal{acié de fontaneria i aparells sanitaris: conjunt d'instal {acions per a aigua potable (bombes,
valvules, comptadors, etc.), conduccions (muntants), distribucié per plantes i aparells pel
subministrament i consum.

Instal{acié de sanejament: sistemes d'evacuacid i tractament d'aigles brutes.

Installacié de gas: conjunt d'instal dacions per al subministrament de gas (valvules, comptadors,
etc.), conduccions (muntants), distribucid per plantes i aparells pel subministrament i consum.
Instal{acié de calefaccié: conjunt format pel calefactor, radiadors i conduccions que fan moure
I'aigua calenta, no superior a 90 °C, per un circuit tancat, per augmentar la femperatura ambiental
mitjangant la radiacié termica dels radiadors.

1.2 Descripcio:

Considerarem dos tipus d'instal 1acions de fluids:

« les connectades a una xarxa de subministrament o evacuacié publica: aigua, sanejament i
gas.
+ les que son totalment independents: calefaccié.

En la redlitzacié d'aquestes activitats, abans del seu inici, s’"ha de garantir el subministrament dels
materials necessaris per dur a terme la instal lacid. Per fer-no, s’haurd de considerar un previ aplec
de material a un espai predeterminat tancat (cables, tubs, etc.).

Per redlitzar la instal {acié de conductes de fluids, serd imprescindible considerar I'equip humad
seguent:

* lampistes.
e paletes.
* operari que realitza les regates.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacid
de lainstal lacié:

e Estris: bastida modular tubular, bastiment penjat, bastida de cavallets, escala de fisora, escala
de mad, passarel les, proteccions col lectives i personals, etc.

«  Eines manuals: comprovant de tensié (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portdatil,
maquina per fer regates (regatadora electrica), maquina de forjar, esmoladora angular, etc.

* Installacié electrica provisional.

« Installacié provisional d'aigua.

« Instal{acions d’higiene i benestar.

2.- Relacié deriscos i la seva avaluacié.

A la relacid de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generdlitat, considerant a cada activitat només els riscos
més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d'Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
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materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqUéncia normalment esperada de la
materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd ésser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I’ Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.
L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anullar,
o al seu cas, confrolar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
delrisc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
3.-Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU CRITIC
4.-Caiguda d'objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. MITJA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de mdaquines. MITJA GREU MIG
9.-Cops amb objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MITJA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MITJA GREU MIG
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MITJA GREU MIG
19 .-Exposicid a radiacions. MITJA GREU MIG
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MIG
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
28.-Mdalalties causades per agents fisics. MITJA GREU MIG
OBSERVACIONS :

3) Risc degut al desplom de bastides de facana i/o lliscaments de ferres en rases.

8) Risc especific en I'Us de la maquina de fregar i serra circular manual per a fusta.

10) Risc especific de I'operari gue manipula la maguina de fer regates i la pistola fixa-claus.

19) Risc causat per les radiacions d'infraroigs generades en I'Us del bufador.

(28) Risc causat per les radiacions d'infraroigs generades en I'Us del bufador i a la manipulacid de
la maquina de fer regates.

—_——— —

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

« Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d'assegurar que ja estan construides
les instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucid de la resta de I'obra.

PROCES

Xarxa interior

« El personal encarregat del muntatge de la instal lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

«  Per evitar elrisc de caiguda al mateix nivell, s’Thaurd de mantenir el tall net i endrecat.

» Per evitar elrisc de caiguda a diferent nivell, s’hauran de respectar les baranes de seguretat.

« Enla manipulacié de materials s’"hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops,
ferides i erosions.

» Els operaris que realitzin el fransport de material hauran d'emprar casc de seguretat, guants de
cuirilona (tipus americd), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

«  Esvigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicid
d'interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

« Enlafase d'obra d'obertura i tancament de regates, es posard cura en I'ordre i la neteja del
tall, per evitar el risc d'ensopegades.

e Lailduminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada sobre
el paviment de dos metres.

« Lailduminacié mitjancant portatils es realitzard emprant “portabombetes estancs amb mdnec
aillant” i reixeta de proteccidé de la bombeta, alimentats a 24 Volts.

«  Es prohibit de connectar els cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la
utilitzacioé de les clavilles mascle-femella.
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+ Lesescales de mda a emprar hauran d’estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta
limitadora d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats
a sobre de superficies insegures.

+ Leseines a emprar pels electricistes instal \adors, estaran protegides per doble aillament
(categoria ll).

« Leseines dels instal ladors, I'aillament de les quals estigui deteriorat, seran retfirades i substituides
per d'altres en bon estat de manera immediata.

Instal lacié de fontaneria, aparells sanitaris, calefaccid i evacuacid d’aigles residuals.

« Elmagatzem pels aparells sanitaris, radiadors, etc. s'ubicard a I'obra, a un local tancat.

» Durant el transport, és prohibit d'emprar els fleixos dels paquets com anses.

« Els blocs i aparells sanitaris fleixats a sobre de batees, es descarregaran fleixats amb I'ajuda del
ganxo de la grua. La cdrrega serd guiada per un home mitjancant un cap guia que penjard
d’ella, per evitar els riscos de cops i enganxades.

» Els blocs d'aparells sanitaris, un cop rebuts a planta, es transportaran directament al lloc
d'ubicacid, per evitar accidents a les vies de pas intern.

«  Eltaller magatzem s'ubicard a un lloc senyalat de I'obra, i estard dotat de porta, ventilacié per
corrent d’aire i il luminaci¢ artificial si fos necessaria.

« Elfransport de trams de canonada a I'espatila per un sol home es realitzard inclinant la carrega
cap a darrera, de manera que, I'extrem que vagi davant superi I'alcada d'un home, per tal
d’evitar cops i ensopegades amb d’altres operaris a llocs poc il luminats.

» Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d'Us, evitant que s'aixequin estelles
durant la feina.

« Esreposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat I'aplomat, per a la instal {acié
dels muntants, evitant aixi el risc de caiguda. L'operari, en redlitzar I'operacid de I'aplomat,
emprard el cinturd de seguretat contra les caigudes.

« Esrodejard amb barana de seguretat els buits de forjat pel pas de tubs que no puguin cobrir-se
després d'haver acabat I'aplomat, per evitar el risc de caiguda.

* Es mantindran nets de trossos i retalls els llocs de freball. Es netejaran a mesura que s'avanci,
aplegant la runa per al seu vessament, pels conductes d'evacuacid, per evitar el risc de
trepitjades sobre objectes.

«  Es prohibit de soldar amb plom a llocs tancats. Sempre que s'hagi de soldar amb plom
s'establird un corrent d'aire de ventilacid, per evitar el risc de respirar productes toxics.

* Ellocal destinat a emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats s'ubicard a un lloc
preestablert a I'obra; que haurd de tenir ventilacié constant per corrent d’aire, porta amb pany
de seguretat i il luminacid artificial.

* Lailduminacié eléctrica del lloc on s'emmagatzemen les ampolles o bombones de gasos liquats
es redlitzard mitjancant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.

* Asobre de la porta del magatzem de gasos liquats s'establird un senyal normalitzada de “perill
explosid” i un altre de “No fumeu™.

« Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s'instal lard un extintor de pols quimica
seca.

«  Es prohibit I'Us d’encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

«  Es prohibit de deixar els encenedors i bufadors encesos.

» Es confrolard la direccid de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.

* Les ampolles o bombones de gasos liquats es transportaran i romandran als carros
portaampolles.

« S'evitard de soldar amb les ampolles o bombones de gasos liquats exposades al sol.

«  Esvigilara en tot moment el bon estat dels mandometres, i es vigilard que a les manegues hi hagi
les valvules antiretrocés.

+ Lesinstallacions de fontaneria a balcons, fribunes, terrasses seran executades un cop s'hagin
aixecat els parapets o baranes definitives.

«  Els operaris que redlitzin la instal {acié de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuirilona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de
seguretat si els calgués.

« Els operaris que realitzin regates hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (fipus
americd), ulleres antiimpactes, protectors auditius, granota de treball i botes de cuir de
seguretat.

« Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d’emprar casc de seguretat, guantsii
maneguins de cuir, espiell amb vidre fumat, granota de freball, mandil de cuir, botes de cuir de
seguretat, polaines de cuiri mascara antifums toxics si els calgués.

«  Els operaris que redlitzin treballs amb soldadura eléctrica hauran d’emprar casc de seguretat,
guants i maneguins de cuir, pantalla amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir,
botes de cuir de seguretat, polaines de cuiri mascara antifums toxics si calgués.
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» Els operaris que realitzin treballs de maconeria hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de
cuirilona (tipus americd) o de neopre, segons els casos, granota de treball, botes de cuir de
seguretat i cinturd de seguretat si els calgués.

Xarxa exterior

« El personal encarregat del muntatge de la instal lacié ha de coneixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

« Lainstaldacié dels conductes d'alimentacid des de la xarxa general fins a I'edifici es realitzard
enterrada a rases.

« Enlarealitzacié de les rases i pericons, es tindrd en compte la normativa d'excavacid de rases i
pous.

«  Els operaris que redlitzin la instal lacié de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuirilona (tipus americd), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s'empraran per realitzar els treballs
d'aquesta activitat.

Oxitallada

Escales de ma

Grua mobil

Passarel les

Soldadura eléctrica
Esmoladora angular

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Bastida penjada

Bastida de borriquetes

Pistola fixa-claus

Taladradora portatil

Maquina de regates eléctrica

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es coliocaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

« Baranes de seguretat formades per muntants, passamd, barra intermedia i socol. L'alcada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passamd ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruixi 10 cm.
d'alcada. Els muntants (guarda cossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

« Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

» Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.

» Senyal d'adverténcia de risc de caiguda a diferent nivell.
» Senyal d'adverténcia de risc, material inflamable.
» Senyal de prohibit el pas als vianants.

» Senyal de no fumeu.

« Senyal de proteccié obligatoria del cap.

« Senyal de proteccié obligatdria dels peus.

« Senyal de proteccié obligatdria de les mans.

« Senyal de proteccié obligatoria del cos.

« Senyal de proteccié obligatdria de la vista.

« Senyal de proteccié obligatdria de la cara.

« Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es coliocaran a

I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

» Treballs de transport i fontaneria:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuirilona (tipus americad).
- Botes de seguretat.

- Granota de freball.

- Cinturé de seguretat, si calgués

* Pels freballs amb bufador:

- Cascos.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d'infrarojos.
- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Maneguins de cuir.

- Granota de freball.

- Botes de cuir amb polaines.

e Pels freballs de maconeria (ajudes) :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuirilona (tipus americd) o de neopre.
- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres anfiimpactes (en realitzar regates).

- Proteccid¢ de les oides (en redlitzar regates).

- Mascara amb filtre antipols (en realitzar regates).
- Cinturé de seguretat, si calgués

» Pels freballs de soldadura eléectrica:
- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de freball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'alires elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

INSTAL LACIO D’ANTENES | PARALLAMPS

1.- Definicié i descripcid.

1.1 Definicié:

Instal1acié d’antenes: Conjunt de sistemes col lectius de captacid, distribucid i presa de senyals de
Televisié i Radio.

Installacié de parallamps: Installacié de proteccid contra el llamp des del cap o xarxa de
captacid fins a la seva connexidé a la presa de terra de I'edifici.
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1.2 Descripcié:

Instal{acié d'antenes: s'instal {ard I'antena en la part alta de I'edifici, procurant la connexid fins els
diferents centres d'amplificacié, tenint en compte la impeddncia que ofereix el cable a la
conduccié del senyal des de I'antena fins als sistemes d'amplificacié.

La instaldacié de parallamps serd obligatdria en edificis I'alcada de la qual sigui superior a 43
metres, i a aquells edificis que manipulin 0 emmagatzemin substancies explosives o facilment
inflamables i a tots aquells edificis que, a causa de la seva situacid (per exemple a I'alta
muntanyal), tinguin un alt risc de descarrega eléctrica.

Els parallamps poden ser de dos tipus:

« Sistema de puntes : cada parallamps cobreix un con d’eix vertical amb vértex al cap de
captacié , la base de la qual té un radiigual a I'alcada de la instal {acié. Quan diversos
parallamps estiguin units a distancies inferiors a 20 metres, el cable d'unié actua com a
parallamps continu. Es adequat per a edificis amb predomini de I'alcada respecte de la
superficie a planta.

« Sistema reticular: estd format per una xarxa constructora en forma de malla, dissenyada de
mode que cap punt de la coberta quedi a més de 9 metres d’'un cable conductor. Protegeix el
volum cobert per la malla. El perimetre de la malla es collocard a les arestes més elevades de
I'edifici. Cada punt del conductor engendra, a més, un con de proteccié igual al dels
parallamps de puntes. Es adequat per a edificis amb predomini de la superficie a planta
respecte de la seva alcada.

A la redlitzacié d'aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
materials necessaris per dur a terme la instal lacid. Per fer-no, s’haurd de considerar un previ aplec
de material a un espai predeterminat tancat.

Per redlitzar la instal lacié d’antenes i parallamps serd imprescindible considerar I'equip huma
seglent:

* installadors.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio
de lainstallacio:

«  Estris: bastiment penjat o bastida tubular modular, escala de mad, passarel les, proteccions
collectives i personals, etc.

«  Eines manuals : pistola fixa-claus, perforadora portdatil, esmoladora angular, etc.

« Installacié eléctrica provisional.

* Installacions d'higiene i benestar.

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacié.

A la relacid de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos
més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d'Execucié Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqUéncia normalment esperada de la
materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd ésser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I’ Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.
L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anullar,
o al seu cas, confrolar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
delrisc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA MOLT GREU MIG
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
9.-Cops amb objectes o eines. MITJA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MITJA GREU MIG
16.-Contactes eléctrics. MITJA GREU MIG
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

« Donats els freballs a desenvolupar, s’ha d’assegurar que ja estiguin construides les instal lacions
d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

PROCES

» El personal encarregat del muntatge d'antenes i parallamps ha de conéixer els riscos especifics
i 1"0s dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

* No s'iniciaran els treballs sobre les cobertes fins a haver acabat les baranes de seguretat.

« S'establiran punts d'ancoratge per amarrar els cables als quals s'enganxard el cable de
seguretat, per evitar el risc de caiguda des d’algcada.

« Eltall es mantindrd net d'obstacles i objectes.

«  Es prohibit de vessar runes i retalls directament des de la facana. Les runes s'aplegaran i
recolliran a un cubell o petit contenidor disposat per a aquest fi.

« No s'iniciaran els treballs fins a haver-se acabat el “cami segur” per transitar o romandre a sobre
de cobertes inclinades, i evitar el risc de caiguda al buit.

+ Lainstaldacié del cable que baixa es realitzard quan es faci efectiu el revestiment de les
facanes, amb la finalitat d’aprofitar la seguretat ja ideada per als mitjans auxiliars que s’emprin.

* Les operacions de muntatge de components es redlitzard a cota zero. No s’han de muntar a
alcada si no és estrictament imprescindible, amb el fi de no potenciar els riscos ja existents.

« Sota condicions meteoroldgiques extremes: pluja, neu, gel o vent superior a 50 Km/h es
suspendran els treballs.

* Les antenesi parallamps s’instal \aran amb I'ajuda de plataformes horitzontals, recolzades a
sobre d'elements que rectifiquin el pendent, donant aixi a la plataforma la seva horitzontalitat.
Aqguesta plataforma de treball haurd d'estar protegida en tot el seu perimetre mitjiancant una
barana de seguretat.

* Lesescales de mq, toti emprar-se “momentaniament”, s'ancoraran fermament al recolzament
superior i estaran dotades de sabates antilliscants i passaran en 1 metre, I'alcada a superar.

« Leslinies electriques properes al tall es deixaran sense servei durant la realitzacié dels treballs.

»  Els operaris hauran d'emprar casc de seguretat amb barbuqueig, guants de cuirilona (tipus
americd), granota de freball, botes de seguretat amb sola antilliscant i, si calgués, amb
ancoratge mobil del tipus “Keep-block” o Us d'una politia de seguretat.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament
d'aquesta activitat

Escales de ma
Passarel les
Esmoladora angular
Bastida penjada
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es collocaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccidé Col lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions collectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

«  Amarradors per al cinturd de seguretat.

« Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra infermedia i socol. L'alcada de la
barana ha de ser de 90 cm. , i el passamd ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruixi 10 cm
d'alcada. Els muntants (guardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a
maxim.

*  Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buit, i a la part central d'aguest modul es collocard un tframat de proteccid
format per malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana
modular estard sustentada per un guardacos en forma de muntant.
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Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

« Senyal d'advertencia de risc d'ensopegar.

»  Senyal de prohibit el pas als vianants.

« Senyal de proteccié obligatdria del cap.

« Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

« Senyal de proteccié obligatdria de les mans.

« Senyal de proteccié obligatdria del cos.

« Senyal de proteccié obligatdria de la vista.

« Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat, posat que calgui.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es coliocaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
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Els Equips de Proteccid Individual seran els segUents segons els treballs a desenvolupar:

»  Pels freballs d'instal lacié d’antenes i parallamps:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuirilona (tipus americad).

- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat amb sola antilliscant.

- Cinturd de seguretat, si els calgués, amb ancoratge mobil del tipus Keep-block o Us d'una
politjia de seguretat.

- Proteccid dels ulls, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

ASCENSORS | MUNTACARREGUES

1.- Definicié i descripcid.
1.1 Definicio:

Aparell per al tfransport de persones (ascensor) i cdrregues (muntacdarregues) en sentit vertical.

1.2 Descripcio:

L'ascensor o muntacarregues s'installard un cop realitzada la cambra de maquines i el recinte
vertical per al desplacament de la cabina i del seu corresponent contrapes, el recinte es
perllongard com a minim fins a la solera de la planta més baixa a la seva projeccid vertical.

La instaldacidé de I'ascensor o muntacdrregues consisteix en un motor eléctric amb la seva
corresponent politja fractora, limitador de velocitat i quadre de maniobra ubicats a la cambra de
maquines, situada normalment a la part superior de I'edifici, la instaldacié de guies i cables al
recinte vertical pel desplacament sincronic de la cabina i del contrapes, i un fossat amb els
esmorteidors de la cabina i contfrapesos.

En el cas d'ascensors hidraulics es disposara de motor eléctric d'accionament dels embols hidraulics
que actuen sobre la cabina, la qual es desplaga per sobre de guies.

Abans de la installacid del corresponent aparell elevador s'han d’haver realitzat tots els elements
de tancament (cambra de maqguines amb la seva corresponent bancada, recinte vertical i fossat).
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S'hauran de disposar punts de llum i reixeta de ventilacié a I'exterior de la cambra de mdquines, aixi
com una trapa d'accés directe al recinte per on es desplaca I'aparell elevador. Per al futur
manteniment s’han d'instaldar també, punts de llum a l'interior del recinte del buit de I'aparell
elevador.

Serd necessari tenir en compte els mitjians auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la

instal {acié:

«  Estris: bastida penjada, escala de ma, proteccions collectives i personals, etc.

*  Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, bufadors, soldadura electrica, esmoladora
angular, etc.

* Installacié electrica provisional.

« Installacions d’higiene i benestar.

2.- Relacié deriscos i la seva avaluacié.

A la relacié de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacid de riscos
editada pel Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos
més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del
Projecte d'Execucidé Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es
materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la conseqUéncia normalment esperada de la
materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd ésser
modificada en funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que
intervinguin al procés constructiu, segons disposa I’ Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.
L'objectiu principal d'aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anular,
o al seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es
desenvolupen a continuacié.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MITJA GREU MIG
3.-Caiguda d’'objectes per desplom. MITJA MOLT GREU ELEVAT
4.-Caiguda d’objectes per manipulacid. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’'objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. MITJA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MITJA GREU MIG
9.-Cops amb objectes o eines. MITJA GREU MIG
10.-Projeccié de fragments o particules. MITJA GREU MIG
11.-Afrapaments per o entre objectes. MITJA GREU MIG
13.-Sobreesforcos. MITJA GREU MIG
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MITJA GREU MIG
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MITJA LLEU BAIX
18.-Contactes amb substancies cadustiques o | MITJA LLEU BAIX
corrosives
19.-Exposicié a radiacions. MITJA GREU MIG
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MIG
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MIG
27 -Mdalalties causades per agents quimics. MITJA GREU MIG
28.-Mdalalties causades per agents fisics. MITJA GREU MIG
OBSERVACIONS :

(8) Risc especific en I'Us de I'esmoladora angular.

(19) Risc causat per les radiacions ultraviolades i d'infraroigs generades per la soldadura eléctrica i
oxitallada.

(28) Risc causat per les radiacions generades per la soldadura eléctrica i I'oxitallada i degut a
maqguindria percussora
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’"ha d’assegurar que ja estan construides
les instal lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat del muntatge d'aparells elevadors ha de conéixer els riscos especifics i
I'Us dels mitjans auxiliars necessaris per redlitzar la instal lacié amb la major seguretat possible.
Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’Thaurd de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja

instal lades a les activitats anteriors (buits d’'aparells elevadors).

La il luminacié del buit de I'ascensor s’instal lard en tot el seu desenvolupament. El nivell
d'illuminacié al tall serd de 200 lux.

La il luminacié mitjancant portdtils es realitzard emprant “portabombetes estancs amb mdnec
dillant” i reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

S'habilitard un quadre eléctric portdtil per a Us exclusiu dels instal fadors dels aparells elevadors,
per tal d’evitar superposicions i interferéncies dels altres oficis al seu treballl.

Es vigilard en tot moment la bona qualitat dels dillaments, aixi com la correcta disposicid
d'interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la
utilitzacid de clavilles mascle-femella.

Les eines a emprar pels instal {adors estaran protegides per doble aillament (categoria ll).

Les eines dels instal {adors, I'dillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituides
per d'altres en bon estat de forma immediata.

Quan no es treballi amb corrent, la instal {acié electrica de I'aparell elevador ha d'estar
desconnectada.

Es prohibida la instal {acié provisional de presa d'aigUes al costat dels nuclis d'aparells
elevadors, per evitar els escorriments amb interferencia al treball dels instal ladors i conseqUent
potenciacid de riscos.

Ala porta o a sobre del buit que doni accés, tant a la plataforma de treball com a la cabina
de I'aparell elevador s'instal 1ard un rétol de prevencié amb la segUent llegenda “perill, és
prohibida I'entrada a tota persona aliena a la instal lacid”.

Les baranes de seguretat només es retiraran del buit corresponent pel personal de muntatge de
I'ascensor, que els tornard a col focar al buit quan hagi acabat el treball al corresponent tall.
Només serd retirada la proteccié collectiva (barana de seguretat) quan s'hagin col{ocat les
portes amb els seus corresponents mecanismes de tancament i enclavaments

La instal lacié de les portes de pas de les plantes, s'executard subjectats amb cinturd de
seguretat a punts forts segurs, disposats per a aquesta tasca.

Les portes es col{ocaran immediatament quan I'estrep estigui rebut i llest per fer-ho, procedint
a tancar una balda de seguretat o a instal lar un falcat que impedeixi la seva obertura forfuita.
Es prohibit durant el desenvolupament de tota I'obra de llencar runes pels forats destinats a la
instal lacié dels aparells elevadors.

No es procedird a redlitzar el penjat del cable de I'aparell elevador portant de la plataforma
de la bastida provisional de muntatge fins a haver-se esgotat el temps necessari per
I'enduriment de la subjeccié de I'anella.

Abans d'iniciar els treballs es carregard la plataforma de la bastida penjada amb el pes maxim
que hagi de suportar, incrementat en un 40%. Aquesta “prova de cdarrega” s'executard a una
alcada de 30 cm sobre el fons del buit de I'aparell elevador; acabada satisfactoriament, es
comencaran els freballs a sobre de la plataforma.

Abans de procedir a “estendre els ploms” per al replanteig de guies i cables de la cabina, es
verificard que tofts els accessos al recinte estiguin tancats amb baranes de seguretat de 90 cm.
d'alcada, formades per passamans, llistd intermedi i sdcol.

La plataforma de la bastida de treball mobil ha d'estar rodejada perimétricament per barana
de seguretat.

La plataforma de treball es mantindrd sempre lliure de retalls i material sobrer que s'anird
aplegant al costat de I'accés exterior de les plantes, tenint la precaucid de qué un cop
acabada la jornada, s'evacui el material sobrer per evitar la seva acumulacio.

Es prohibit de llencar qualsevol tipus de cargols i fragments des de la plataforma al buit de
I'aparell elevador, per evitar el risc de cops a d’alfres treballadors.

Les plataformes de la bastida penjada han d’estar dotades de proteccié a la part superior, per
evitar impactes deguts a la caiguda d'objectes.
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Durant els treballs de muntatge a la cambra de mdaquines, es tindrd una cura especial perqué
no caiguin eines o d'altres objectes al recinte de I'ascensor a través dels buits de la llosa.

El buit de la trapa es protegird amb barana de seguretat, que no es refirard fins que es fixi
definitivament la frapa. Un cop collocada, aquesta es mantindra tancada, i s’obrird només per
operacions de muntatge o revisions a la cambra de maquines.

Iniciada la instal lacid de I'equip elevador no es permetrd I'accés a la cambra de maquines a
personal alie a lainstal {acid, per a aquest fi, es collocard a I'entrada el senyal pertinent.

La biga per al penjat de carregues de la sala de maquines portard inscrita amb pintura de color
blanc la seglent llegenda “pes maxim de cdrrega...”, per intentar evitar sobrecdrregues
inadequades en operacions puntuals.

A cada operacid d'elevacié o descens de cdarrega s'haurd de revisar I'estat de la balda de
seguretat del ganxo.

Es prohibit terminantment I'aplec de substancies combustibles a sota d'un tall de soldadura.
L'aplec de guies, portes, motors elevadors i cabines s'ubicard a un lloc previst de I'obra per
evitar interferéncies als llocs de pas.

Els elements components dels aparells elevadors es descarregaran fleixats i pendents del ganxo
de la grua torre o mobil. Les carregues es governaran mitjiancant caps subjectats per dos
operaris.

La installacié de I'aparell elevador no s'ha d’emprar com a mitjd de transport de material de
I'obra.

En els treballs a sobre de les plataformes de la bastida penjada, el tfreballador anird amb casc
de seguretat, guants de cuir i lona, granota de treball, botes de seguretat i cinturd de seguretat
convenientment subjectat a un ancoratge mobil, el qual, alhora, estard guiat per una corda o
cable fiador, I'extrem superior del qual estard subjectat a un punt fort.

Posat que el treballador empri I'esmoladora angular, haurd d’emprar casc de seguretat, guants
de cuirilona, ulleres antimpactes, granota de treball, botes de seguretat i cinturd de seguretat
si li calgués.

Posat que I'operari realitzi treballs de soldadura electrica haurd d'emprar casc de seguretat,
guants de cuir, pantalla per a la soldadura amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de
cuir, maneguins de cuir, botes de seguretat, polaines de cuir i cinturé de seguretat si li calgués.
Posat que I'operari realitzi treballs amb el bufador, haurd d'emprar casc de seguretat, guants
de cuir, ulleres o espiell de vidre fumat, granota de freball, mandil de cuir, maneguins de cuir,
botes de seguretat, polaines de cuir i cinturd de seguretat si li calgués.

Feta la instal lacid completa de I'aparell elevador, es deixard fora de servei per tall de corrent
fins que sigui revisada i aprovada per la corresponent Delegacié del Ministeri d’'IndUstria.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament
d'aquesta activitat:

Oxitallada

Escales de ma

Grua mobil

Grues i aparells elevadors
Soldadura eléctrica
Esmoladora angular
Bastida penjada

Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es coliocaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions collectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamad, barra intermedia i sdcol. L'alcada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruixi 10 cm
d'alcada. Els muntants (guarda cossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a
maxim.

Extintor de pols quimica seca.
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Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

« Senyal d'advertencia de risc de caiguda a diferent nivell.
» Senyal d'adverténcia de risc de materies inflamables.

« Senyal d'advertencia de risc de cdrregues suspeses.

* Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

* Senyal de prohibida I'entrada a persones no autoritzades.
« Senyal de proteccié obligatdria del cap.

« Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

« Senyal de proteccié obligatdria de les mans.

« Senyal de proteccié obligatdria del cos.

« Senyal de proteccié obligatdria de la vista.

« Senyal de proteccié obligatdria de la cara.

« Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccid, es coliocaran a
I'obra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de redlitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
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Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

e Pels freballs de muntatge dels aparells elevadors:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuirilona.

- Granota de freball.

- Botes de seguretat.

- Ulleres antiimpactes, posat que s'empri I'esmoladora.
- Cinturé de seguretat, si els calgués.

» Pels freballs de maconeria (ajudes):

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuirilona (tipus americd) i/o de neopre.
- Granota de freball.

- Botes de cuir de seguretat.

« Pels freballs amb el bufador:

- Cascos de seguretat.

- Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d'infrarojos.
- Guants de cuir.

- Maneguins de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de freball.

- Botes de cuir amb polaines.

- Cintur6 de seguretat confra les caigudes.

« Pels freballs de soldadura eléctrica:

- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de freball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccié, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
I'empresa constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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ELEMENTS AUXILIARS

1.1 GRUA TORRE

La grua torre que s'utilitzard tindrd un brac de 20 m, un mastil de 1,23 x 1,23 m, portant
d'arriostrament un al terra.

Quan al muntatge, la instaldacié eléctrica es realitzard provisionalment per mitjd d'un cable aeri.
Una vegada realitzada la fase de fonamentats substituirem la instal 1acid, abans esmentada, per un
tub de 50 mm. de didmetre, segons s'especifica en el planol corresponent.
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DE CARRERA DE TRASLACION LARGUEROS Y TRAVESAROS DEL CHASIS

FORMA | AGENTS CAUSANTS DELS ACCIDENTS (GRUA TORRE):

« Caiguda de persones en el desplacament per la ploma, la confraploma i treballs en aquestes.

« Caiguda de persones des de passarel les i plataformes de servei.

«  Desplomat de la grua per ruptura del cable de traccié o fallada en un cargol d'alguna de les
premses.

« L'atrapat en els punts de contacte dels cables- politges o en els engranatges.

« Contacte electric indirecte, a causa de derivacions del sistema eléctric als elements mecanics
de la grua.

« Contacte electric directe, produit pel contacte de la cdrrega o dels cables de la grua amb
linies electriques aeéries .

«  Afrapament de persones entre la grua mobil i elements fixos, edificacions, maquinadria, etc..

+  Desplomat de la grua torre degut a la col{ocacié defectuosa de la guia.

» Deficiencia en el llast de la base o de la contraploma.

e Sortir-se de les guies

« Fallada del terreny, en grues instal fades prop d'una rasa, excavacions, etfc...

» Desplomat de la grua.

« Caiguda de la carrega o part d'ella.

« Caiguda de persones en recollir la carrega al costat d'obertures exteriors. (No es aplicable a la
grua ni a les maniobres readlitzades amb aquesta maquina, per ser de molt greu consideracio i
d'origen d'accidents).

+ Caiguda de persona encarregada de la grua. Mesures a adoptar (en la grua torre):
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En la torre hi haurd una escala fixa, en tota la longitud amb cércols salvavides. En el cas que fos
d'aquesta manera el cinturd de seguretat s'utilitzard amb dispositiv paracaigudes que llisca per
un cable estés per tota l'alcada de la torre.

Per als treballadors de muntatge i desmuntatge, els muntadors aniran proveits de cinturé de
seguretat que subjectaran a l'estructura. S'utilitzard calcat antilliscant.

Quan un operari hagi de pujar a la ploma o a la contraploma fard anar el cinturd de seguretat.
La corda salvavides d'aquest, lliscard per un cable estés longitudinalment a la susdita.

En les plataformes de servei, bastides, passarelles, etc., existiran baranes i plints. El sol serd
antilliscant.

Mantenir en perfectes condicions d'Us els elements auxiliars d'elevacid, cables, cargols de les
premses, etc., d'acord amb l'establert en 'O.G.S.H.T.

Els treballs de manteniment i conservacio s'efectuaran sempre amb la grua parada.

En les politges, fambors i engranatges, existiran les proteccions adequades: una tapa a les
politges, carcasses, etc...

La roba de freball serd ajustada al cos i a les extremitats i els operaris no portaran anells,
medalles, efc...

En les grues caldrd una pressa de terra associada a un interruptor diferencial de sensibilitat
minima de 300 miliampers. La resisténcia de la pressa de terra no sobrepassard els 30 ohms.

Per aconseguir una bona pressa de terra per la grua mobil és recomanable 'enterrament un
cable de coure en tota la longitud de la via, proveit d'un picot a cada extrem i empalmar cada
tram al mencionat cable amb d'altres del susdit didmetre.

Empalmar les dos vies entre si. Veieu NTP-72 ( Treballs amb elements d'altura amb preséncia de
linies eléctriques aéries).

La distancia més petita entre les parts més sobresortint de la grua i els obstacles més proxims,
sera de 70 cm.

L'estes de la via serd rectilini i perfectament horitzontal, tant longitudinalment com transversal.
La separacid entre les vies serd constant.

S'han de seguir les instruccions donades pel fabricant.

El llast de la base pot estar format per grava posada en caixons o per blocs de formigd. Els
blocs de formigd han de repartir-se simetricament en un i altre costat de l'eix de la grua.
Aquestes hauran d'ésser pesats i marcats amb la indicacid del seu pes.

La grua lliscard per damunt les vies, que es trobaran als extrems uns topalls. L'altura no serd
inferior als 3/5 parts del didmetre de la grua; aixi mateix, s'utilitzaran dispositius limitadors de
recorregut de la grua, situats a un metre dels topalls per tal d'augmentar la seguretat.

S'ha d'estudiar perfectament el pas de la via pel costat de les rases, excavacions, terraple, etc.,
per

evitar el desplomat del terreny i la caiguda de la maquina. S'hauran de prevenir mesures
adequades, apuntalament, etc., en cada cas.

El cable ha de tenir una longitud suficient.

Vigilar que hagi una balda de seguretat.

Colocar limitadors de la carrega.

S'ha de tenir cura amb la distancia, amb grues properes, edificis, fumerals, etfc...

Un programa de conservacid i manteniment evitard la ruptura dels cables. Els cables no
s'utilitzaran per carregues superiors a les que estiguin calculades. Tots els que portin deformacié
han d'ésser substituits, igualment serd per un cordd o fils trencats.

No es pot fer anar la grua amb la velocitat del vent superior o igual a 60 km/hora o al limit fixat
pel constructor. Quan la velocitat del vent superi aquest limit s’haurd de portar la grua mobil al
fram de seguretat i ancorar-la.

La ploma s'ha d'orientat en sentit dels vents dominants i posat amb gir lliure, desfrenant el motor
d'orientaciod.

No es pot arrencar la grua amb objectes enganxats al sol.

No es pot elevar carregues amb tirs inclinats.

Les cdrregues de forma allargada se subjectaran amb eslingues dobles per evitar que caiguin
per liscament.

Quan sigui necessari es guiard amb cordes; la persona que guia la carrega s'haurd de trobar
fora del abast de caiguda de la mateixa. Les plataformes que transportin materials estaran
apantallades; de no ésser possible, la carrega es lligard a les plataformes.

En les plantes dels edificis s'instal{aran plataformes amb voladis, dotades de baranes i de
entornpeus per la descarrega dels materials.

Si fou necessari el que porta la grua, es posard damunt una plataforma que sortird del costat
del forjat. Aquesta plataforma es dotard de baranes i entornpeus.
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NORMES DE SEGURETAT EN EL FUNCIONAMENT

Abans d'iniciar el funcionament, el que porta la grua ha de provar el bon funcionament de tots
els moviments i dels dispositius de seguretat. Abans d'aixd s'han de posar a zero tots els
comandaments que no ho estiguin.

Durant el funcionament el que porta la grua ha de saber que no ha d'utilitzar les , per la frenada
d'alguna maniobra.

Perquée el cable de la grua estigui sempre tibat , la recomanacié és de no deixar caure el
ganxo al terra.

El conductor de la grua no pot deixar el lloc de comandament mentre hi hagi una cdrrega en
el ganxo.

Quan es facin els relleus del que porta la grua s'ha d'informar a I'entrant I'estat d'impressions de
la grua, i s'ha de registrar en un llibre d'incidéncies que és guardard en la mateixa obra.

Els comandaments de la grua s’han de manejar sempre tenint en compte els efectes d'inércia
de manera que els moviments d'elevacié, translacid i gir parin sense cap brusquedat.

Si pujant una carrega, es produeix una anomalia en la maniobrabilitat de la grua, es posard a
zero rapidament el mecanisme d'elevacid.

Els interruptors i comandaments no s'han de subjectar amb lligades o falques. Només es poden
emprar els aparells per a tal fi.

No es permet d'estirar objectes fixos amb la grua.

El que porta la grua ha d'observar la cdarrega mentre duri la translacié. Abans d'iniciar qualsevol
moviment fard senyals d'avis.

Evitarem el vol de la cdrrega per damunt d'alguna persona.

Existeix la prohibicié de pujar a persones amb la grua, com també el de fer proves d'excés de
pes en individus.

OBLIGACIONS DIARIES DEL QUE PORTA LA GRUA

Ha de comprovar el funcionament dels frens.

Mirar el bon funcionament de la grua.

Comprovar el comportament del llast.

La cdrrega s'ha de coldocar anivellada per evitar que el cable d'elevacié quedi fluix i s'enrosqui
malament en el tambor d'elevacié.

En acabar el treball s’ha de pujar el ganxo fins al carretd, se subjectard la grua a les vies, la
ploma es deixard en la direccié del vent amb el fre desclavat i es traurd la corrent electrica.

OBLIGACIONS SETMANALS DEL QUE PORTA LA GRUA

Ha de collar tots els cargols i principalment els de la torre, ploma i la corona giratoria.
Comprovar el funcionament de la balda de seguretat del ganxo.

Ha de provar les proteccions contra les sobrecarregues, interruptors, fi de moviment, elevacid i
descens de la ploma, i tfranslacié dels dos moviments.

Comprovar les vies.

S'ha de vigilar el desgast de peces com a coixinets, superficies dels rodets, engranatges,
sabates de frenada, etc; si fos necessari s'hauria d'efectuar el canvi oportu.

SISTEMES DE SEGURETAT

Els sistemes de seguretat que ha de disposar la grua son:

Limitador de fi de carrera del carro de la ploma.

Limitador de fi de carrera d'elevacio.

Limitador de fi de carrera de translacid del aparell.

Topants de les vies.

Limitador de parada.

Limitador de cdrrega maxima.

Subjeccid del aparell a les vies mitjiancant mordasses.

A part de tot aixd les grues han de tenir unes escales amb uns cércols salvavides, plataformes i
passareldes amb baranes, cables estesos longitudinalment per tot el llarg de la ploma i
confraploma i en un cas cable estés longitudinalment per tot el llarg de la torre.

COMPORTAMENT HUMA

El que porta la grua, ha de ser una persona amb tot el sentit de responsabilitat i que estigui
perfectament informat de les parts eléctriques i mecdniques de la grua; aixi com les maniobres
que es poden realitzari les limitacions d'aquesta.

Es recomana que el maneig de la grua es confii Unicament a persones més grans de 20 anys i
que tinguin un grau de visid i d'audicid bastant elevat.

Els muntadors de les grues han de ser persones amb un gran sentit de la responsabilitat.
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Abans d'aixd, hauran de fer un curs de capacitacidé i fer-se un reconeixement medic.

L'operari ha de reposar cada cert temps, donat que els reflexos son molt importants per al
maneig adequat de la grua.

Quan es consideri necessari s'utilitzard la cabina situada a la part superior de la grua ( en cas
gue existeixi) o la plataforma instal {ada en el voladis del Ultim forjat del edifici en construccid.

PROTECCIONS PERSONALS

El personal encarregat per al muntatge de la grua anird equipat de casc (MT-1) i cinturd de
seguretat (MT-13), aixi com de calcat de seguretat (MT-5).

La roba de treball serd ajustada al cos.

Els que porten la grua portaran en tot moment el casc de seguretat (MT-1).

La roba de treball han d'estar homologades segons I'O.M. del 17/05/74 (BOE nUm. 128 del
29/05/74).

1.2 PALA CARREGADORA

Utilitzarem una pala carregadora amb una poténcia aproximada de 130 HP a 2200 r.p.m. amb una
capacitat de cullera de 1,5 m3.

&
—
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El seu fransport a obra es fard mitjancant un camié o be mitjancant traccid propia en petits
desplacaments.

A part de ser utilitzada per la cdarrega de la terra obtinguda de les excavadores damunt dels
camions es fard anar com a element complementari d'altres excavacions del terreny.

Acabada la primera fase d'excavacio, haurd de sortir per la rampa d'accés del lloc del treball.

RISCOS DETECTABLES MES COMUNS

Atfropellament.

Lliscament de la maquina.

Maquina en marxa féra de control.

Bolcada de la maquina (inclinacié del terreny superior a I'admissible per la pala carregadoral).
Caiguda de la pala carregadora per pendents (aproximament excessiu a la vora dels talussos).
Xoc amb alires vehicles..

Contacte amb linies eléctriques.

Desplomo de talussos o fronts d'excavacio.

Incendis.

Cremades (treballs de manteniment)

Atrapaments.

Projecci¢ d'objectes durant el treball.

Caiguda de persones des de la maquina.

Cops.

Soroll propi i de conjunt.

Vibracions.

Els derivats dels treballs realitzats en ambients pulverulents (particules en els ulls, afeccions
respiratories...).

Els derivats de treballs en condicions meteorologiques extremes.

Considerar a més, els propis del procediment i disseny escollit per al moviment de terres.

Altres.
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NORMES O MESURES PREVENTIVES:

Als maquinistes de la pala carregadora se'ls comunicard per escrit la segient normativa
preventiva, abans del comencament dels treballs. Del liurament quedard constancia escrita a
disposicid de la Direccid Facultativa.

NORMES D'ACTUACIO PREVENTIVA PER ALS MAQUINISTES DE LA PALA CARREGADORA:

Per a pujar o baixar de la pala carregadora, utilitzi els graons i agafadors, disposats per a tal
funcid, evitard lesions per caiguda.

No pugi utilifzant les llantes, cobertes i parafangs, evitard accidents per caiguda.

Pugi i baixi de la maquindria de forma frontal, agafant-se amb les dues mans, és més segur.

No salti mai directament al terra, si no es perillimminent per a voste.

No fracti de realitzar «ajustamentsy amb la mdaquina en moviment o amb el motor en
funcionament, pot patir lesions.

No permeti que persones no autoritzades accedeixin a la mdaquina, pot provocar accidents, o
lesionar-se.

No freballi amb la maquina en situacié d'avaria o semiavaria. Repari-la primer, després
reprengui el treball.

Per tal d'evitar lesions, recolzi en el terra la cullera, pari el motor, posi el fre de ma i bloquegi la
maquina; a continuacid, realitzi les operacions de servei que necessiti.

No guardi draps greixosos ni combustible sobre la pala, poden incendiar-se.

En cas d'escalfament del motor, recordi que no pot obrir directament la tapa del radiador. El
vapor després si ho fa, pot causar-li cremades greus.

Eviti tocar el liquid anticorrosiu, si ha de fer-ho, protegeixi's amb guants i ulleres antiprojeccions.
Recordi que l'oli del motor estd calent quan el motor ho estd. Canvii'l solament quan estigui
fred.

No fumi quan manipuli la bateria, pot incendiar-se.

No fumi quan abasti de combustible, pot encendre's.

No toqui directament I'electrolit de la bateria amb els dits. Si ha de fer-ho per algun motiu, faci-
ho protegit per guants impermeables.

Comprovi abans de donar servei I'drea central de la maguina que ja ha installat I'anella de
fravada.

Si ha de manipular el sistema electric per alguna causa, desconnecti el motor i tregui la clau de
contacte totalment.

Durant la neteja de la mdaquina, protegeixi's amb madscara, granota, davantal i guants de
goma quan utilitzi cire a pressid, evitard les lesions per projeccid d'objectes.

Abans de soldar canonades del sistema hidraulic, buidi-les i netegi-les d'oli. Recordi que I'oli del
sistema hidraulic és inflamable.

No dlliberi els frens de la maquina en posicid de parada, si abans no ha installat els tacs
d'immobilitzacié en les rodes.

Si ha d'arrancar la maqguina, mitjancant la bateria d'una altra, prengui precaucions per tal
d'evitar espurneig dels cables. Recordi que els liquids de les bateries desprenen gasos
inflamables. La bateria pot explosionar per espurnes.

Vigili la pressié dels pneumatics, treballi amb l'inflat a la pressié recomanada pel fabricant de la
maquina.

Durant el replé d'aire de les rodes, situi’'s darrera de la banda de rodament, apartat del punt de
connexié. Recordi que una rebentada del conducte de goma o de la "boquilla”, pot convertir
el conjunt en un fuet.

Es tindrd cura dels camins de circulacidé interna de l'obra, per tal d'evitar brandons i
enfangaments excessius que minvin la seguretat de la circulacié de la maquindria.

No s'admetran en aquesta obra, pales carregadores, que no vinguin amb la proteccidé de
cabina antivolcada instal {ada.

Les proteccions de cabina antivolcada per a cada model de pala, seran les dissenyades
expressament pel fabricant per al seu model.

Les proteccions de la cabina antivolcada no presentaran deformacions d'haver resistit cap
bolcada, per a que s'autoritzi a la pala carregadora, el comencament o continuacid dels
freballs.

Es revisaran periddicament tots els punts d'escapament del motor, amb la finalitat d'assegurar
que el conductor no rep a la cabina, gasos procedents de la combustié. Aquesta precaucid
s'extremard en els motors proveits de ventilador d'aspiracié per al radiador.

Les pales carregadores en aquesta obra, estaran dotades d'una farmaciola de primers auxilis,
ubicada de forma arrecerada per mantenir-la neta interna i externament.

Es prohibeix que els conductors abandonin la maguina amb el motor en marxa.

Es prohibeix que els conductors abandonin la pala amb la cullera acixecada i sense recolzar en
el terra.
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La cullera, durant els transports de terres, restard el més baixa possible per a poder desplacar-se
amb la maxima estabilitat.

Els ascensos o descensos en carrega de la cullera es faran sempre utilitzant marxes curtes.

La circulacid sobre terrenys desiguals es fara a velocitat lenta.

Es prohibeix d'aixecar persones per a accedir a treballs puntuals utilitzant la cullera.

Les pales carregadores a utilifzar en aquesta obra, estaran dotades d'un extintor, fimbrat i amb
les revisions al dia.

Es prohibeix I'accés a les pales carregadores utilitzant la vestimenta sense cenyir.

Es prohibeix pujar o baixar de la pala en marxa.

Les pales carregadores a utilifzar en aquesta obra, tindran llums i botzina de marxa enrera.

Es prohibeix arrancar el motor sense abans haver comprovat que no hi ha ningu dins I'drea
d'operacié de la pala.

Es prohibeix expressament dormir sota 'ombra projectada per les pales carregadores en repos.
Els conductors es cercioraran de que no existeix perill per als treballadors que es trobin a l'interior
de pous irases proxims al lloc de I'excavacio.

Els conductors, abans de realitzar «nous recorregutsy faran a peu el cami, amb la finalitat
d'observar les irregularitats que puguin donar origen a oscil lacions verticals o horitzontals de la
cullera.

Es prohibeix el maneig de grans cdrregues sota régim de vents forts.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

Si existeix homologacid expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
utilitzar en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietilé (solament quan hi ha risc de cops al cap).
Ulleres antiprojeccions.

Roba de treballl.

Guants de cuir.

Guants de goma o P.V.C.

Cinturé eldastic antivibracions

Calcat antilliscant.

Botes impermeables.

Mascares amb filfre mecdanic recambiable antipols.
Davantal de cuir.

Polaines de cuir.

Calcat per a conduccié.

PREVENCIO DE RISCS:

Els possibles accidents provocats per afropellaments de persones els esmenarem en les seguents
mesures:

Revisid i comprovacid de les senyalitzacions optiques i acUstiques de la maquina.

Limitacié de persones que operin en la zona de treball, limitant i senyalitzant 'esmentada zona.
Prohibicié de la utilitzacié de la pala com a mitja de transport i elevacié de persones.

No estd permes que abandonin la maquina i parar-la indegudament en rampes i pendents.

Per la prevencid dels riscs que provenen de les operacions redlitzades amb la maquina
prendrem les mesures segients:

S'impedird el treball de les maquines en aquelles zones de desnivells o pendents massa fortes o
en les que el terreny no tingui les suficients garanties per a fer un treball amb condicions.

Queda prohibit de circular a velocitat excessiva o per zones no previstes per al seu Us.

Informar al conductor de I'existéncia d'altres maquines que poden dificultar les seves maniobres.
En desviar la linia d'alta tensié , hem de reparar els possibles riscs d'electrocucid per contacte
directe.

No carregarem amb excés la pala aixi com les moviments bruscos.
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1.3 RETROEXCAVADORA

La retroexcavadora tindrd les caracteristiques segUents:

Tren d'orugues o rodes

Motor: 70 c.v. a 1800 r.po.m.

Esforc de traccié de 5 Tm.
Velocitat de franslacié: 2 Km./hora.
Capacitat de la pala: 350 1.

Anird proveit de martell trencador.

Comencarem amb ella la primera fase de 'excavacié aixi com I'eliminacid de la rampa i obertura
de les rases de fonamentats i sanejament. Finalitzada tota la feina retrocedint per la rampa a
mesura que aquesta es eliminada. El seu fransport de I'obra es realitzard mitjancant un camid.

RISCOS DETECTABLES MES COMUNS

Atropellament.

Lliscada de la maquina (terrenys enfangats).

Maquina en marxa féra de control (abandonament de la cabina de comandament sense
desconnectar la maquina i blogueijar els frens).

Bolcada de la maquina (inclinacié del terreny superior a I'admissible).

Caiguda per pendents (treballs a la vora de talussos).

Xoc amb d'alfres vehicles.

Contacte amb linies eléctriques.

Incendi.

Cremades (treballs de manteniment).

Atrapada (treballs de manteniment).

Projeccié d'objectes.

Caigudes de persones des de la maquina.

Cops.

Soroll.

Vibracions.

Els derivats dels treballs realitzats en ambients pulverulent.

Els derivats de la realitzacid de treballs sota condicions meteorologiques extremes.

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

Es lliurard als subcontractistes que hagin d'utilitzar aquest tipus de maquina les normes i
exigencies de seguretat que els afectin especificament segons el Pla de Seguretat.

Es liurard per escrit als maquinistes de les refroexcavadores a utilitzar en aquesta obra, la
segUent normativa d'actuacid preventiva. Del liurament quedard constancia escrita a
disposicid de la Direccid Facultativa:

NORMES D'ACTUACIO PREVENTIVA PER ALS MAQUINISTES DE LA RETROEXCAVADORA:

Per a pujar o baixar de la “retro", utilitzi els graons i agafadors disposats amb tal finalitat, evitara
lesions per caigudes.

No accedeixi a la maquina pujant-se a través de les llantes, cobertes o parafangs, evitara
caigudes.

Pugi i baixi de la maqguina de forma frontal, agafant-se amb les dues mans; ho fard de forma
segura.

No salti mai directament al terra si no es per perillimminent per a la seva persona.

No tracti de redlitzar «ajustamentsy amb la mdaquina en moviment o amb el motor en
funcionament, pot patir lesions.

No permeti I'accés de la “retro”, a persones no autoritzades, poden provocar accidents, o
lesionar-se.
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No freballiamb la “retro” en situacié de semiavaria. Repari-la.

Per tal d'evitar lesions durant les operacions de manteniment, recolzi primer la cullera en la terra,
pari el motor, posi en servei el fre de ma i bloquegi la maquina; a contfinuacié, redlitzi les
operacions de servei que necessiti.

No guardi combustible ni draps greixosos a la “retro”, poden encendre's.

No aixequi la tapa del radiador. Els gasos despresos de forma incontrolada poden produir-li
cremades.

Protegeixi's amb guants si per alguna causa ha de tocar liquid anticorrosiu. Utilitzi a més ulleres
antiprojeccions.

Canvii lI'oli del motor i del sistema hidraulic en fred per tal d'evitar cremades.

Els liquids de la bateria desprenen gasos inflamables; si ha de manipular-los no fumi ni acosti foc.
Si ha de tocar I'electrolit, faci-ho protegit amb guants doncs és corrosiu.

Si desitja manipular en el sistema eléctric, desconnecti la mdaquina i estengui primer la clau de
contacte.

Abans de soldar canonades del sistema hidraulic, buidi-les i netegi-les d'oli. Recordi que I'oli del
sistema hidraulic és inflamable.

No alliberi els frens de la maquina en posicid de parada, si abans no ha installat els tacs
d'immobilitzacié de les rodes.

Si ha d'arrancar la maqguina, mitjancant la bateria d'una altra, prengui precaucions per tal
d'evitar espurnes dels cables. Recordi que els electrolits emeten gasos inflamables. Les bateries
poden esclatar per causa de les espurnes.

Vigili la pressié dels pneumatics, treballi amb l'inflat a la pressié recomanada pel fabricant de la
“retro”.

Durant el replé d'aire de les rodes, situi’'s darrera de la banda de rodament, apartat del punt de
connexié. Recordi que la rebentada de la manega de subministrament o el frencament de la
“boquilla”, poden fer-la actuar com a fuet.

Abans d'iniciar cada torn de treball, comprovi que funcionen els comandaments correctament,
evitard accidents.

No oblidi ajustar el seient per a que pugui arribar als controls sense dificultat, es fatigard menys.
Totes les operacions de confrol del bon funcionament dels comandaments, faci-les amb marxes
summament lentes. Evitard accidents.

Si troba cables eléectrics, no surti de la maquina fins haver interromput el contacte i allunyat a la
wretron del lloc. Salti doncs sense tocar al mateix temps el terreny i la maquina.

S'acotard a una distancia igual a la d'abast maxim del brac excavador, I'entorn de la maquina.
Es prohibeix en la zona, la realitzacié de treballs o la permanencia de persones.

Es tindrd cura dels camins de circulacié interna de l'obra, per tal d'evitar brandons i
enfangaments excessius, que minvin la seguretat de la circulacié.

No s'admetran en aquest obra «retrosy desproveides de cabines antibolcada.

Les cabines antibolcada seran exclusivament les indicades pel fabricant per a cada model de
wretron a utilitzar.

Es revisaran peridodicament tots els punts d'escapament del motor per tal d'evitar que a la
cabina es rebin gasos nocius.

Les wretrosy a utilitzar en aquest obra, estaran dotades d'una farmaciola portatil de primers
auxilis, ubicat de forma resguardada per a conservar-lo net.

Les wetrosn a contractar en aquesta obra, acompliran tofs els requisits per a que puguin
autodesplacar-se per carretera.

Es prohibeix que els conductors abandonin la «retron amib el motor en marxa, per tal d'evitar el
risc d'atropellament.

Es prohibeix que els conductors abandonin la «retron sense haver dipositat la cullera en el terra.
Es prohibeix desplacar la «retron, si abans no s'ha recolzat sobre la maquina la cullera, per tal
d’evitar balanceigs.

Els ascensos o descensos de les culleres en carregues es fard lentament.

Es prohibeix el fransport de persones sobre la «retron, en prevencidé de cops o caigudes.

Es prohibeix d'utilitzar el brac articulat o les culleres per a aixecar persones i accedir a treballs
puntuals.

Les retroexcavadores a utilitzar en aquesta obra, estaran dotades d'un extintor, fimbrat i amb les
revisions al dia.

Es prohibeix expressament accedir a la cabina de comandament de les «retrosy utilitzant vestits
sense cenyir i joies (cadenes, rellotges, anells), que puguin enganxar-se en els sortfints i els
controls.

Les «retrosy a utilitzar en aquesta obra estaran dotades de llums i botzina de retrocés.

Es prohibeix fer maniobres de moviment de terres sense abans haver posat en servei els
recolzaments hidraulics d'immobilitzacié.

Es prohibeix el maneig de grans cdrregues sota régim de forts vents.
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+ Es prohibeix utilitzar la retroexcavadora com una grua, per a la infroduccié de peces i
canonades a linterior de les rases.

»  Es prohibeix de redlitzar esforcos per sobre del limit de carrega Util de la retroexcavadora.

e El canvi de posicidé de la «retron a mitja vessant, es fard situant el bra¢ cap a la part alta de la
pendent amb la finalitat d'augmentar tant com sigui possible I'estabilitat de la maquina.

* Es prohibeix d'estacionar la maquina a menys de tres metres de la vora de I'excavacidé per tal
d'evitar la bolcada per fatiga del terreny.

* Es prohibeix realitzar treballs a l'interior de les rases, en la zona d'abast del brag de la «retron.

« Slinstaldard una senyal de perill sobre un «peu dret’, com a limit de la zona de seguretat de
I'abast del brac de la «retron. Aguesta senyal s'anird desplacant a mida que avanci
l'excavacié.

» Es prohibeix abocar els productes de I'excavacidé amb la «retron a menys de dos metres de la
vora del tall superior de la rasa, per tal d'evitar riscos per sobrecarrega del terreny.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

Si existeix homologacid expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
utilitzar en aquesta obra, estaran homologades.

» Casc de polietile (solament quan hi ha risc de cops al cap).

* Ulleres antiprojeccions.

«  Cinturé elastic antivibratori.

* Roba de treball.

+ Guants de cuir.

e Guants de goma o de P.V.C.

«  Bofes anfilliscants (en terrenys secs).

* Bofesimpermeables (en terrenys enfangats).

» Calcat per a conduccid de vehicles.

«  Mascara antipols amb filire mecdnic recambiable.

« Davantal de cuir o de P.V.C. (per a manteniment).

e Polaines de cuir (per a manteniment):

» Boftes de seguretat amb puntera reforcada (per a manteniment).
* El personal d'obra estard fora del radi d'accié de la maquina.

«  Encircular o fard, amb una cullera plegada.

*  En desviar-se la linia d'alta tensid estem esmenant el risc de electrocucid per contacte directe.

1.4 CAMIO BASCULANT

El camié basculant tindrd una poténcia de 216 HP a 2200 r.p.m. amb un radi de gir de 8,5 m.,
capacitat de 6 m3 i una carrega maxima de 12000 Kg.

El seu Us estard restringit per transport de terres procedents de I'excavacié.
RISCOS DETECTABLES MES COMUNS:

(Des de I'accés a la sortida de 'obra)

e Afropellament de persones.

+ xoc amb d'altres vehicles.

* Bolcada del camio.

+ Bolcada per desplacament de carrega.
» Caigudes al baixar o pujar de la caixa.
e Afrapaments a I'obrir o tancar la caixa.
e Alfres.
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NORMES O MESURES PREVENTIVES:

Tots els camions dedicats al fransport de materials, estaran en perfectes condicions de
manteniment i conservacio.

Abans de comencar les maniobres de cdrrega i descarrega de material a més d'haver estat
instal lat el fre de md de la cabina del camid, s'instal daran falques d'immobilitzacié a les rodes,
en prevencid d'accidents per fallada mecdnica.

Les maniobres de posicid correcta (aparcament), i expedicid (sortida), del camid seran dirigides
per un “senyalista”.

L'ascens i descens de les caixes dels camions, s'efectuard mitjancant escaletes metalliques
fabricades per a tal feina, dotades de ganxos d'immobilitzacié i seguretat.

Totes les operacions de cdrrega i descarrega seran dirigides per un especialista coneixedor de
la manera de fer-ho més adequada.

Les maniobres de cdrrega i descdarrega mitjancant pla inclinat, serd governada des de la caixa
del camid per un minim de dos operaris mitjiancant corda de descens. A I'entorn del final del pla
no hi haurd mai persones, en prevencid de lesions per descontrol durant el descens.

El sUmmum permeés per a materials solts, no superard la pendent ideal del 5% i es cobrird per
una lona, en previsié de desploms.

Les cdarregues s'installaran sobre la caixa de forma uniforme compensant els pesos, de la
manera més uniformement repartida possible.

El ganxo de la grua auxiliar, estard dotat de tanca de seguretat.

Els escamots encarregats de la cdrrega i descdrrega dels camions, se'ls lliurard la seglent
normativa de seguretat:

NORMES DE SEGURETAT PER A TREBALLS DE CARREGA | DESCARREGA DE CAMIONS:

Demani abans de comencar la seva feina que li donin guants o manyoples de cuir.

Utilitzi sempre les botes de seguretat, evitard atrapaments o cops als peus.

No gategi o s'enfili a la caixa dels camions, demani que li lliurin escaletes, evitard sobreesforgos.
Colloqui bé els peus abans d'intentar realitzar un esforc.

Segueixi sempre les instruccions del cap d'equip.

Si ha de guiar les carregues en suspensid, faci-ho mitjiancant cordons de govern, lligats a elles.
Eviti empentar-les amb les mans.

No salti al terra des de la carrega o des de la caixa si no és per a evitar un risc greu.

Als conductors dels camions, al anar a fraspassar la porta de l'obra, se'ls lliurard la segltent
mesura de seguretat:

NORMES DE SEGURETAT PER A VISITANTS:

Atencid, penetra voste en una zona de risc, segueixi les instruccions dels “senyalista”.

Si vol abandonar la cabina del camié utilitzi sempre el casc de seguretat que se li ha lliurat a
I'arribada juntament amb aquest nota.

Circuli Unicament pels llocs senyalitzats fins a arribar al lloc de carrega i descarrega.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

si existeix homologacid expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
ufilitzar en agquesta obra, estaran homologades.

casc de polietile.

cinturd de seguretat classe a o c.

botes de seguretat.

roba de freball.

manyoples de cuir.

guants de cuir.

salvaespatlles i cara de cuir.

calcat per a conduccid de camions.

PREVISIO DE RISC

Revisid periddica de frens i pneumatics.

Cap vehicle pot iniciar el seu pas per la rampa, mentre un altre vehicle circuli per ella.

La caixa del camid serd baixada immediatament després d'efectuar la descdrrega i abans
d'emprendre la marxa.

Es respectaran totes les normes del codi de circulacié.

En fer-se una parada a la rampa d'accés s'haurd de frenar i falcar perfectament el camid.

Les maniobres que es facin en aquest vehicle, shaurien de dirigir per una persona aliena al
camié.
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1.5 BOMBA PER A FORMIGO AUTOPROPULSADA

RISCOS DETECTABLES MES FREQUENTS:

Els derivats del trafic durant el transport.

Bolcada per proximitat a talls o talussos.

Lliscada per plans inclinats.

Bolcada per fallada mecdanica (fallada de gats hidraulics o per la seva no instal {acid).
Projecci¢ d'objectes (rebentada de canonada o sortida de la pilota netejadora).
Cops per objectes que vibren ( fubs oscil lants).

Afrapaments (feines de manteniment).

Contacte amb corrent electrica.

Interferéncia del braca amb linies eléctriques aéries.

Trencament de canonada (desgast, sobrepressid, agressidé externa).

Trencament de la manega.

Caiguda de persones des de la maquina.

Afrapament de persones entre la tremuja i el camid formigonera.

Sobreesforcos.

Altres.

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

El personal encarregat del maneig de l'equip de bombeig serd especialista en el maneig i
manteniment de la bomba, en prevencid d'accidents per impericia Els dispositius de seguretat
de I'equip de bombeig, estaran sempre en perfectes condicions de funcionament. Es prohibeix
expressament, la seva manipulacié o modificacio.

La bomba de formigonat, només podrd utilitzar-se per a bombeig de formigd segons el
recomanat pel fabricant en funcié de la distancia de transport.

El brac d'elevacié de la mdnega, Unicament podrd ser utilitzat per a la missidé a la qual s'ha
dedicat pel seu disseny.

Les bombes per a formigd a utilitzar, hauran passat una revisié anual en els tallers indicats pel
fabricant, demostrant-se a la Direccid Facultativa.

El Vigilant de Seguretat, abans de comencar el bombeig del formigd, comprovard que les
rodes de la bomba estiguin bloquejades mitjancant falques i gats estabilitzadors en posicié amb
I'enclavament mecdnic o hidraulic instal lat.

Al personal encarregat del maneig de la bomba, se I'hi lliurard la seglent normativa:

NORMES DE SEGURETAT PER AL MANEIG DE L'EQUIP DE BOMBEIG DEL FORMIGO:

Abans de comencar el subministrament asseguri's de que tots els acoblaments de palanca
tenen la posicié d'immobilitzacié als passadors.

Abans d'abocar el formigd a la tremuja, asseguri's de que estd instal lada la graella.

No toqui mai directament amb les mans la tremuja o el tub oscildant si la maquina esta en
marxa.

Si ha de fer treballs en la fremuja o en el tub oscillant, primer pari el motor d'accionament,
purgui la pressié de I'acumulador a través de l'aixeta, despres faci la feina.

No treballi amb I'equip de bombeig en posicié d'avaria o semiavaria. Pari el servei i la maquina i
repari-la.

Abans d'obrir el quadre general de comandament asseguri's de la seva total desconnexio.

No intenti modificar o pontejar els mecanismes de proteccid eléctrica; si ho fa, patira
probablement algun accident al recomencar el freball.

Comprovi diagriament, abans de comencar el subministrament, I'estat de desgast intern de la
canonada de fransport mitjancant un amidador d’'espessors. Les rebentades de les canonades
poden produir accidents seriosos.

No amidi el bon estat de la canonada amb un cop.

Recordi que per a comprovar I'espessor d'una canonada és necessari que no estigui sota
pressié. Inverteixi el bombeig i podrd comprovar sense riscos.

Respecti el text de totes les plagques d'avis instal lades a la maqguina.

El Vigilant de Seguretat, serd I'encarregat de comprovar que per a pressions majors a 50 bars sobre
el formigd, s'acompleixen les seglents condicions i controls:

Que estiguin muntats els tubs de pressié definits pel fabricant per a cada cas concret.
Efectuar una pressié de prova al 30% per sobre de la pressid normal de servei.
Comprovar i canviar en el seu cas, els acoblaments, juntes i colzes.
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Les conduccions d'abocament de formigd per bombeig, a les que puguin aproximar-se operaris
a distancies inferiors a 3m., restaran protegides per resguards de seguretat, en prevencié
d'accidents.

Un cop acabat el formigonat es netejard l'interior dels tubs de tota la instal lacid, en prevencid
d'accidents per 'aparicid de taps de formigd.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

Si existeix homologacid expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
utilitzar en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Roba de treball.

Guants de goma o P.V.C.

Botes de seguretat impermeables.

Davantal impermeable.

Guants impermeabilitzats.

Botes de seguretat.

Calcat per ala conduccié de camions normal de servei.

BOMBEIG DE FORMIGO

L'equip encarregat de la manipulacié de la bomba de formigd haurd d'estar especialitzat en
aquest tipus de treball.

La canonada de la bomba de formigd s’haurd de recolzar sobre cavallets, esbiaixant-se les
parts susceptibles de moviment.

La mdnega terminal d’abocada romandrd governada per un minim de dos operaris alhora,
evitant, aixi les caigudes per possibles moviments incontrolats de la mateixa.

Abans d'iniciar el formigonat d'una determinada superficie, s’haurd d'establir un cami de
taulons segur, sobre el qual es recolzin els operaris que realitzen I'abocada dirigint la mdanega
des de castellet de formigé (torreta de formigonat).

La manipulacid, el muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba de formigonat, serd
dirigit per un operari especialitzat, evitant aixi, accidents per tampons o sobretensions interns.
Abans d'iniciar el bombament de formigd s'haurd de preparar el conducte (ficar greix a la
canonada) enviant masses de morter de dosificacié, per evitar obturacié del conducte.

Es prohibit d'infroduir o accionar la pilota de neteja, si no s’ha instal lat abans els dispositius de
recollida a la sortida de la manega després del recorregut total del circuit.

En cas de detencid de la bola s’haurd de paralitzar la maquina, reduint la pressid a zero i
desmuntant tot seguif la canonada.

Els operaris ligaran la manega terminal abans d'iniciar el pas de la pilota de neteja a elements
solids, allunyant-se del lloc abans de qué comenci el procés.

S'ha de revisar de manera periddica els circuits d’oli de la bomba de formigd i s’haurd de tenir
present que qualsevol altra reparacio de la maqguina es realitzard amb els circuits eléctrics
apagats.

Posat que s'apliqués el bombeig de formigd mitjancant el camid amb bra¢ desplacable.
Caldra estendre les potes estabilitzadores del camié abans de maniobrar per evitar la bolcada.

BOMBAMENT DEL MORTER

L'equip encarregat de la manipulacié de la bomba del morter haurd d'estar especialitzat en
aquest tipus de tfreball.

La canonada de la bomba del morter, s’haurd de recolzar sobre cavallets, travant amb un
fornapunta, baixant-se les parts que siguin susceptibles de moviment.

La manipulacid, muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba del morter, estard
dirigit per un operari especialitzat, per evitar accidents per obturaments o sobretensions
internes.

Abans de I'inici del bombament del morter s’haurd de preparar el conducte (greixar
canonades) tot enviant masses de morter de dosificacid, per evitar I'obturacié del conducte.
Es prohibit d'introduir o accionar la pilota de neteja sense instal {ar abans els mecanismes de
recollida a la sortida de la mdnega després del recorregut total del circuit.

En cas que es detingués la bola es paralitzard la mdaquina, es reduird la pressid a zero i
desmuntard a continuacié la canonada.

Els operaris lligaran la manega terminal abans de comencar el pas de la pilota de neteja, a
elements solids, allunyant-se del lloc abans d'iniciar-se el procés.

Es revisaran de manera peridodica els circuits d’oli de la bomba del morter i qualsevol altra
reparacié de la maquina es redlitzard amb els circuits eléctrics apagats.
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1.6 CAMIO FORMIGONERA

RISCOS DETECTABLES MES COMUNS:

Atropellament de persones.

Xoc amb altres maqguines.

Bolcada de camid (terrenys irregulars, enfangats...).

Caiguda a l'interior d'una rasa.

Caiguda de persones des del camio.

Cops per maneig de les canaletes.

Caiguda d'objectes sobre el conductor durant les operacions d'abocament o de neteja.
Cops pel cubilot de formigo.

Afrapament durant el desplegament, muntatge i desmuntatge de les canaletes.
Els derivats del contacte amb formigo.

Sobreesforcos.

Alires.

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

Les rampes d'accés als talls no superaran la pendent del 20%, en prevencid d'embussos o
bolcada de camions formigonera.

La posada en estacid i els moviments del camid durant les operacions d'abocament, seran
dirigits pel senyalista, en prevencid de riscos per maniolbres incorrectes.

Les operacions d'abocament al llarg de talls de terreny es fard sense que les rodes del camid
sobrepassin la linia blanca (cal o guix) de seguretat, dibuixada a 2m. de la vora.

Als conductors dels camions formigonera, al entfrar per la porta de I'obra se'ls hi lliurard la
seguent normativa:

NORMES DE SEGURETAT PER A VISITANTS:

Atencid, penetra voste en una zona de risc. Segueixi les instruccions que se li han donat per tal
d'arribar al lloc d'abocament del formigé.

Respecti les senyals de trafic internes de I'obra.

Quan hagi de sortir de la cabina del camié utilitzi el casc de seguretat que se li ha lliurat
juntament amb aguesta nota.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

Si existeix homologacid expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
utilitzar en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Botes impermeables de seguretat.

Roba de treball.

Davantal impermeable.

Guants impermeabilitzats.

Calcat per ala conduccidé de camions.
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1.7 CAMIO - GRUA

RISCOS DETECTABLES MES COMUNS:

Bolcada del camid.

Atrapaments.

Caigudes al pujar o baixar a la zona de comandament.
Atfropellament de persones.

Desplomat de cdrregues.

Cops per la carrega a paraments.

Alfres.

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

Abans de comencar les maniobres de cdrrega s'installaran falgques que immobilitzin en les
quatre rodes i els gats estabilitzadors.

Les maniobres de cdrrega i descarrega seran dirigits per un especialista en prevencid de riscos
per maniobres incorrectes.

Els ganxos de penjament estaran dotats de tanques de seguretat.

Es prohibeix expressament sobrepassar la carrega maxima admissible fixada pel fabricant del
camid en funcid de l'extensié brac - grua.

El conductor de la grua tindrd en tot moment a la vista la cdrrega suspesa. Si qixd no fos
possible, les maniobres seran expressament dirigides per un senydlista, en prevencié de riscos
per maniobres incorrectes.

Les rampes per a l'accés del camid - grua no superaran el 20% de pendent, en prevencid de
riscos de bolcada.

Es prohibeix realitzar suspensié de cdarregues de forma lateral quan la superficies de recolzament
del camié estigui inclinada cap al costat de la carrega, en prevencié d'accidents per bolcada.
Es prohibeix fer tibades esbiaixades de la carrega.

Es prohibeix arrossegar carregues amb el camid - grua.

Les cdrregues en suspensid, per tal d'evitar cops i balanceigs es guiaran mitjancant cordes de
govern.

Es prohibeix la permanéncia de persones entorn al camid a distancies inferiors a 5m.

Es prohibeix la permanéncia sota carregues en suspensio.

El conductor del camid grua estard en possessid del Certificat d'Acreditacid de la seva valua.

Al personal encarregat del maneig del camié - grua se i lliurard de la segient normativa de
seguretat:

NORMES DE SEGURETAT PER ALS TREBALLADORS DEL CAMIO - GRUA:

Mantingui la maquina allunyada de terrenys insegurs.

Eviti de passar el braca de la grua, amb cdrrega o sense ella sobre el personal.

Pugii baixi de la grua pels llocs previstos amb tal finalitat.

No salti mai directament al terra des de la maquina si no es per un imminent risc per a la seva
integritat fisica.

Si entra en contacte amb una linia electrica demani auxili amb la botzina i esperi a rebre
instruccions. No intenti abandonar la cabina encara que el contacte amb I'energia eléctrica
hagi acabat. No permeti que ningu toqui el camid, pot estar carregat d'electricitat.

No faci per voste mateix maniobres en llocs estrets. Demani I'ajuda d'un senyalista.

Asseguri la immobilitat del bra¢c de la grua abans de comencar un desplacament. Posi'l en
posicié de viatge.

No permeti que ningu s'enfili de la carrega ni es pengi del ganxo.

Netegi les seves sabates de fang o grava abans de pujar a la cabina.

No redalitzi mai arrossegaments de cdrregues o tibades esbiaixades, la grua pot bolcar i en el
millor dels casos, les pressions i esforcos realitzats poden danyar els sistemes hidraulics del brac.
Mantingui a la vista la carrega. Si ha de mirar cap a un altre costat, pari les maniobres.

No intenti sobrepassar la carrega maxima autoritzada per a ser aixecada.

Aixequi una sola cdrrega cada vegada, la cdrrega de diferents objectes pot resultar
problematica i dificil de governar.

Asseguri's que la maquina estd estabilitzada abans d'aixecar les cdrregues. Posi en servei els
gats estabilitzadors totalment estesos.

No abandoni la maquina amb una cdrrega suspesa.

No permeti quan hagin operaris sota carregues suspeses.

Abans d'aixecar una cdrrega comprovi en la taula de cdarregues de la cabina la distancia
maxima d'extensid del brac.

1Respecti sempre les taules, rétols i senyals que hi hagin a la maquina i faci que les respectin la
resta del personal.
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»  Eviti el contacte directe amb el brac telescopic en servei.

«  Abans de posar en servei la maguina, comprovi tots els dispositius de frenada.

* No permeti que la resta de personal accedeixi a la cabina o utilitzi el comandament.

. No permeti que s'utilitzin, eines de penjament defectuoses.

* Asseguri's de que tots els ganxos de les eines de penjament tinguin pestell de seguretat que eviti
el desenganxat fortuit.

«  Utilitzi sempre les peces de proteccid que se li indiquin a l'obra.

A la porta d'accés a l'obra, se li lliurard al conductor del camid - grua, de la seglent normativa de
seguretat:

NORMES DE SEGURETAT PER A VISITANTS:

« Atencié, penetra vosté en una zona de risc, segueixi les instruccions del guia.

» Respectiles senyals de trafic intern.

+ Si desitja abandonar la cabina de la grua, utilitzi el casc de seguretat que se li ha lliurat,
juntament amb aquesta nota.

« Situi's per aredlitzar el freball, en el lloc o zona que se li assenyalard.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

Si existeix homologacid expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
utilitzar en aquesta obra, estaran homologades.
« Casc de polietile.

+ Guants de cuir.

« Botes de seguretat.

* Roba de treball.

» Calcat per a conduccio.

»  Grua autopropulsada

« Riscos detectables més comuns

* Bolcada de la grua autopropulsada.

«  Atrapaments.

e Caigudes a diferent nivell.

e Afropellament de persones.

«  Cops perla carrega.

« Desplomat de l'estructura en muntatge.

« Contacte amb linia eléctrica.

« Caigudes al pujar o baixar de la cabina.

+ Cremades (manteniment).

o Alfres.

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

« La grua utilitzada tindra al dia, el libre de manteniment, en prevencié de riscos per fallada
mecdnica.

« El ganxo de la grua autopropulsada estard dotat de pestell de seguretat, en prevencié de
riscos per despreniments de la carrega.

A la porta d'entrada a I'obra, se i lliurard al conductor de la grua de la segUent normativa de
seguretat:

NORMES DE SEGURETAT PER A VISITANTS:

«  Atencid, penetra voste en una zona de risc, segueixi les instruccions del guia.

» Respectiles senyals de trafic intern.

« Si desitja abandonar la cabina del seu vehicle, utilitzi sempre el casc de seguretat que se li ha
lliurat juntament amb aquesta nota.

« Situi's per aredlitzar el seu treball, en el lloc que se li senyalard.

El Vigilant de Seguretat comprovard el correcte recolzament dels gats estabilitzadors abans d'entrar
en servei la grua autopropulsada.

* Es findrd en obra una partida de taulons de 9cm. d'espessor, per tal de ser utilitzades com a
plataformes de repartiment de cdarregues dels gats estabilitzadors en el cas d'haver de
fonamentar sobre terrenys tous.

+ Les maniobres de cdarrega i descdrrega, estaran sempre guiades per un especialista, en previsid
de riscos per maniobres incorrectes.
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Es prohibeix expressament de sobrepassar la carrega maxima autoritzada pel fabricant de la
grua autopropulsada, en funcié de la longitud en servei del brac.

El conductor de la grua tindrd sempre a la vista la carrega suspesa. Si aixd no fos possible, les
maniobres estaran expressament dirigides per un senyalista.

Es prohibeix utilitzar la grua per a arrossegar carregues, pel fet de ser una maniobra insegura.

Es prohibeix d'estar o fer treballs dins el radi d'accié de cdrregues suspeses.

NORMES O MESURES DE SEGURETAT PER ALS OPERADORS DEL CAMIO - GRUA:

Mantingui la maquina allunyada de terrenys insegurs, propensos a enfonsaments. Pot bolcar la
maquina.

Eviti passar el brac de la grua, amb cdarrega o sense per sobre del personal.

No faci marxa enrera sense |'ajuda d'un senyalista.

Pugi o baixi de la cabina i plataformes pels llocs previstos amb aquesta finalitat.

No salti mai directament al terra des de la maquina si no és per un imminent risc per a la seva
integritat fisica.

Si entra en contacte amb una linia eléctrica, demani auxili amb la botzina i esperi a rebre
instruccions. No intenti abandonar la cabina encara que el contacte hagi desaparegut, podria
patir lesions. No permeti que ningu toqui la maquina, pot estar carregada d'electricitat.

No faci per vosté mateix maniobres en espais estrets. Demani ajuda a una senyalista.

Asseguri la immobilitat del bra¢ de la grua, abans d'iniciar cap desplagament. Posi-ho en la
posicié de viatge.

No permeti que ningu s'enfili sobre la cdrrega o es pengi del ganxo.

Netegi sempre les seves sabates de fang o grava que puguin tenir abans de pujar a la cabina.
No faci mai arrossegaments o tibades esbicixades. La grua pot bolcar, i en el millor dels casos,
les pressions i esforcos redlitzats poden danyar els sistemes hidraulics del brac.

Mantingui la carrega a la vista. Si ha de mirar cap a un altre lloc, pari les maniobres.

No intenti de sobrepassar la carrega maxima autoritzada per a ser aixecada. Els sobreesforcos
poden danyar la grua.

Aixequi una sola cdrrega cada cop.

Asseguri's de que la maquina estd estabilitzada abans d'aixecar les carregues. Posi en servei els
gafts estabilitzadors totalment estesos, €s la posicidé més segura.

No abandoni la maquina amb una cdrrega suspesa.

No permeti que hagin treballadors sota carregues suspeses.

Abans d'aixecar una carrega, comprovi en la taula de la cabina la distancia d'extensié maxima
del brag. No sobrepassi el limit marcat per la taula.

Respecti sempre les taules, retols i senyals adherides a la maquina i faci que les respectin la resta
del personal.

Abans de posar en servei la maquina, comprovi tots els dispositius de frenada.

No permeti que la resta de personal accedeixi a la cabina o faci anar els comandaments.

No consenti que s'utilitzin aparells de penjament defectuosos.

Asseguri's que tofs els aparells de penjament finguin pestell de seguretat que eviti el
desenganxat fortuit.

Utilitzi sempre les peces de proteccid que se li indiquin a l'obra.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANARBLES:

Si existeix homologacid expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
ufilitzar en agquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Guants de cuir.

Guants impermeabiles.

Botes de seguretat.

Roba de treball.

Calcat antilliscant.

Sabates per a conducciod.

1.8 GRUA MOBIL

Caldrd tenir present :

Abans de realitzar qualsevol maniobra es collocaran les potes estabilitzadores.*

No es treballard amb el cable inclinat .

S'haurd de complir en tot moment el RD 2370/1996, del 18 de novembre, pel qual s' aproven
I"instruccié técnica complementdaria MIE-AEM 4 del Reglament d'Aparells d'Elevacié i la
Manutencid referent a grues mobils autopropulsades.
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1.9 GRUES | APARELLS ELEVADORS

1

En el cas de I'elevacid i fransport dels ferros corrugats, mitjancant grua, s’haurd de vetllar per a
que es faci un correcte eslingat.

L'eslinga ha de tenir un coeficient de seguretat, com a minim, de 4.

S'haura d’eslingar la carrega amb una eslinga, com a minim, de dos bracos.

Mai s’ha de forcar, les eslinges per sobre de la seva capacitat d'elevacid i si es detectés
deformacions o frencaments de qualsevol dels seus fils cal desfer-se d’aquesta.

Els ganxos de I'eslinga hauran de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.

En el cas de les eslinges metalliques, s'haurd de considerar la correcta situacié i dimensid dels
seus corresponents dispositius.

El ganxo de la grua haurd de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.

La carrega sospesa s’haurd de guiar amb sirgues per evitar moviments perillosos.

Alhora s'"ha de tenir present respecte als aparells elevadors, que compleixin tot el que queda
contemplat a la nostra legislacid vigent :

RD 2291/1985 del 8 de novembre, per el qual s’aprova el Reglament d’Aparells d’elevaciéi la
seva Manutencio.

Ordre del 28 de juny de 1988 per la qual s'aprova I'Instruccid Técnica complementdria MIE-
AEM2 del Reglament d’ Aparells d'Elevacid i Manutencié en referéncia a grues desmuntables
per al'obra.

RD 2370/1996, del 18 de novembre, per el qual s’aprova I'Instruccié técnica complementaria
MIE-AEM 4 del Reglament d'Aparells d’Elevacié i Manutencid en referéncia a grues mobils
autopropulsades emprades.

.10 TORO, “TRANSPALET* MANUAL : CARRETO MANUAL

Abans d’'aixecar una carrega s’hauran de redlitzar les seglents comprovacions :

Comprovar que el pes de la carrega que s'ha d'aixecar és I'adient per a la capacitat de
carrega del toro.

Assegurar-se de que el palet o plataforma és I'adient per a la cdrrega que ha de suportar i que
aquesta estigui en bon estat.

Assegurar-se de que les carregues estiguin perfectament fleixades i equilibrades.

Comprovar que la longitud del palet o plataforma és major que la longitud de les forquilles.
Introduir les forquilles per la part més estreta del palet fins al fons per sota de les carregues, tot
assegurant-se de que les dues forquilles estan convenientment tancades sota el palet.

Al procés de la conduccid i circulacid del toro s’haurd de considerar els seglents punts :
Conduir el toro firant de I'empunyadura, havent situat el governall la palanca de
comandament en posicid neutra.

Mirar en la direccié de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut.

Si s’ha de retrocedir inevitablement, s’ha de comprovar que no hi hagi cap obstacle al seu
cami que pugui provocar qualsevol incident.

Supervisar la carrega, sobretot als girs i particularment si aquesta és molt voluminosa, controlant
la seva estabilitat.

No utilitzar el toro en superficies humides, lliscants o desiguals.

No manipular el toro amb les mans o el calcat humits o amb greix.

S'han de respectar els itineraris preestablerts.

Posat que s’hagi de baixar un petit pendent, només es fard si es disposa de frens situant-se
I'operari al darrera de la carrega, la pendent maxima recomanada serd del 5%.

Quan s'hagi de redlitzar treballs de carrega i descarrega sobre una plataforma o sobre el
muntacdrregues s’hauran de prendre les segUents precaucions :

S'ha de comprovar que la capacitat de la plataforma o muntacdrregues pugui suportar el pes
del paleti del toro.

S'ha de maniobrar el palet de manera que I'operari mai trepitgi la plataforma.

No s’haurd de parar el toro, s’hauran de prendre les precaucions necessdries perque no es
dificulti la circulacid.

En finalitzar la jornada laboral o la utilitzacid del toro, s’haurd de deixar el mateix a un lloc previst
d'estacionament i amb el fre posat.

Abans d’'efectuar la maniobra de descens de la carrega s'ha de posar atencié al voltant per
tal que no hi hagi res que pugui fer malbé o desestabilitzar la carrega en ser aquesta dipositada
al terra.

També s’ha de comprovar gue no hi hagi ningu a les proximitats que pugui quedar atrapat pel
palet ales operacions de descens de la mateixa.

Si I'operari en la manipulacid del toro observés qualsevol anomalia ho haurd de comunicar al
servei de manteniment i deixar-lo fora de servei.
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1.11 TRAGINADORA DE TRABUC «DUMPER»

RISCOS DETECTABLES MES COMUNS:

Bolcada de la maquina durant I'abocament.

Bolcada de la maquina en transit.

Atfropellament de persones.

Xoc per manca de visibilitat.

Caiguda de persones fransportades.

Els derivats de la vibracié constant durant la conduccié.
Pols ambiental.

Cops amb la maneta de posada en marxa.

Vibracions.

Soroall.

Els derivats de respirar monoxid de carboni.

Caiguda del vehicle durant les maniobres en carrega en marxa de retrocés.
Altres.

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

El personal encarregat de la conduccié de la traginadora, serd especialista en el maneig
d'aquest vehicle.

Es lliurard al personal encarregat del maneig de la maquina la segient normativa preventiva:
NORMES DE SEGURETAT PER A L'US DE LA TRAGINADORA DE TRABUC:

Abans de comencar a freballar comprovi que la pressid dels pneumatics és la recomanada pel
fabricant.

Abans de comencar a freballar comprovi el bon estat dels frens.

Quan posi en marxa el motor, subjecti amb forca la maneta i eviti deixar-la de la ma. Els cops
per aquesta clau acostumen a ser forts.

No posi el vehicle en marxa, sense abans haver comprovat que té el fre de md en posicid de
frenada.

No carregui el cubilot de la traginadora per sobre de la cdrrega maxima en ella gravada.
Queda prohibit portar persones dins la fraginadora, per el seu perill.

Asseguri's sempre de tenir una perfecta visibilitat frontal. Les fraginadores s'han de conduir
mirant al front, eviti que la carrega li faci conduir amb el cos inclinat mirant pels laterals de la
maquina.

Eviti descarregar a la vora de talls del terrenys, si no existeix instaldat un fopant final de
recorregut.

Respecti les senyals de circulacié interna.

Si ha de remuntar pendents amb la traginadora carregada faci-ho marxa enrere,
contrariament pot bolcar.

En previsid d'accidents, es prohibeix el transport de peces que sobresurtin lateralment del
cubilot de la fraginadora.

Es prohibeix expressament conduir les fraginadores a velocitats superiors a 20 Km/h.

Les traginadores portaran en el cubilot un rétol en el que digui quina és la carrega maxima
admissible.

Les fraginadores que es dediquin al transport de masses, tindran a linterior del cubilot una
senyal que indiqui I'emplenat maxim admissible.

Els conductors de les traginadores estaran en possessid del carnet de classe B, per a poder ser
autoritzats a la seva conduccio.

Les traginadores estaran dotades de fars de marxa cap a davant i cap enrere.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

Si existeix homologacid expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
ufilitzar en aquest obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Roba de treball.

Cinturd elastic antivibratori.

Botes de seguretat.

Botes de seguretat impermeables.

Vestits per a temps plujos.

CAMIONS | TRAGINADORES DE TRABUC “DUMPERS” DE GRAN TONATGE

S'ha de vetllar perqué els camions hagin superat la ITV reglamentaria.
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Els conductors de camions i traginadores de trabuc “dumpers” hauran d'estar en possessié del
corresponent permis de conduccid per al vehicle que condueixen.

Quan s'hagi finalitzat I'operacid de carrega de terres en el camid o fraginadora de trabuc
“dumper”, i abans d'iniciar-se el fransport, s'haurd de cobrir aquests amb una lona.

En bascular en abocadors i en proximitats de rases o si s’ha de parar en rampes d'accés,
s'hauran d'utilitzar topalls o tascons que impedeixin fer el recorregut marxa enrere a més a més
de fenir accionat el fre d’estacionament.

En tot moment s’ha de respectar la senyalitzacidé de I'obra, el codi de circulacid i les ordres dels
senyalitzadores autoritzats. Sempre s’haurd de donar preferéncia de pas a les unitats
carregades.

S'ha de triar el dUmper o camidé més adequat segons la carrega per fransportar.

S'ha de parar esment especial al tipus, utilitzacié i manteniment dels pneumdatics.

S'ha de respectar, en tot moment, les indicacions del conductor de la maquina de carrega.
Abans d'aixecar la caixa basculadora, s'ha d'assegurar I'abseéncia d'obstacles aeris i de quée la
plataforma estigui plana i sensiblement horitzontal.

Totes aquestes maquines hauran de tenir claxon i llum de marxa enrere efectuant les maniobres
sense cap brusquedat tot i anunciant-les préviament.

En tots els treballs el conductor haurd d'estar qualificat i haurd d'emprar casc de seguretat
quan surti de la cabina.

Durant els treballs de carrega i descarrega no pot romandre cap persona a prop de la
maquindria, evitant la permanéncia d'operaris sobre el basculador.

Durant les operacions de cdarrega i descdarrega de la caixa basculadora :

el conductor s’haurd de quedar a la cabina, sempre que aquesta disposi d'una visera
protectora.

s'ha d'assegurar que la caixa basculadora pugi dreta durant la descarrega i la carrega estard
equilibrada quan es carregui.

s'han de respectar les instruccions del guia en la descarrega.

sempre que la maquindria es trobi a la cresta de un talUs es respectard la distancia de
seguretat.

si el bolquet és articulat, aquest s’"ha de mantenir en linia.

si la caixa basculadora té portes posteriors, s’han de respectar les consignes propies en cada
fipus d’obertura, fancament i bloqueig de les portes.

Després de la descdrrega de la caixa basculadora :

no s'ha de posar en marxa la maqguina fins que s’hagi assegurat que la caixa basculadora estd
totalment abaixada.

TRAGINADORA DE TRABUC “DUMPER” DE PETITA CILINDRADA

Quan es deixi estacionat el vehicle s'haurd de parar el motor, emprar el fre de ma i, si es troben
en un pendent, s’hauran de calgar les rodes.

A la descdarrega de la traginadora de trabuc "dumper” a prop de terraplens, rases, talls, pous,
s'haurd de col{ocar un tauld que impedeixi I'aveng de la traginadora de trabuc “dumper” més
enlla d'una distancia prudencial a la vorera del desnivell.

A la carrega del material a la caixa s'haurd de tenir present la capacitat maxima de la mateixa
i és prohibit el transport d'objectes que surtin de la vorera de la caixa.

Dintre de la traginadora de trabuc “dumper” només pot anar el conductor, i és prohibit el seu
Us com a transport pel personal.

La carrega situada al bolquet mai podrd dificultar la visid del conductor.

1.12 SERRA CIRCULAR

El seu Us es destinard a tallar les diferents peces que participin a I'obra. Hi ha dos tipus de disc que
depenent del material que s'ha de tallar:

a) el de serra, per tallar fusta, amb un disc de 350 x 22 mm.

b) El de carborindum, per tallar el material cerdmic, marbre, metdliic, etc., amb un disc de 350 x
22 mm.

CARACTERISTIQUES:

Potencia: 4 HP.

Revolucions: 3000 r.p.m.

Corretja trapezoidal.

Carcassa i mitjans de proteccid per cada operacid.
Corrent eléctric trifasica a 220/380 V.
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RISCOS DETECTABLES MES COMUNS:

Talls.

Cops per objectes.

Abrasions.

Atrapaments.

Emissié de particules.
Sobreesforcos (tall de taulons).
Emissidé de pols.

Soroll ambiental.

Contacte amb energia eléctrica.
Altres.

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

La mdaqguina de serra circular es collocard a una distancia superior a 3m. de la vora de sostres,
amb l'excepcid que estiguin efectivament protegits (xarxes, baranes, ampits de remat...).

Les serres circulars en aquesta obra, no es colfocaran a l'interior d'arees de batut de carregues
suspeses del ganxo de la grua, per tal d'evitar el risc de vessament de la cdarrega.

Les maquines de serra circular, estaran senyalitzades mitjancant senyals de perill amb rétols que
diguin: «Prohibit utilitzar a persones no autoritzades"”, en prevencid de riscos per impericia.

Les maquines de serra circular estaran dotades dels seglents elements de proteccid: Carcassa
de cobriment del disc; ganivet divisor del tall; empentador de la pe¢a a tallar i guia; carcassa
de proteccid de les transmissions per politges; interruptor estanc; connexié a terra.

En aquesta obra, al personal autoritzat per al maneig de la serra de disc se li liurard la segUent
normativa d'actuacié:

Normes de seguretat per al maneig de la serra de disc:

Abans de posar la maquina en servei comprovi que no estd anullada la connexié a terra, en
cas afirmatiu, avisi al Vigilant de Seguretat per tal que sigui repassat el defecte i no freballi amb
la serra, pot patir accidents per causa de l'electricitat.

Comprovi que linterruptor electric és estanc, en cas de no ser-ho, avisi al Vigilant de Seguretat
per tal que sigui substituit, evitard accidents eléctrics.

Utilitzi 'empentador per a treballar amb la fusta; consideri que, de no fer-ho pot perdre els dits
de les mans. Desconfii de la seva habilitat. Aquesta maquina és perillosa.

No retiri la proteccié del disc de tall. Estudii la forma de tallar sense necessitat d'observar la
«cruixidora". L'empentador portard la peca on voste vulgui i a la velocitat que necessita. Si la
fusta «no passa”, el ganivet divisor esta mal muntat. Demani que li ajustin.

Si la maquina, de cop es para, retiri's d'ella i avisi al Vigilant de Seguretat per tal que I'arreglin.
No intenti realitzar ni ajustaments ni reparacions, pot patir accidents. Desconnecti I'endoll.
Abans d'iniciar el tall (amb la maquina desconnectada d'energia eléctrica) giri el disc a ma.
Faci que el substitueixin si hi ha fissura, esberlat o I manca alguna dent. Si no ho fa, pot trencar-
se durant el tall i voste o els seus companys poden resultar accidentats.

Per tal d'evitar danys en els ulls, solliciti se li proveeixin d'unes ulleres de seguretaf
antiprojeccions de particules i usi-les sempre quan hagi de tallar.

Extregui préviament tots els claus o parts metdl liques clavades en la fusta que desitgi tallar. Pot
fracturar-se el disc o sortir disparada la fusta de forma descontrolada, provocant accidents
Seriosos.

Observi que el disc per a tall cerdmic no tingui cap fissura. De ser aixi, sol‘liciti al Vigilant de
Seguretat que es canvii per un dalifre nou. Agquesta operacid faci-la amb la maquina
desconnectada de la xarxa eléctrica.

Faci el tall a ser possible a la intempérie i sempre protegit amb una mascara de filtre mecanic
recambiable.

Faci el tall a «sotavent". El vent allunyard de voste les particules, perd procuri no llencar-les sobre
els seus companys.

Mulli el material cerdmic abans de tallar, evitard gran quantitat de pols.

Es prohibeix el canvi d'emplacament de les taules de serra circular d'aquesta obra mitjancant
l'embragat i penjament directe del ganxo de la grua. El transport elevat, es fard pujant la taula
de serra a una safata emplintfada a la qual es ligard amb fermesa. La safata mitjancant
bragues es suspendrd del ganxo de la grua, en prevencid del risc de caiguda de la carrega.

Es prohibeix expressament en aquesta obra, deixar en suspensid del ganxo de la grua les taules
de serra durant els periodes d'inactivitat.

El manteniment de les taules de serra serd redlitzat per personal especialitzat per a tal feina, en
prevencid de riscos per impericia.
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+ L'alimentacid eléctrica de les serres de disc, es realitzard mitjiancant manegues antihumitat,
dotades de clavilles estanques a fravés del quadre eléctric de distribucid, per tal d'evitar riscos
eléctrics.

* La connexié a terra de les taules de serra es readlitzard a través del quadre eléctric general en
combinacié amb els disjunts diferencials. El Vigilant de Seguretat controlard didriament el
correcte muntatge de la connexié a terra de les serres.

«  Es prohibeix d'ubicar sobre llocs entollats, per tal d'evitar els riscos de caigudes i els electrolits.

« Es netejard de productes procedents dels talls, els llocs propers a les taules de serres circulars,
mitjancant I'escombrat i apilat per a la seva carrega sobre safates emplintades.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

« i existeix homologacid expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
utilitzar en aquesta obra, estaran homologades.

« Casc de polietile.

» Ulleres de seguretat antiprojeccions.

*  Mascara antipols amb filire mecdnic recambiable.

* Roba de treball.

« Botes de seguretat.

» Faixa elastica.

+ Guants de cuir.

e Guantsde goma o P.V.C.

*  Vestitimpermeable.

*  Polaines impermeables.

+ Davantalimpermeable.

* Bofes de seguretat de goma o P.V.C.

1.13 VIBRADOR

Tipus: el vibrador que farem anar es del tipus MV-56 dotat de les segUents caracteristiques:

* Voltatge de 24 V., de 200 H2.

e Didmetre 56 mm.

* Longitud de I'agulla 280 mm.

* Pesde l'agulla 6,5 Kg.

* Longitud de linterruptor fins a 'agulla de 3,5 m.
« Cable de connexid fins 15m.

 Pestotalde 15,5 Kg.

FORMES | AGENTS CAUSANTS DELS ACCIDENTS:

» Caiguda dels elements en altura.
« Descdarregues electriques.
* Esquitxades de lletada en els ulls i pell.

PREVENCIO DELS RISCS:

« El cable d'alimentacié s'ha de protegir quan passi per zones de pas habitual dels operaris.
« Lavibracié es redlitzard mitjancant una posicié estable.
*  Es netejard immediatament despres de la seva utilitzacio.

estudi de seguretat i salut

128/155



1.14 FORMIGONERA

S'emprard una formigonera de cilindre horitzontal amb carregador.

e

CARACTERISTIQUES:

Capacitat de barreja: 500 I.
Poténcia: 4 HP.
Produccid: 5 m3/h.

RISCOS DETECTABLES MES COMUNS:

Afrapaments (paletes, engranatges...).
Contactes amb energia eléectrica.
Sobreesforcos.

Pols ambiental.

Soroll ambiental.

Alires.

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

Les formigoneres pasteres no es collocaran a distancies inferiors a 3m. de la vora de
l'excavacio, per tal d'evitar riscos de caiguda a un altre nivell.

Les formigoneres pasteres no es colocaran a l'interior de zones batudes per carregues suspeses
del ganxo de la grua, per tal de prevenir els riscos per vessaments o caigudes de la carrega.

La zona de col1ocacié de la formigonera restard assenyalada mitjancant corda de banderoles,
una senyal de perill i un retol que digui; «Prohibit d'utilitzar a persones no autoritzades », per tal
de prevenir els riscos per impericia.

S'establird un entaulonat d'un minim de 2m. de costat per a superficie d'estanca de I'operador
de les formigoneres, en prevencid dels riscos per treballar en superficies iregulars.

Les formigoneres pasteres a utilitzar, tindran protegits per una carcassa metdl lica els organs de
fransmissio, per tal d'evitar els riscos d'atrapament.

Les formigoneres pasteres a ufilitzar, estaran dotades de fre de basculejament del bombo, per
tal d'evitar els sobreesforcos i els riscos per moviments descontrolats.

L'alimentacid electrica es realitzard de forma aéria a través del quadre auxiliar, en combinacid
amb la terra i els disjuntors del quadre general eléctric, per a prevenir riscos de contacte amb
I'energia electrica.

Les carcasses i la resta de parts metdl liques de les formigoneres pasteres estaran connectades
a terra.

El personal encarregat del maneig de la formigonera estard autoritzat mitjiancant acreditacio
escrita de la constructora per a realitzar aquesta missio.

La botonera de comandaments eléctrics de la formigonera ho serd d'accionament estanc, en
prevencié del risc eléctric.

Les operacions de neteja directa-manual, es faran prévia desconnexid de la xarxa eléctrica de
la formigonera, per a previsidé del risc electric.

Les operacions de manteniment estaran realitzades per personal especialitzat per a tal fi.

El canvi de lloc de la formigonera pastera a ganxo grua, es fard mitjancant la utilitzacié d'un
balanci, que el sospesi de 4 punts segurs.
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PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

Si existeix homologacid expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
utilitzar en aquesta obra, estaran homologades.
Casc de polietile.

Ulleres de seguretat antipols.

Roba de treball.

Guants de goma o P.V.C.

Guants impermeabilitzats.

Botes de seguretat de goma o P.V.C.

Vestits impermeables.

Protectors auditius.

Mascara amb filtre mecdnic recambiable.

1.15 MAQUINILLO

FORMES | AGENTS CAUSANTS DELS ACCIDENTS:

Caiguda de la maqguina per mal ancoratge.

Caiguda de materials de dalt en les operacions de pujada i baixada.
Caiguda de l'operador, per I'absencia d'elements de proteccid.
Descarregues eléctriques per contacte directe o indirecte.

Ruptura del cable d'elevacid.

PREVENCIO DE RISCS:

Abans de comencar el freball, és comprovard I'estat dels accessoris de seguretat, com el cable
de suspensid de carregues i eslingues.

Estd prohibit circular baix la carrega penjada.

Esta prohibir els moviments simultanis d'elevacid i descens.

Estd prohibit arrossegar carregues pel sol; traccidé obliqua, deixar cdrregues suspeses amb la
maquina parada o elevar carregues subjectes al sol o a qualsevol altre punt.

Qualsevol operacié del manteniment, és fard amb la maquina parada.

L'ancoratge del maquinat es realitzard mitjancant abracadores metdl liques en punts solids del
forjat, mitjancant les potes laterals i posteriors; I'arriostrament mai no es fard en bidons plens
d'arena o qualsevol material.

Es comprovard l'existéncia de limitat de recorregut que implica el xoc de la cdrrega contra
I'extrem superior de la ploma.

Ha d'haver un cartell que indiqui el pes maxim a elevar.

PROTECCIO INDIVIDUAL:

Casc homologat de seguretat.

Botes d'aigua.

Ulleres antipols.

Guants de cuiro.

Cinturd de seguretat, ancorat a un punt solid perd en cap cas a la propia maquina.

PROTECCIO COL LECTIVA:

el ganxo de suspensid de carrega, amb tanca de seguretat, ha d'estar en bon estat.

El cable d'alimentacid, des de un quadre secundari, ha d'estar en perfecte estat.

Les baranes que porta la maquina, han de complir les mateixes condicions que la resta de
forafs.

el motori els organs de transmissid, han d'estar correctament protegits.

La carrega estard col locada de forma adequada, sense que doni lloc a basculaments.

Al acabar la jornada els comandaments s'han de posar a zero, no es poden deixar carregues
suspeses, ni es desconnectard la corrent electrica en el quadre secundarri.

1.16 CABRESTANT MECANIC

RISCOS DETECTABLES MES FREQUENTS:

Caigudes al buit.

Caigudes de la carrega.
Caigudes de la maquina.

Els derivats de les sobrecdarregues.
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Atrapaments.
Contactes amb I'energia eléctric.
Altres.

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

En aquesta obra, I'ancoratge de la maquineta al sostre, es fard mitjancant tres brides passants
per cada recolzament que travessaran el sostre.

No es permet la sustentacié de les maquinetes per contrapeés.

La presa de corrent de les maquinetes, es fard mitjancant una manega eléctrica antihumitat
amb conductor exprés per a connexié a terra. El subministrament es fard sota la proteccid dels
disjuntors diferencials del quadre eléctric general.

Diariament es revisard el bon estat de la connexié a terra de la carcassa de les maquinetes. El
Vigilant de Seguretat prendrd nota de la revisid feta, que presentard a la Direccid Facultativa.
Els suports de les maquinetes, tindran barres laterals d'ajuda a la realitzacié de les maniobres.

Les maquinetes a instal lar tindran:

a)
b)
c)
d)

e)

Dispositiu que limiti el recorregut de la carrega en marxa ascendent.

Ganxo amb pestell de seguretat.

Carcassa protectora de la maquindria amb tancament efectiu per a I'accés a les parts mobils
internes. En tot moment estard instal lada al complert.

Els llacos dels cables utilitzats per a l'aixecament, es formaran per tres brides i fundes. També
poden formar-se mitjancant un casquet soldat i funda.

En tfot moment podrd llegir-se en grans cardcters la carrega maxima autoritzada per a aixecar,
qgue coincidird amb la marcada pel fabricant de la maquineta.

Totes les maquinetes que no acompleixin qualsevol de les condicions anteriors quedard
automaticament féra de servei.

S'installard una argolla de seguretat en el qual ancorar el fiador del cinturé de seguretat de
l'operari encarregat del maneig de la maquineta.

Es prohibeix expressament ancorar els fiadors dels cinfurons de seguretat a les maquinetes
instal lades.

S'installard al costat de cada maquineta a muntar, un rétol que digui: «Es prohibeix ancorar el
cinturd de seguretat a aquesta maquineta'.

Es realitzard un manteniment setmanal de les maquinetes. El Vigilant de Seguretat en donard
comptes a la Direccid Facultativa.

Es prohibeix d'aixecar o desplacar cdarregues amb la maqguineta mitjancant tibades
esbiaixades, pel fet de ser maniobres perilloses.

Es vedard la zona de cdrrega en planta, en un entorn de 2m. en prevencié de danys per
esllavissades d'objectes durant I'aixecament.

No restard ningy a la zona de seguretat descrita al punt anterior durant les maniobres
d'agixecament i descens de cdarregues.

S'installard al costat de la zona de seguretat per a cdrrega i descdrrega mitjancant
maquineta, una senyal que digui; «Perill, caiguda d'objectes".

Es prohibeixen expressament les operacions de manfteniment de les maquinetes sense
desconnectar de la xarxa electrica.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

Si existeix homologacid expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
utilitzar en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Botes de goma o de P.V.C., de seguretat.

Roba de treball.

Cinturé de seguretat classe Ao C.

1.17 MAQUINES-EINA EN GENERAL

RISCOS DETECTABLES MES FREQUENTS:

Talls.
Cremades.
Cops.
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Projeccid de fragments

Caiguda d'objectes.

Contacte amb energia eléctrica.
Vibracions.

Soroll.

Explosié (trafec de combustibles).
Altres.

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

Les maquines-eina eléctriques a utilitzar, estaran protegides electronicament mitjiancant doble
aillament.

Els motors eléctrics de les maquines-eina estaran protegits per la carcassa i resguards propis de
cada aparell, per tal d'evitar els riscos d'atrapaments, o de contacte amb I'energia eléctrica.
Les fransmissions motius per corretges, estaran sempre protegides mitjancant bastidor que
suporti una malla metdllica, disposada de tal manera, que permetent la observacié de la
correcta transmissid motriu, impedeixi I'atrapament dels operaris o dels objectes.

Es prohibeix realitzar reparacions o manipulacions en la maqguindria accionada per transmissions
per corretges en marxa. Les reparacions, ajustaments, etcetera, es faran a motor parat, per tal
d'evitar accidents.

El muntatge i ajustament de transmissions per corretges es fard mitjancant «muntacorretgen, mai
amb tornavisos, les mans, ... per tal d'evitar el risc d'atrapament.

Les transmissions mitjancant engranatges accionats mecdnicament, estaran protegits
mitjancant un bastidor suport d'un tancament a base de malla metdllica, que permetent la
observacié del bon funcionament de la transmissid, impedeixi l'atrapament de persones o
objectes.

Les mdaqguines en situacid d'avaria o semiavaria es paralitzaran immediatament restant
senyalitzades mitjancant una senyal de perill que digui: «No connectar, equip avariat.”

La installacié de retols de «maquina avariada", «mdaquina féra de servei'... seran instaldats i
retirats per la mateixa persona.

Les maquines-eina amb capacitat de tall tindran el disc protegit mitjancant una carcassa
anfiprojeccions.

Les mdaquines-eina no protegides electronicament mitjancant el sistema de doble aillament,
tindran les seves carcasses de proteccidé de motors eléctrics, connectades a la xarxa de terres
en combinacié amb els disjuntors diferencials del quadre eléctric general de I'obra.

Les maquines-eina a utilitzar en els llocs en els que hagin productes inflamables, estaran
protegides mitjancant carcasses antideflagrants.

En ambients humits, I'alimentacié per les maquines-eina no protegides amb doble dillament, es
fara mitjangant connexié a tfransformadors a 24 V.

El transport aeri mitjancant ganxo (grua) de les maquines-eina es fard collocant el fleix a
linterior d'una safata emplintada resistent, per tal d'evitar el risc de caiguda de cdrrega.

En prevencid dels riscos per inhalacid de pols ambiental, les maguines-eina amb produccid de
pols s'utilifzaran a «sotaventon per tal d'evitar el risc per treballar a l'interior d'atmosferes nocives.
Les eines accionades mitjancant compressor s'utilitzaran a una distancia minima del mateix de
10m., per tal d'evitar el risc per alt nivell acustic.

Les eines a utilitzar en aquesta obra, accionades mitjancant compressor estaran dotades de
camises insonoritzades, per tal de disminuir el nivell acUstic.

Es prohibeix en aquesta obra la utilitzacié d'eines accionades mitjancant combustibles liquids en
llocs tancats o amb ventilacié autosuficient, per tal de prevenir el risc per treballar a linterior
d'atmosferes toxiques.

Es prohibeix I'ls de mdquines-eina al personal no autoritzat per tal d'evitar accidents per
impericia.

Es prohibeix de deixar eines eléctriques de tall, abandonades en el terra per tal d'evitar
accidents.

Les connexions eléctriques de totes les mdaquines-eina, estaran sempre protegides amb la seva
corresponent carcassa anti-contactes eléctrics.

Sempre que sigui possible, les manegues de pressid per a accionament de maquines-eina,
s'installaran de forma aéria. Es senyalitzaran mitjancant corda de banderoles, els llocs de
creuada aéria de les vies de circulacié interna, per tal de prevenir riscos d’ensopegades.

Els tambors per enrotllar els cables de la petita maquindria, estaran protegits mitjancant un
bastidor suport d'una malla metdllica disposada de tal manera, que permetent la visid de la
correcta disposicid de les espires, impedeixi I'atrapament de les persones o coses.
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PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

Si existeix homologacid expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
utilitzar en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Roba de treball.

Guants de seguretat.

Guants de goma o P.V.C.

Botes de goma o P.V.C.

Plantilles anticlaus.

Botes de seguretat.

Davantal, polaines i polseres de cuir (cas de soldadura).
Ulleres de seguretat antiprojeccions.

Ulleres de seguretat anti-impactes.

Protectors auditius.

Mascara filtrant.

Mascara antipols amb filtre mecadnic especific recambiable.

1.18 PISTOLA FIXACLAUS

RISCOS DETECTABLES MES COMUNS:

Els derivats de I'alt nivell sonor del tret per al que utilitza la pistola i per al personal del seu entorn
proper.

Tret accidental sobre persones i coses.

Tret a tercers per total encreuament del clau de l'element a rebre el tret.

Particules projectades.

Altres.

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

El personal dedicat a I'Us de la pistola fixaclaus, serd coneixedor del maneig correcte de I'eing,
per tal d'evitar accidents per impericia.
El personal dedicat al maneig de la pistola fixaclaus, estard en possessié del permis exprés de la
direcci¢ d'obra per a aguesta activitat.

Es liurard a cada treballador que hagi d'utilitzar la pistola fixaclaus el seglent conjunt de mesures
de prevencio:

NORMES DE PREVENCIO PER A L'OPERARI QUE UTILITZA LA PISTOLA FIXACLAUS:

Escollir sempre el cartutx impulsor i el clau adequat per al material i I'espessor al qual I'ha de
clavar.

No intenti disparar sobre superficies iregulars. Pot perdre el control de la pistola i patir accidents.
No intenti realitzar frets inclinats. Pot perdre el control de la pistola i accidentar-se.

Abans de donar un tret, comprovi que no hi ha ningu a l'altre costat de I'objecte sobre el que
dispara, podria produir-li lesions.

Comprovi que estd en la posicidé correcta el protector abans de disparar, evitard accidents.

No intenti realitzar trets en llocs propers a les arestes d'un objecte, poden despendre' fragments
de forma desconfrolada i lesionar-li.

No dispari a llocs tancats. Comprovi que el lloc estd ben ventilat.

Installi «'adaptador per a trets sobre superficies corbes”, abans de donar el fret. Evitard el
desconftrol del clau i la pistola.

Comprovi el bon equilibri de la seva personal abans de fer el tret, fingui present que en cas
confrari pot caure.

No dispari recolzat sobre objectes inestables, pot caure.

Quan s'hagi de comencar un tall amb fret de pistola fixaclaus, s'acordonard la zona, en
prevencié de danys a treballadors.

L'accés a un lloc en el que s'estiguin realitzant frets mitjancant pistola fixaclaus estard assenyalat
mitjancant una senyal de perill i un retol que digui: «Perill, trets amb pistola fixaclaus. No passi'.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

Si existeix homologacid expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
ufilitzar en agquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Casc de polietile amb protectors auditius incorporats.
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Casc de proteccid auditiva independents.
Roba de treball.

Vestit impermeable.

Guants de cuir.

Polseres de cuir o maniguets.

Davantal de cuir.

Ulleres de seguretat antiprojeccions.

1.19 TREPANT PORTATIL

RISCOS DETECTABLES MES COMUNS:

Contacte amb energia electrica.
Atrapament.

Erosions en les mans.

Talls.

Cops per fragments en el cos.

Els derivats del frencament de la broca.
Els derivats del mal muntatge de la broca.
Altres.

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

El personal encarregat del maneig de trepants portdtils, estard en possessid d'una autoritzacid
expressa de la direccié d'obra per a tal activitat. Aquesta autoritzacié solament es lliurard
després de la comprovacid de la necessdria pericia de l'operari.

A cada operari que utilitzi el frepant, juntament amb I'autoritzacié escrita per al seu maneig, se i
lliurard de la segUent normativa de prevencid:

NORMES PER A LA UTILITZZACIO DEL TREPANT PORTATIL:

Comprovi que a l'aparell cap de les peces de la seva carcassa de proteccié (o la té
espatllada). En cas afirmatiu comuniqui-ho al Vigilant de Seguretat per tal que sigui arreglada i
no la utilitzi.

Comprovi l'estat del cable i de la clavilla de connexid; rebutgi I'aparell si té repelons que deixin
al descobert fils de coure, o si t& empalmats rudimentaris cobertes amb cinta dillant, etcétera,
evitard contactes amb energia eléctrica.

Escollir sempre la broca adequada per a cada material a perforar. Consideri que hi ha broques
per a cada tipus de material; no les intercanvii, en el millor dels casos les espatllard sense tenir
bons resultat i s'exposard a riscos innecessaris.

No intenti realitzar frepants inclinats a pols, pot fracturar-se la broca i produir-li lesions.

No intenti fer més gran el forat oscil{ant la broca, pot fracturar-se i produir-li series lesions. Si vol
fer més gran el forat utilitzi broques d'una major seccio.

El desmuntatge i muntatge de les broques no el faci subjectant el mandri encara en moviment,
directament amb la ma. Utilitzi la clau.

No intenti readlitzar el tfrepant en una sola maniobra. Primer marqui el punt a foradar amb el
punter, segon apliqui la broca i emboquilli. Ja pot seguir perforant, evitard accidents.

No intenti reparar el frepant ni el desmunti. Demani que l'arreglin.

No pressioni I'aparell excessivament, per aixd no acabard el forat abans. La broca pot trencar-
se i causar-li lesions.

Les peces de format reduit perfori-les sobre banc, emmordassades en el cargol sense fi, evitara
accidents.

Les feines sobre banc, faci-les posant la maqguina sobre el suport adequat. Perforard amb major
precisio i evitard accidents.

Eviti rescalfar les broques, giraran inUtiiment; i a més poden fracturar-se i causar-li danys.

Eviti posar el trepant encara en moviment en el terra; es una posicid insegura.

Desconnecti el frepant de la xarxa electrica abans d'iniciar les manipulacions per al canvi de
broca.

Els trepants manuals estaran dotats de doble aillament electric.

Els trepants portatils seran reparats per personal especialitzat.

El Vigilant de Seguretat comprovara diariament el bon estat dels tfrepants portatils, retirant del
servei aquelles maquines que tinguin deterioraments que impliquin riscos per als operaris.

La connexidé o subministrament eléctric als trepants portatils, es fard mitjancant mdnega
antinumitat a partir del quadre de planta, dotada amb clavilles mascle-femella estanques.
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Es prohibeix expressament dipositar en el terra o deixar abandonat connectat a la xarxa
eléctrica el frepant portdtil.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
utilitzar en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Roba de treball.

Calcat antilliscant.

Botes de seguretat.

Ulleres antiprojeccions.

Guants de cuir.

1.20 PISTOLA PNEUMATICA ENGRAPADORA

RISCOS DETECTABLES MES COMUNS:

Els derivats de trets féra de control per: Connexid a la xarxa de pressid; engarrotat dels elements
de comandament; pressid residual de I'eina; fallades humanes.

Els derivats de la utilitzacid de sobrepressid per a la pistola: expulsid violenta de la ganiveta;
rebentada del circuit.

Els derivats de la projeccié durant el tret de fragments del fil metdl lic de injeccid de claus i
grapes.

Soroll puntual (pot arribar als 120 dB-A)

Altres.

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

El personal encarregat de la pistola pneumatica serd coneixedor del seu correcte maneig i
estard en possessid de 'autoritzacid expressa de la direccid de I'obra per a aquesta feina.

A cada treballador autoritzat per a utilitzar la pistola pneumatica se li lliurard la segient normativa:
NORMES DE SEGURETAT PER A LA UTILITZACIO DE PISTOLES ENGRAPADORES:

Comprovi el perfecte estat de la pistola i que no li manqui algun dels seus elements constitutius.

Apreti perfectament els elements de connexid al circuit de pressid. La desconnexié accidental
pot produir-li lesions.

Posi I'aparell en pressid suaument, no doni pressid d'un sol cop, evitard danys a l'aparell i
possibles lesions.

Comprovi que els controls funcionen correctament. L'assaig ha de fer-lo sense que impliqui risc
per als seus companys.

No intenti grapar peces enfre si subjectes manualment. El fret pot resultar incontrolat.

No intenti disparar al limit de les peces, la grapa pot sobresortir i fer-li mal durant la manipulacio.
Vigili la pressié de I'aire; la sobrepressid pot provocar I'expulsid violenta de les ganivetes i produir-
li lesions.

No permeti que el seu ajudant es situi cap el costat on surten els fragments de filferro de
subjeccid de les grapes.

Utilitzi casc protectors auditius, recordi que la pistola produeix un alt nivell de soroll en els frets, i
pot produir-li lesions a la oida.

No abandoni I'eina connectada al circuit de pressid. Si ha d'interrompre el seu treball, tanqui la
valvula d'aire, evitard accidents.

No permeti que una altra persona manipuli la seva maquina per tal d'evitar que pugui
accidentar-se o correr riscos innecessaris.

Les engrapadores a utilitzar estaran dotades d'elements que obliguin a que s'abandoni I'aparell
per a poder redlitzar la connexid al circuit de pressid.

El Vigilant de Seguretat controlara digriament que la pressid dels circuits d'alimentacid és
l'especifica per al funcionament de cada aparell.

Les pistoles a utilitzar estaran dotades d'un desembussador rapid que permeti retirar sense riscos
les grapes aturades.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

Si existeix homologacid expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
ufilitzar en aguesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Protectors auditius.
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Guants de cuir.
Maniguets de cuir.
Davantal de cuir.

1.21 MAQUINES PORTATILS DE ROSCAR

RISCOS DETECTABLES MES COMUNS:

Afrapament de dits.

Cops per drgans mobils.

Els derivats de I'arrencament o preséncia d'encenalls metadl fics.

Talls en les mans.

Atrapament de la roba de treball per organs mobils amb I'efecte d'atrapament de I'operari per
la seva propia roba.

Electrocucié.

Altres.

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

Els operaris encarregats del maneig de les mdaquines seran experts en el seu maneig, en
prevencid de riscos per impericia.

Es prohibeix I'Us d'aquesta maquindria al personal alié a l'ofici en concret que hagi d'utilitzar-la.
Les maquines de roscar acompliran els seglents requisits:

Les transmissions per politges estaran protegides mitjancant una carcassa que impedeixi I'accés
directe als drgans mobils.

Els punts de greixat estaran situats en llocs que no impliquin riscos addicionals per a l'operari
encarregat de mantenir la maquina.

Els comandaments de control estaran al costat del lloc de l'operari amb accés directe sense
riscos addicionals. Aquest dispositiu ha d'estar protegit contra I'accionament involuntari.

Estaran dotades de retorn automatic de la clau d'apretament quan deixi el treballador de fer
pressid sobre ella.

Els tubs en rotacié restaran protegits mitjancant carcasses anticos i atrapaments.

Les maquines de roscar seran alimentades electronicament mitjiancant manega antfihumitat
dotada de conductor de connexid a terra. La connexid a terra es redlitzard a través del quadre
de distribucié en combinacié amb els disjuntors diferencials del quadre general d'obra.

El Vigilant de Seguretat contfrolard el bon estat de la connexié a terra de les mdaqguines
didriament.

En aguestes maquines s'installard un senyal de perill i un rétol que digui: «Prohibit utilitzar al
personal no autoritzat".

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
ufilitzar en agquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Roba de treball.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Davantal de cuir.

Maniguets de cuir.

1.22 ALLISADORA ELECTRICA

RISCOS DETECTABLES MES COMUNS:

Caigudes des d'altura.

Caigudes al mateix nivell.

Atrapaments, cops o talls en els peus per les aspes.
Contactes amb energia electrica.

Alires.

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

El personal encarregat del maneig de les allisadores, serd especialista en el seu maneig, per tal
d'evitar riscos per impericia.

L'allisat es fard durant la fase d'estructura abans de la retirada de les xarxes de proteccid , per
tal d'evitar el risc de caiguda des d'alcada.
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L'allisat es fard durant la fase de recrescuda, per tant s'estableix com a condicié expressa, que
es mantinguin en posicid les baranes de proteccid per tal d'evitar el risc de caiguda des
d'alcada.

Les allisadores estaran dotades de doble dillament, per tal d'evitar el risc eléctric.

Les allisadores estaran connectades a la xarxa de terres mitjancant fil de connexié a terra,
connectat a la carcassa dels motors, en combinacié amb els disjuntors diferencials del quadre
eléctric de distribucid.

El Vigilant de Seguretat controlard didriament que no manqui cap element de proteccid de les
allisadores.

Les allisadores a utilitzar en aquesta obra, tindran els seglents elements de proteccid; carcassa
de proteccid de les aspes antixoc i antiatrapament; llencant de govern dotada amb mdnec
dillant de I'energia eléctrica; interruptor eléctric de facil accionament, al costat del manec.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

Si existeix homologacid expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal la
utilitzar en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Roba de treball.

Botes de goma o P.V.C.

Guants de cuir.

Guants impermeabilitzats.

Guants de goma o P.V.C.

Davantal i maniguets impermeables.

1.23 COMPRESSOR

RISCOS DETECTABLES MES COMUNS:
DURANT EL TRANSPORT INTERN:

Bolcada.

Atrapament de persones.

Caiguda per terraplé.

Despreniment durant el fransport en suspensid.
Altres.

EN SERVEL:

Soroall.

Trencament de la manega de pressié.

Els derivats de I'emanacié de gasos toxics per escapament del motor.
Afrapament durant les operacions de manteniment.

Alires.

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

L'arrossegament directe per a la ubicacié del compressor per operaris, es readlitzard a una
distancia mai inferior als 2m., de la vora de coronament de talls i talussos, en prevencid del risc
de despreniment del cap del talds per sobrecdrrega.

El transport en suspensid, es fard mitjancant un embragat a quatre punts del compressor, de tal
forma, que resti garantida la seguretat de la carrega.

El compressor, restard en estacié amb la llanca d'arrossegament en posicié horitzontal, amb les
rodes subjectes mitjancant falques antiliscaments. Si la llanca d'arrossegament no té roda o
pivot de anivellacio, se li adaptard mitjiancant un suplement ferm i segur.

Els compressors seran dels anomenats «silenciosos’, amb la intencid de disminuir la
contaminacié acustica.

Les carcasses protectores dels compressors, estaran sempre instal {ades en posicid de tancades,
en prevencid de possibles atrapaments i sorolls.

La zona destinada en aquesta obra per a la ubicacid del compressor, restard encercada en un
radi de 4m., instal lant-se senyals de «Obligatori I'Us de protectors auditius”, per a sobrepassar la
linia de limitacio.

Les operacions d'abastament de combustible es faran amb el motor parat, en prevencid
d'incendis i explosions.

Les manegues a utilitzar, estaran sempre en perfectes condicions d'Us; es a dir, sense esquerdes
o desgast que puguin predir una rebentada.

El Vigilant de Seguretat, controlara l'estat de les manegues, comunicant els deterioraments
detectats didriament amb la finalitat de que siguin reparats.
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Els mecanismes de connexidé i empalmades, estaran rebuts a les manegues mitjangcant acords
de pressio.

Les manegues de pressid es mantindran elevades a 4m. en els encreuaments sobre els camins
de l'obra.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

Si existeix homologacid expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
utilitzar en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietilg, si existeix risc de cops al cap.

Casc de polietile amb protectors auditius incorporats.

Protectors auditius.

Taponets auditius.

Roba de treball.

Botes de seguretat.

Guants de goma o P.V.C.

1.24 MARTELL PNEUMATIC

RISCOS DETECTABLES MES COMUNS:

Vibracions en membres i en organs interns del cos.
Soroll puntual.

Soroll ambiental.

Pols ambiental.

Sobreesforc.

Trencament de mdanega sota pressio.

Contactes amb energia eléctrica.

Projeccid d'objectes o particules.

Els derivats de la ubicacié del lloc de treball.

Els derivats dels treballs i maquindria del seu entorn.
Altres.

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

S'encercard la zona sota els talls de martells frencadors i picadors, en prevencid de danys als
treballadors que poguessin entfrar en la zona de risc de caiguda d'objectes.

A cada zona de freball amb martells, treballaran dos escamots que s'alternaran cada hora, en
prevencid de lesions per permanéncia continuada rebent vibracions.

Els treballadors que de forma contfinuada redlitzin treballs amb el martell pneumatic, seran
sofmesos a un examen medic mensual per tal de detectar possibles alteracions (oida, drgans
interns, articulacions...)

En l'accés a un tall de martells, s'instal {aran sobre «peus dretsy senyals de «Obligatori I'Us de
proteccié auditiva”, «Obligatori I'Us d'ulleres antiprojeccionsy i «Obligatori I'Us de mdscares de
respiracid".

Als treballadors encarregats d'utilitzar martells pneumatics, se'ls hi lliurard de la seglent normativa
preventiva:

MESURES DE SEGURETAT PER ALS OPERARIS DE MARTELLS PNEUMATICS:

El tfreball que va a redlitzar pot despendre particules que danyin el seu cos per les seves arestes
tallants i gran velocitat de projeccié. Eviti les possibles lesions utilitzant les seglents peces de
proteccié personal: Roba de treball tancada; ulleres antiprojeccions; davantal, maniguets i
polaines de cuir. El freball que va realitzar comunica vibracions al seu organisme, protegeixi's
amb: faixa eldstica de proteccid de cintura fortament gjustada; polseres ben ajustades. Per tal
d'evitar lesions als peus, utilitzi botes de seguretat.

Consideri que el pols que es despren pot danyar els seus pulmons. Per tal d'evitar-ho, utilitzi una
mascara amb filtre mecanic recambiable.

Si el seu martell té& una culata de recolzament en el terra, eviti recolzar-se cama aci cama alla
sobre ella.

No deixi el seu martell clavat al terra o paret, després pot ser dificil treure!l.

Abans d'accionar el martell, asseguri's de que esta perfectament ligat el punter.

Si froba en males condicions el punter, demani que li canviin.

No abandoni mai el martell connectat al circuit de pressid.

No deixi el martell a companys inexperts.

Comprovi que les connexions de la mdnega estan en correcte estat.
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Eviti treballar enfila't sobre murs, pilars i sortints. Demani que li muntin plataformes d'ajuda.

El personal que hagi d'utilitzar els martells pneumadtics serd especialista en aquestes maquines,
en prevencid de riscos per impericia.

Es prohibeix I'Us de martells pneumdtics a personal no autoritzat.

Es prohibeix deixar els martells abandonats clavats en paraments que es trenquen.

Es prohibeix apropar el compressor a distancies inferiors a 15m. del lloc de maneig de martells
per tal d'evitar la conjuncié del soroll ambiental produit.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

Si existeix homologacid expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
utilitzar en aquesta obra, estaran homologades.
Casc de polietile, amb protectors auditius.
Protectors auditius.

Taponets auditius.

Davantal de cuir.

Maniguets de cuir.

Manyoples de cuir.

Polaines de cuir.

Ulleres antiprojeccions.

Mascares antipols amb filire recambiables.
Botes de seguretat.

Roba de treball.

Faixa elastica de proteccid de cintura.

Polseres eldstiques antivibratories.

1.25 MAQUINA DE DOBLEGAR FERRO

RISCOS DETECTABLES MES COMUNS:

Atrapaments.

Sobreesforcos.

Talls per maneig i sustentacié de rodons.
Cops per rodons (trencament incontrolat).
Contactes amb energia eléctrica.

Altres.

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

Es fard un escombrat periddic de I'entorn de la maquina en prevencié de danys per trepitjades
sobre objectes punxents o tallants.

Les doblegadores a instaldar en aquesta obra, seran revisades setmanalment vigilant-se
especialment la bona resposta dels comandaments.

Les doblegadores tindran connectada a terra totes les seves parts metdl liques, en prevencid
del risc electric.

La mdnega d'alimentacié electrica de la doblegadora es portara fins aquesta de forma
soterrada per tal d'evitar deterioraments durant el maneig dels ferros.

A la doblegadora se li posaran les segUents senyals de seguretat: «Perill, energia electric”, «Perill
atrapamenty, i el retol: «No toqui el plat i els mandrils d’estrényer, poden enganxar-li les mans".

Es vedard mitjancant senyals de perill sobre «peus dretsy la superficie d'escombrat de rodons
durant les maniobres de doblegament per tal d'evitar que es redlitzin feines i replegues a I'area
subjecta al risc de cops pels ferros.

La descarrega de la maquina de doblegar i la seva ubicacid «in situy es fard suspesa dels 4
angles, mitjancant bragues; de tal manera que es garanfeixi l'estabilifat durant el seu
recorregut.

S'installara a lI'entorn de la doblegadora un entaulonat de post de 5cm., sobre una capa de
grava menuda, en una amplada de 3m. al seu voltant.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
ufilitzar en agquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile.

Roba de treballl.

Botes de seguretat.

Guants de seguretat.

Guants de cuir.
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*  Manyoples de cuir.

« Davantal de cuir.

»  Vestit per a temps plujos.

*  Cinturons portaeines.

+ Coixinets per a carregar objectes a I'esquena.

1.26 PETITES COMPACTADORES

RISCOS DETECTABLES MES FREQUENTS:

e Soroll.
« Atrapaments.
« Cops.

*  Explosid de combustibles.

*  Maqguina en marxa féra de conftrol.

*  Projeccié d'objectes.

«  Vibracions.

*  Caigudes al mateix nivell.

«  Els derivats del treballs monotons.

»  Els derivats dels treballs realitzats en condicions meteoroldgiques adverses.
* Sobreesforcos.

e Alfres.

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

« Leszones en fase de compactacidé restaran tancades al pas, mitjiancant senyalitzacio.
« E personal que hagi d'utilitzar els picons mecdnics, coneixerd perfectament el seu maneig i
riscos professionals propis d'aquesta maquina.

Al personal que hagi de controlar les petites compactadores, se'ls hi lliurard la seglent normativa
preventiva:

NORMES DE SEGURETAT PELS TREBALLADORS QUE UTILITZEN ELS PICONS MECANICS:

« Abans de posar en funcionament el picd, asseguri's de que estan fix les tapes i carcasses
protectores.

« Guii el picd en avancament frontal, eviti els desplacaments laterals, la mdaquina pot
desconfrolar-se.

* El picd produeix pols ambiental. Regui sempre la zona a aplanar, o utilitzi una mascara de filtre
mecdnic recambiable antipols.

«  El picd produeix soroll. Utilitzi sempre cascs o taponets antisorolls.

«  El picé pot agafar-ii un peu. Utilitzi sempre calcat amb la puntera reforcada.

* No deixi el picd a cap altre freballador, pot accidentar-se per inexperiencia.

. La posicié de la guia pot fer-li inclinar una mica I'esquena, utilitzi una faixa eldstica.

« Ufilitzi i segueixi les recomanacions del Vigilant de Seguretat.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

«  Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
ufilitzar en agquesta obra, estaran homologades.

» Casc de polietile, amb protectors auditius.

*  Protectors auditius.

« Guants de cuir.

* Bofes de seguretat.

«  Mascara antipols amb filire mecdanic recambiable.

« Ulleres de seguretat antiprojeccions.

* Roba de treball.

1.27 ESTENEDORA DE PRODUCTES BITUMINOSOS

RISCOS DETECTABLES MES COMUNS:

« Caiguda de persones des de la maquina.

« Caiguda de persones al mateix nivell.

«  Els derivats dels treballs realitzats sota altes temperatures (Terra calent + Radiacié solar + Vapor).
» Els derivats de la inhalacié de vapors de betum asfaltic.

 Cremades.
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Sobreesforcos.
Atropellament durant les maniobres d'acoblament dels camions de fransport d'aglomerat
asfaltic amb I'estenedora.

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

No es permet la permanéncia sobre I'estenedora en marxa a una persona que no sigui el
conductor, en previsid d'accidents per caiguda.

Les maniobres d'aproximacid i abocament de productes asfdltics a la fremuja estard dirigida
per un especidlista, en previsid de riscos per impericia.

Tots els operaris d'auxili restaran en posicié a la cuneta per davant de la mdaquina durant les
operacions de plenat de la tremuja.

Les vores laterals de I'estenedora, en prevencié d'atrapaments, estaran senyalitzats a bandes
grogues i negres alternatives.

Totes les plataformes d'estanca o per seguiment i gjuda a I'estesa asfdltica, estaran vorejades
de baranes tubulars en prevencié de les possibles caigudes, formades per passamans de 90cm.
d'alcada, barra intermédia i entornpeu de 15cm. desmuntable per a permetre una millor
neteja.

Es prohibeix expressament, I'accés d'operaris al regle vibrant durant les operacions d'estesa, en
prevencié d'accidents.

Sobre la maquina, al costat dels llocs de pas i en aquells amb risc especific, s'enganxaran les
segUents senyals:

"Perill, substancies calentes”, i el retol: «No tocar, altes temperatures”.
Peces de proteccid personal recomanables

Si existeix homologacid expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a
ufilitzar en aguesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile. (Si existeix risc de caiguda d'objectes).

Barret de palla o similar per a proteccio solar.

Botes de mitja canya, impermeabiles.

Roba de treball.

Guants impermeables.

Davantal impermeable.

Polaines impermeables.

1.28 PERFORADORA PORTATIL

El personal dedicat a I'Us de la perforadora portdtil, serd coneixedor del maneig correcte de
I'eina, per tal d'evitar els accidents per inexperiencia.

S'ha de comprovar que a l'aparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de
proteccid; en cas de deficieéncia no s’ha d'utilitzar fins que estigui completament restituida.
Abans de la seva utilitzacid, s'ha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de
connexié, posat que s'observés alguna mena de deficiencia, s'ha de tornar la maquina perquée
sigui reparada.

S'han d’evitar els rescalfaments del motor i les broques.

No s'ha d'intentar realitzar forats inclinats, pot frencar la broca i produir lesions.

No intenti engrandir el forat oscil lant al voltant de la broca, pot frencar-se la broca i produir
serioses lesions.

No intenti realitzar un forat d'una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un punxo,
després apliqui la broca i embroqui-la.

La connexid i el subministrament eléctric a les perforadores portatils es realitzard mitjiancant una
manega contra la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents
proteccions.

Es prohibit expressament de dipositar al sol o deixar abandonada la perforadora portatil mentre
estd connectada a la xarxa electrica.

1.29 BASTIDES EN GENERAL

RISCOS DETECTABLES MES FREQUENTS:

Caigudes a diferent nivell
Caigudes al buit
Caigudes al mateix nivell
Desplomat de la bastida
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Contacte amb I'energia eléctrica

Desplomat o caiguda d'objectes

Cops per objectes o eines

Atrapaments

Els derivats de malalties no detectades (epilépsia, vertigen...)
Altres

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

Les bastides sempre es travaran per tal d'evitar moviments indessitjats que puguin fer perdre
I'equilibri als treballadors.

Abans de pujar-se a una plataforma en bastida haurd de revisar-se tota l'estructura per tal
d'evitar situacions d'inestabilitat.

Els frams verticals (moduls o peus drets), de les bastides es recolzaran sobre taulons de
repartiment de carregues.

Els peus drets de les bastides en les zones de terreny inclinat, es suplementaran mitjancant tacs
de taulons, travats entre si i rebudes al jac de repartiment.

Les plataformes de freball tindran un minim de 60cm. d'amplada i estaran ancorades als
recolzaments amb fermesa, de tal manera que no hagin moviments per liscament o bolcada.
Les plataformes de treball, a 2 o més metres d'alcada, tindran baranes perimetrals complertes
de 90cm. d'alcada, formades per passama, barra o llistd intermedi i entornpeu.

Les plataformes de treball permetran la circulacid i infercomunicacid necessaria per a realitzar
els treballs.

Els taulons que formen les plataformes de treball estaran sense defectes visibles, amb bon
aspecte i sense nusos que minvin la seva resistencia. Estaran nets, de tal manera, que puguin
apreciar-se els defectes per Us.

Es prohibeix abandonar en les plataformes sobre les bastides, materials o eines. Pot caure sobre
les persones o fer-los-hi ensopegar i caure al caminar sobre ells.

Es prohibeix abocar deixalles directament des de les bastides.

L'abocament es recollird i es descarregard de planta en planta, o bé s'abocard a través de
frompes.

Es prohibeix fabricar morters directament sobre les plataformes de les bastides.

La distancia de separacid de la bastida al parament vertical de treball no serd superior a 30cm.
en prevencid de caigudes.

Es prohibeix expressament cérrer per les plataformes sobre les bastides, per tal d'evitar accidents
per caiguda.

Es prohibeix «saltam de la plataforma en bastida a linterior de I'edifici; el pas es realitzard
mitjancant una passarel 1a instal fada a tal efecte.

Els confrapesos per a bastides penjades es realitzaran del tipus «prefabricat amb passador”, es
prohibeixen els contrapesos construits a base de piles de sacs, bidons plens d'drids...

S'establiran al llarg i a I'ample dels paraments verticals, «punts fortsy de seguretat en els quals
fravar les bastides.

Les «carracasy d'elevacié de les bastides penjades, es serviran perfectament enrotllades i
engreixades després d'haver-les revisat.

Les «carracas» no s'arreplegaran directament sobre el terreny. La replega, si es possible es fard
endrecadament sota teulat.

Els cables de sustentacidé, en qualsevol posicié de les bastides penjades, tindran longitud
suficient com per a que puguin ésser baixats totalment fins el terra, en qualsevol moment.

Les bastides seran capaces de suportar quatre vegades la cdrrega maxima prevista.

Les bastides penjades en fase de «parada temporal de tally hauran d'ésser baixats al nivell del
terra, amb lo qual es prohibeix el seu abandonament en cotes elevades.

Les bastides s'inspeccionaran didriament per I'Encarregat abans de comencar els treballs, per
tal de prevenir falles o faltes de mesures de seguretat.

Els elements que demostrin fallades técniques o mal comportament es desmuntaran
immediatament per a la seva reparacid o substitucio.

Es tendiran cables de seguretat ancorats a «punts fortsy de I'estructura en els quals lligar el fiador
del cinturd de seguretat, necessari per a la permanencia o pas per les bastides.

Els reconeixements médics previs per a I'admissidé del personal que hagi de treballar sobre les
bastides d'aquesta obra, intentaran detectar aquells trastorns orgdnics (vertigen, epilépsia,
trastorns cardiacs...) que puguin partir o provocar accidents a l'operari. Els resultats dels
reconeixements es presentaran a la Direccid Facultativa.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

Si existeix homologacid expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
utilitzar en aquesta obra, estaran homologades.
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Casc de polietile

Botes de seguretat

Calcat antilliscant

Cinturé de seguretat classes Ao C
Roba de treball

Vestit per a ambients plujosos

1.29.1 BASTIDES SOBRE CAVALLETS

RISCOS DETECTABLES MES FREQUENTS:

Caigudes a diferents nivells

Caigudes al mateix nivell

Caigudes al buit

Cops o atrapaments durant les operacions de muntatge i desmuntatge

Els derivats de I'Us de taulons i fusta de petita seccié o en mal estat (Trencaments, falles.)
Altres

AMDAMIO DE BORRIQUETA
Altura de trabajo inferior a 2 metros.
2,

h< 2 metros

Ancho minimo de tablones 0.50 metros.

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

Els cavallets sempre es muntaran perfectament anivellats, per tal d'evitar els riscos de treballar
sobre superficies inclinades.

Els cavallets de fusta, estaran sans, perfectament encolats i sense oscil lacions, deformacions i
frencaments, per a eliminar els riscos per fallada, trencament espontani o fimbreig.

Les plataformes de treball s'ancoraran perfectament als cavallets, evitant aixi balanceigs i altres
moviments indesitjables.

Les plataformes de treball no sobresortiran pels laterals dels cavallets més de 40cm. per tal
d'evitar el risc de bolcada per basculament.

Els cavallets no estaran separats «eixosy entre si més de 2,5m. per tal d'evitar grans fletxes,
indesitjables per a les plataformes de treball, doncs augmenten els riscos de fimbreig.

Les bastides es formaran sobre un minim de dos cavallets. Es prohibeix expressament, la
substitucié d'aquests per bidons, piles de materials o similars, per tal d'evitar situacions
d'inestabilitat.

Sobre les bastides de cavallets, només es mantindrd el material estrictament necessari i repartit
uniformement per la plataforma de treball per tal d'evitar les sobrecdrregues que minvin la
resisténcia dels taulons.

Els cavallets metdllics de sistema d'obertura de tancament o tisora, tindran cadenetes
limitadores de I'obertura maxima que garantitzin la seva perfecta estabilitat.

Les plataformes de treball sobre cavallets, tindran una amplada tauld serd com a minim de
7cm.

Les bastides sobre cavallets, la plataforma de treball de la qual estigui a 2 o més metres
d'alcada, estaran envoltades de baranes solides de 90cm. d'alcada, formades per passamad,
llistd intermedi i entornpeu.

Les bastides sobre cavallets metdllics per a sustentacié de plataformes de treball a 2 o més
metre d'alcada, estaran envoltades de baranes solides de 90cm. d'alcada, formades per
passama, llistd intermedi i entornpeu.
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Les bastides sobre cavallets metdllics per a sustentacié de plataformes de freball a 2 o més
metres d'alcada, es travaran entre elles mitjancant «creus de Sant Andreu", per tal d'evitar els
moviments oscil latoris, que facin el conjunt insegur.

Els treballs a bastides sobre vores de forjats i cobertes hauran d'estar protegits del risc de caiguda
des d'alcada per algun dels segUents sistemes:

a)

b)
c)

Penjament de «punts fortsy de seguretat de I'estructura, cables en els quals lligar el cinturd de
seguretat.

Penjant des de punts preparats per a aixd a la vora dels sostres de xarxes tenses de seguretat.
Muntatge de «peus dretsy falcats amb fermesa al terra i al sostre, en els quals installar una
barana solida de 90cm. d'altura, mesurats des de la plataforma de treball, formada per
passamd, llistd intermedi i entornpeu.

Es prohibeix de formar bastides sobre cavallets metdllics simples, les plataformes de les quals
s'hagin de situar a 6 o més metres d'alcada.

Es prohibeix de tfreballar sobre plataformes aguantades per cavallets, recolzats aquests sobre
una alta bastida sobre cavallets.

La ilfluminacié eléctrica mitjancant portdtils a utilitzar en bastides sobre cavallets, estard
muntada a base de mdnega antfihumitat amb portallums estanc de seguretat amb madnec
dillants i reixat protector de la bombeta, connectats als quadres de distribucié.

Es prohibeix de recolzar cavallets empresonant cables o mdanegues eléctriques per tal d'evitar el
risc de contactes eléctrics per cisalladura.

La fusta a utilitzar serd sana, sense defectes ni nusos a la vista, per tal d'evitar les riscos de
trencament del taulons que formen una superficie de treball.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
ufilitzar en aguesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Calcat antilliscant

Botes de seguretat

Cinturd de seguretat (per a treballs sobre plataformes ubicades a 2 o més metres d'alcada.)

1.29.2 BASTIDES PENJADES

RISCOS DETECTABLES MES COMUNS:

Caigudes al mateix nivell

Caigudes al buit

Bolcada o caiguda per fallada del pescant

Caiguda per frencament de la plataforma

Bolcada o caiguda per fallada de la «carraca

Bolcada o caiguda per utilitzacié de cables curts que no cobreixin la totalitat de l'altura a
recérrer, amb I'accionament de la «carraca”

Els inherents al propi freball a executar sobre aquestes bastides

Alires

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

Com a norma general les plataformes a penjar, acompliran amb els segUents requisits: barana
davantera de 70cm. d'altura, formada per passamad i entornpeu. Barana idéntica a l'anterior,
de tancament de tframs de bastides penjades. Terra de material antilliscant. Barana posterior de
90cm. d'altura formada per passama, llistd intermedi i entornpeu.

Les bastides penjades seran instaldades per personal coneixedor del sistema correcte de
muntatge del model especific que va ufilitzar.

El muntatge serd dirigit per un especialista.

A la seva recepcié en obra es revisaran els elements components de les bastides penjades
aixecant-se un acte dels que s'‘accepten o no, aixi com de les causes del rebuig.
L'emmagatzemat en ebra, amb la finalitat de no danyar els elements de les bastides
addicionalment, amb les conseqglencies del franscurs del temps de replega, es fard sobre lloc
sec, arrecerat de la intfempérie.

S'utilitzaran pescants de recolzament per contrapés per a suportar les bastides penjades.
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Els frepants dels sostres que travessin el revoltd, seran suplementats mitjancant platines
instal lades cargolades a la cara inferior del sostre de tal manera, que transfereixin les
sol licitacions a les dues biguetes contigies més proximes.

El penjament del cable de l'element preparat a tal fi en el pescant s'executard mitjancant un
ganxo de penjament dotat de pestell de seguretat.

Es prohibeix la unié de varies guindoles formant una bastida de longitud superior a 8m., per
motius de seguretat del conjunt.

Les guindoles s'uniran a les «carracasy a nivell de terra; un cop feta la unid, s'aixecaran
lleugerament des de l'exterior. Es procedird a continuacié a carregar les guindoles amb la
cdrrega maxima admissible observant-se el comportament de les «carracas”, cable, lligams i
pescants. Conclosa la prova de cdrrega, s'agixecard un acte de correcte muntatge.

Les guindoles contigies en formacid de bastida continua s'uniran mitjiancant les «articulacions
amb tanca de seguretat”, apropiades per a cada model segons indiqui el fabricant.

La separacid entre la cara davantera de la bastida i el parament vertical en el que es treballa,
no serd superior a 30cm. en prevencid de caigudes de persones, durant els freballs en posicid
vertical. Per a treballs en posicid sedejant, es permetran distancies de separacié de fins a 45cm.
En prevencié de moviments oscil latoris, s'establiran en els paraments verticals «punts fortsy de
seguretat en els quals lligar els travats de les bastides penjades.

En prevencié de moviments oscillatoris s'instaldaran puntals perfectament falcats entre els
sostres, als quals lligar els travats de les bastides penjades.

Es prohibeixen les «passarelles de taulonsy entre guindoles de bastides penjades. S'utilitzaran
sempre «moduls normalitzats”.

Les guindoles de bastides penjades sempre es suspendran amb un minim de dos «carracas". Es
prohibeix el penjament d'un lateral i el recolzament de l'oposat en bidons, graons, piles de
materials o similars.

Les bastides sobre les que s'hagi de treballar restaran anivellades sensiblement en la horitzontal,
en prevencid d'accidents per relliscada sobre superficies inclinades.

L'aixecament o descens de bastides es fard accionant tots els medis d'elevacié al mateix
temps, utilitzant a tal fi tot el personal necessari, en prevencid del risc de caigudes per
ensopegades o relliscada al caminar per superficies inclinades.

L'aixecament o descens d'una bastida per una sola persona queda prohibit en aquesta obra,
en prevencid d'accidents.

L'aixecament o descens d'una guindola de bastida penjada per medi d'una sola persona, es
fard accionant alternativament els mecanismes d'ascens o descens procurant mantenir-la el
més anivellada possible.

Es penjaran dels «punts fortsy disposats en I'estructura, tants cables de ligam com operaris hagin
de restar en les bastides. En aquests cables de seguretat, lligaran el fiador del cinturd de
seguretat en prevencid de caigudes de persones al buit.

La carrega en les bastides restard sempre uniformement repartida en prevencid de
basculejaments per sobrecdarregues indesitjables.

S'establird una serie de «peus dretsy en els quals es lligard la corda de banderoles de
senyalitzacié, entorn a les zones amb risc de caiguda d'objectes sota les bastides penjades.

Es prohibeix en aquesta obra, els treballs continus o esporddics, sota les bastides penjades
realitzats al mateix temps que els de les bastides, en prevencid de risc per caiguda d'objectes.
S'instal laran les viseres sobre ligams, a les vores dels sostres, per a proteccid del risc de caiguda
d'objectes d'alcada sobre el personal que hagi de freballar sobre bastides penjades.

Un cop a la setmana el Vigilant de Seguretat, redlitzard una inspeccié dels cables de
sustentacid de les bastides penjades. Tots aquells que tinguin el 5% del fils trencats, seran
marcats per a la seva substitucié immediata; el mateix es fard davant la desigualtat entre el
didmetre de tots els cables d'una bastida.

S'installaran en totes les bastides les seglents senyals pendents cap a linterior de la barana
davantera: «Us obligatori del cinturd de seguretat”. «Us obligatori del casc de seguretat”; «Es
prohibeix entrar o sortir d'aquesta bastida sense estar ancorat horitzontalment".

Es prohibeix anullar qualsevol dispositiu de seguretat de les bastides penjades. El Vigilant de
Seguretat controlard didriament aguesta norma en prevencid d'accidents.

Es prohibeix de treballar, transitar, cixecar o baixar les «guindolesy de les bastides penjades,
sense tenir aixecada la barana davantera, en prevencid d'accidents per caigudes entre la
bastida i el parament vertical.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
utilitzar en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Roba de treball
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Calcat antilliscant
Cinturé de seguretat (Classes A o C)
Botes de seguretat

1.29.3 BASTIDES METAL 1IQUES TUBULARS

RISCOS DETECTABLES MES FREQUENTS:

Caigudes a diferent nivell

Caigudes al mateix nivell

Caigudes al buit

Afrapaments durant el muntatge

Caiguda d'objectes

Cops per objectes

Els derivats del treball realitzat a la intempeérie
Sobreesforcos

Altres

[«
1T

B
=

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

Durant el muntatge de les bastides metdlliques tubulars es findran presents les segUents
especificacions preventives:

No s'iniciard un nou nivell sense haver acabat el nivell de partida amb tots els elements
d'estabilitat (creus de Sant Andreu i travaments).

La seguretat aconseguida en el nivell de partida ja consolidada, serd tal, que oferird les
garanties necessdries com per a poder lligat a ell el fiador del cinturd de seguretat.

Les barres, moduls tubulars i taulons, s'aixecaran mitjancant sogues de cdnem de Manila
lligades amb «nusos de mariner".

Les plataformes de treball es consolidaran immediatament després de la seva formacio,
mitjancant brides de subjeccid contra basculejaments.

Els cargols de les mordasses, s'apretaran per igual, realitzant-se una inspeccid del fram executat
abans de comencar el seglent en prevencid de riscos per l'existencia de cargols fluixos, o falta
d'algun d'ells.

Les unions entre tubs es faran mitjancant els «nusosy o «basesy metalliques, o bé mitjancant les
mordasses i passadors previstos, segons els models comercialitzats.

Les plataformes de treball tindran un minim de 60cm. d'amplada.

Les plataformes de treball es limitaran davantera, lateral i amb posterioritat per un entornpeu
de 15cm.

Les plataformes de treball tindran muntada sobre la vertical de I'entornpeu posterior una
barana solida de 90cm. d'altura, formada per passama i llistd intermedi.

Les plataformes de treball, s'immobilitzaran mitjancant les brides i passadors clavats als faulons.
Els moduls de fonament de les bastides tubulars, es recolzaran sobre taulons de repartiment de
cdrregues en les zones de recolzament directe sobre el terreny.
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Els mdduls de base de les bastides tubulars, es recolzaran sobre taulons de repartiment de
cdrregues en les zones de recolzament directe sobre el terreny.

Els moduls de base de disseny especial per al pas de vianants, es complementaran amb
entaulats i viseres segures a «nivell de sostren en prevencid de cops a tercers.

Els moduls de base de bastides tubulars, es tfravaran mitjancant travessers tubulars a nivell, per
sobre d'1,90m., i amb els travessers diagonals, amb la finalitat de rigiditzar perfectament el
conjunt i garantir la seguretat.

La comunicacié vertical de la bastida tubular restard resolta mitjancant la utilitzacié d'escales
prefabricades.

Es prohibeix expressament en aquesta obra el recolzament de les bastides tubulars sobre
suplements formats per bidons, piles de materials diversos i similars.

Les plataformes de recolzament dels cargols sense fi, de base de les bastides tubulars disposats
sobre taulons de repartiment, es clavaran a aquest s amb claus d'acer, clavats a fons i sense
dobilar.

Es prohibeix de treballar sobre plataformes disposades sobre la coronacié de bastides tubulars,
si abans no s'ha envoltat amb baranes solides de 90cm. d'altura formades per passama, barra
infermédia i entornpeu.

Les bastides tubulars sobre moduls amb escaleta lateral, es muntaran amb aquesta cap a la
cara exterior, es a dir, cap ala cara on no es treballa.

Es prohibeix en aquesta obra I'Us de bastida sobre cavallets, recolzades sobre plataformes de
treball de les bastides tubulars.

Les bastides tubulars es muntaran a una distancia igual o inferior a 30cm. del parament vertical
en el que es freballa.

Les bastides tubulars es travaran als paraments verticals, ancorant-les als «pounts fortsy de
seguretat de les facanes.

Les carregues s'agixecaran fins a la plataforma de treball mitjiancant corrioles muntades sobre
forques tubulars subjectes mitjancant un minim de dues brides a la bastida tubular.

Es prohibeix de «fer pastesy directament sobre les plataformes de treball en prevencié de
superficies relliscoses que puguin fer caure als treballadors.

Els materials es repartiran uniformement sobre les plataformes de treball en prevencid
d'accidents per sobrecdrregues innecessaries.

Els materials es repartiran uniformement sobre un tauld ubicat a mitja alcada en la part posterior
de la plataforma de treball, sense que la seva existencia minvi la superficie Util de la plataforma.
Es prohibeix treballar sobre plataformes ubicades en cotes per sota d'altres plataformes en les
quals s'estigui treballant, en prevencié d'accidents per caiguda d'objectes.

Es prohibeix treballar sobre les bastides tubulars sota regim de vents forts en prevencié de
caigudes.

Es protegird del risc de caigudes des d'alcada dels treballadors sobre les bastides tubulars,
estenent xarxes tenses verticals de seguretat que protegiran les cotes de freball.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
ufilitzar en agquesta obra estaran homologades.

Casc de polietile

Roba de treball

Calcat antilliscant

Botes de seguretat

Cinturé de seguretat

MUNTATGE:

Les bastides hauran de ser muntades sota la supervisid d’'una persona competent, si és possible
un aparellador o arquitecte técnic.

Les bastides s'hauran de muntar sempre sobre una fundacié preparada adequadament.

Posat que la bastida s’hagi de recolzar sobre el terreny; aquest serd pla i compacte, i si aquest
no ho fos, es recolzard la bastida sobre taula o jac de taulons i es tfrobard clavetejat en la base
de recolzament de la bastida, és prohibit de recolzar-se sobre materials fragils com ara maons,
revoltons, etc.

Si la bastida s’ha de recolzar sobre marquesines, balcons, voladissos, patis interiors, teulades,
etc. s'haurd de consultar al Director Técnic de I'Obra amb la finalitat que aquest verifiqui la
necessitat de reforcar o no aquestes zones de recolzament.

Les estructures metdlliques en general requereixen cdlculs exactes i precises regles de
muntatge. Aquest aspecte també s'haurd de tenir present en el cas de les bastides tubulars.

En conseqUéncia, s’haurd de disposar en l'obra dels pldnols de muntatge dels diferents
elements mentre es munta la bastida amb indicacié dels amarratges corresponents.
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Posat que, una linia eléctrica de Alta Tensid es frobés prop de la bastida i hi hagi la possibilitat
de contacte directe en la manipulacié dels elements prefabricats quan es realitzen el muntatge
0 es pugui entrar en la zona de influéncia de la linia eléctrica, es pendran les seglents mesures:
- Es solficitard per escrit a la Companyia subministradora que es procedeixi a la descarrega
de lalinia, el seu desviament o en cas necessari a la seva elevacid.
- Posat que no es pugui redlitzar I'aspecte anterior, s'establiran unes distdncies minimes de
seguretat, mesurades des del punt més proper amb tensid a la bastida.
Les distancies anteriorment citades segons informacié de AMYS de UNESA seran :
- 3 metres per a tensid < 66.000 Volts
- 5 metres per a tensid > 66.000 Volts
Posat que hi hagi una linia eléctrica de Baixa Tensio:
- Es solficitard mitjancant escrit a la companyia subministradora el desviament de la linia
electrica.
- posat que no se pugui realitzar I'apartat anterior, es collocaran unes beines dillants sobre els
conductors i caperutxes aillants sobre els ailladors.

Us:

* Les bastides s’hauran de revisar en iniciar la jornada laboral, aixi com després de qualsevol
incleméncia del temps especialment de fortes rafegues de vent.

« Els principals punts que s'han d'inspeccionar sén:

- L'alineacid i verticalitat dels muntants.

- L'horitzontalitat dels travessers.

- L’adequacié dels elements de tfravada horitzontal i vertical.

- L'estat dels ancoratges de la facana.

- El correcte acoblament dels marcs amb els seus passadors.

- La correcta disposicid i adequacié de la plataforma de treball a I'estructura de la bastida.
- La correcta disposicié i adequacid de la barana de seguretat, passamans, barra intermitja
i socol.

- La correcta disposiciod dels accessos.

« S’hauran de col1ocar cartells d'advertencia en qualsevol lloc on la bastida estigui inacabada o
sigui necessari I'adverténcia de qualsevol altre risc.

«  EnI'Us de la bastida s’ha de tenir present que no es pot fer cap modificacid sense I'autoritzacid
del técnic autor del projecte de muntatge.

« En la utilitzacié de petits aparells electrics es procurard que estiguin equipats amb doble
dillament i els portatils de llum estiguin alimentats a 24 Volfis.

+ En tot moment s’haurd de procurar que les plataformes de treball estiguin netes i endrecades.
Es convenient disposar d'un calaix on es posin les eines necessaries durant la jornada evitant aixi
que es deixin en la plataforma amb el conseguent risc que aquest fet comporta.

DESMUNTATGE:

+ El desmuntatge d'una bastida s’ha de realitzar en I'ordre invers al muntatge i en presencia
d'un técnic competent.

«  Es prohibit totalment que es llancin des de dalt els elements de la bastida els quals s'hauran de
baixar mitjancant els mecanismes de elevacié o descens previstos i alhora convenientment
subjectes. Les peces petites es baixaran amb una galleda o pastera convenientment ligades.

* Els elements que composen I'estructura de la bastida s’hauran de recollir i enrefirar quan abans
millor i col{ocar-los en el magatzem tan rapid com sigui possible.

«  Es prohibit, en el muntatge, Us i desmuntatge, que els operaris passin de d’un lloc a un altre de
la bastida saltant, gronxant-se, frepant o lliscant per I'estructura.

+ Posat que hi hagués a la proximitat una linia eléctrica d'Alta Tensié o de Baixa Tensid, es
procedird de la mateixa manera que es va redlitzar el muntatge.

EMMAGATZEMANT :

Els elements de la bastida cal emmagatzemar-los en lloc protegit de les incleméncies del
temps. Abans de la seva classificacié i emmagatzemant s’haurd de revisar-los, netejar-los fins i
tot pintar-los si calgués.

S'ha de tenir present que una empresa ben organitzada es aquella que té un magatzem i un
taller mecadnic que subministren sense retards a les obres la maquindria, els estris i eines que es
necessiten en condicions optimes per a la seva immediata utilitzacio.
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1.29.4 BASTIDES METAL LIQUES SOBRE RODES

RISCOS DETECTABLES MES COMUNS

Caigudes a diferent nivell

Caigudes al buit

Els derivats dels desplacaments incontrolats de la bastida
Aixafaments i atrapaments durant el muntatge
Sobreesforcos

Alires

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

Les plataformes de freball es consolidaran immediatament després de la seva formacid
mitjancant brides de subjeccid contra bolcades.
Les plataformes de treball sobre les bastides rodants findran una ample minim de 60cm.;
s'exigeix per a aquesta obra que es formi amb taulons de 9cm. d'espessor.
Les plataformes de freball sobre les bastides sobre rodes, acompliran sempre amb la segient
expressid: h/1 major o igual a 3.
On : h= Alcada de la plataforma de la bastida

1= Amplada menor de la plataforma en planta.
En la base, a nivell de les rodes, es muntaran dues barres de seguretat en diagonal per tal de fer
el conjunt indeformable i més estable.
Cada dos bases muntades en altura, s'instaldaran de forma alternativa una barra diagonal
d'estabilitat.
Les plataformes de freball muntades sobre bastides sobre rodes, es limitaran en tot el contorn
amb una barana solida de 90cm. d'altura, formada per passamad, barra intermédia i entornpeu.
Es prohibeix I'Us de bastides de cavallets muntades sobre les plataformes de treball de les
bastides metdl liques sobre rodes, per insegures.
La bastida sobre rodes estard arriostrada mitjancant barres als «punts fortsy, en prevencid de
moviments indesitjats durant els freballs, que puguin fer caure als treballadors.
Les carregues s'aixecaran fins a la plataforma de treball mitjiancant corrioles muntades sobre
forques tubulars subjectes mitjancant un minim de dues brides a la bastida, en prevencid de
bolcades de la carrega.
Es prohibeix «fer pastesy directament sobre les plataformes de treball en prevencié de
superficies relliscoses que puguin originar caigudes dels treballadors.
Els materials es repartiran uniformement sobre les plataformes de freball en prevencié de
sobrecdrregues que puguin originar desequilibris o balanceigs.
Es prohibeix en aquesta obra, freballar o restar a menys de 4 mefres de les bastides sobre rodes.
Les deixalles es baixaran a linterior de galledes mitjancant la corriola per pujar i baixar la
cdrrega.
Es prohibeix en aquesta obra freballar en exteriors sobre bastides sobre rodes, sota regim de
forts vents, en prevencié d'accidents.
Es prohibeix transportar persones o materials sobre les bastides sobre rodes durant les maniobres
de canvi de posicié en prevencid de caigudes de treballadors.
Es prohibeix pujar o readlifzar treballs sobre les plataformes de les bastides sobre rodes sense
haver instal 1at previament els frens antirodadura de les rodes.
Es prohibeix ufilitzar bastides sobre rodes, recolzades directament sobre soleres no fermes en
prevencié de bolcades.
Es tendiran cables de seguretat ancorats als «punts fortsy als quals lligar el fiador del cinturé de
seguretat durant els treballs a efectuar sobre plataformes en bastides metdl liques ubicades a
més de 2m. d'alcada.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

Si existeix homologacid expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccié personal a
ufilitzar en aguesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Roba de treball

Calcat antilliscant

Cinturé de seguretat

Guants de cuir (per al muntatge)

Botes de seguretat (per al muntatge)

Cinturé de seguretat (per al muntatge).
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1.30 ESCALES DE MA

RISCOS DETECTABLES MES COMUNS:

Caigudes al mateix nivell

Caigudes a diferent nivell

Caigudes al buit

Lliscament per incorrecte recolzament

Bolcada lateral per recolzament irregular

Trencament per defectes ocults

Els derivats d'usos inadequats o de muntatges perillosos (empalmada d'escales, formacid de
plataformes de treball, escales curtes per a l'alcada a salvar...)

Alires

MESURES PREVENTIVES EN EL CAS D'ESCALES DE FUSTA:

Les escales de fusta a utilitzar en aquesta obra, tindran els muntants d'una sola pecga, sense
defectes ni nusos que puguin minvar la seva seguretat.

Els graons de fusta estaran encaixats.

Les escales de fusta estaran protegides de la infempérie mitjancant vernissos transparents, per
tal gue no amaguin possibles defectes.

Les escales de fusta es guardaran a cobert i s'utilitzaran preferentment per a usos interns de
l'obra.

MESURES PREVENTIVES EN EL CAS D'ESCALES METAL 1IQUES:

Els muntants seran d'una sola peca i no findran deformacions que puguin minvar la seva
seguretat.

Les escales metdlliques estaran pintades amb pintures antioxidacid que les preservin de les
agressions de la infempérie.

Les escales metdl liques a utilitzar, no estaran suplementades amb unions soldades.
L'empalmada d'escales metadlliques es readlitzard mitjancant la installacié de dispositius
industrials fabricats amb aquesta finalitat.

MESURES PREVENTIVES EN EL CAS D'ESCALES DE TISORA:

Les escales de tisora a utilitzar en aquest obra, estaran dotades en la seva articulacid superior,
de topants de seguretat d'obertura.

Les escales de tisora estaran dotades cap a la meitat de la seva alcada, de cadeneta de
limitacié d'obertura maxima.

Les escales de tisora s'utilitzaran sempre com a tals, obrint els dos muntants per tal de no minvar
la seva seguretat.

Les escales de tisora en posicié d'Us estaran muntades amb els muntants en posicidé de maxima
obertura per a no minvar la seva seguretat.

Les escales mai s'ufilitzaran a manera de cavallets per a sustentar plataformes de treball.

Les escales de tisora no s'utilitzaran si la posicid necessaria sobre elles per a redlitzar un
determinat freball, obliga a posar els peus en els fres darrers graons.

Les escales de fisora s'utilifzaran muntades sempre sobre paviments horitzontals.

MESURES PREVENTIVES PER A ESCALES DE MA EN GENERAL:

Es prohibeix la utilitzacié d'escales de ma per a salvar altures superiors a 5m.

Les escales de ma a utilitzar, estaran dotades en els seu extrem inferior de sabates antilliscants
de Seguretat.

Les escales de ma a utilitzar estaran lligades amb forca, en el seu extrem superior, a I'ocbjecte o
estructura que donin accés.

Les escales de ma a utilitzar, sobrepassaran en 0,90m. l'alfura a salvar; aquesta cota es
mesurard en vertical des del pla de desembarcament, a I'extrem superior del muntant.

Les escales de ma a utilitzar, s'instaldaran de tal forma que el seu recolzament inferior estigui
separat de la projeccidé vertical del superior, 1/4 de la longitud del muntant entre recolzaments.
L'ascens i descens a través d'escales de ma a utilitzar en aguesta obra, quan es salvin algcades
superiors als 3m., es redlitzard dotat amb cinturd de seguretat ligat a un cable de seguretat
paral lel per el qual circulard lliurement un mecanisme paracaigudes.

Es prohibeix en aquesta obra transportar pesos a ma iguals o superiors a 25 kg. sobre escales de
ma.

Es prohibeix de recolzar la base de les escales de mda d'aquesta obra, sobre llocs u objectes poc
ferms que puguin minvar la seva estabilitat.

L'accés d'operaris a fravés d'escales de md, es redlitzard d'un en un. Es prohibeix la utilitzacié al
mateix temps d'una sola escala per dos o més treballadors.

estudi de seguretat i salut

150/155



La pujada o baixada a través d'escales de mda en aquesta obra, es fard frontalment; es a dir,
mirant directament els graons que s'estiguin utilitzant.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES:

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
utilitzar en aquesta obra, estaran homologades.

Casc de polietile

Botes de seguretat

Botes de goma o de P.V.C.

Calcat antilliscant

Cinturé de seguretat classe Ao C

1.31 PUNTALS

RISCOS DETECTABLES MES FREQUENTS:

Caiguda des d'altura de les persones durant la instal lacié dels puntals.
Caiguda des d'altura dels puntals per incorrecta instal {acié.

Caiguda des d'altura dels puntals durant les maniobres de transport elevat.
Cops en diverses parts del cos durant la manipulacid

Atrapament de dits.

Caiguda d'elements que conformen els puntals sobre els peus.

Bolcada de la carrega durant les operacions de cdrrega i descdarrega.
Trencament del puntal per fatiga del material.

Trencament del puntal per manca de falques o clavada.

Desplomat d'encofrats per causa de la disposicié dels puntals.

NORMES O MESURES PREVENTIVES:

Els puntals s'arreplegaran endrecadament per capes horitzontals d'un Unic puntal en alcada i
fons, el que es desitgi, amb la Unica excepcid que cada capa es disposi perpendicularment a
la immediata inferior.

L'estabilitat de les torretes de replega de puntals, s'assegurard mitjancant la clavada de «peus
dretsn de limitacié lateral.

Es prohibeix expressament que després de desencofrat, s‘\amunteguin irregularment els puntals.
Els puntals s'aixecaran en paquets uniformes sobre carretons fleixats pels dos extrems.

Es prohibeix expressament en aquesta obra, la cdrrega a l'espatila de més de dos puntals per
un sol home en prevencid de sobreesforcos.

Els puntals de tipus telescopic es transportaran a brag o espatlla amb els passadors i mordasses
instal {ats en posicié d'immobilitat.

Les fileres de puntals es disposaran sobre jacos de fusta anivellats i aplomats en la direccid
exacta en que hagin de treballar.

Els taulons de recolzament dels puntals que hagin de treballar inclinats amb respecte a la
vertical seran els que es falcaran. Els puntals, sempre es recolzaran de forma perpendicular a la
cara del tauld.

Els puntals es clavaran al jac i al sotapont, per aconseguir una major estabilitat.

El repartiment de carregues sobre les superficies apuntalades es realitzard sempre uniformement
repartit. Es prohibeix expressament en aquesta obra les sobrecarregues puntuals.

Es prohibeix expressament en aquesta obra, la correccidé de la disposicid dels puntals en
carrega deformada per qualsevol causa. En prevencid d'accidents, es disposard adjacent amb
la filera deformada i sense actuar sobre aquesta, una segona filera de forma correcta, capacg
d'absorbir part dels esforcos causants de la deformacid, avisant d'immediat a la Direccid
Facultativa, sempre que el risc d'enfonsament no sigui immediat; en el cas que si ho fos,
s'abandonarad el tall i s'evacuard tota l'obra.

Els puntals es fravaran horitzontalment utilitzant les brides.

Els puntals tindran la longitud adequada per a la missid¢ a realitzar.

Els puntals estaran en perfectes condicions de manteniment.

Els cargols sense fi estaran engreixats, en prevencié d'esforgos innecessaris.

Els puntals tindran en els seus extrems plaques per a recolzament i subjeccid.

PECES DE PROTECCIO PERSONAL RECOMANABLES

Si existeix homologacié expressa del Ministeri de Treball i S.S., les peces de proteccid personal a
uftilitzar estaran homologades.

Casc de polietilé

Roba de treball
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Guants de cuir
Cinturé de seguretat
Botes de seguretat A les fases d'execucid de I'obra.

1.32 ARMADURES

S'ha d’establir una zona d aplec d'armadures ja treballades.

L'eslingat de les armadures per a I'elevacié i el transport es realitzard amb eslinges que
garantissin I'estabilitat de la peca en la seva manipulacié.

S'han d’'acotar i senyalitzar els camins de transport de les armadures fins al fall d'obra.

En el cas de la fabricacié d'armadures en la mateixa obra, s'haurd de preveure una zona
d'ubicaciod propera als accessos de I'obra.

L'organitzacié del taller ferralla es realitzard tenint en compte que la manipulacid dels ferros
s'haurd de fer seguint la maxima directriu, és a dir, es col{ocard primerament el magatzem de
ferros no treballats, a continuacid la cisalla, la plegadora i finalment el taller de muntatge de
cércols i graelles.

En acabar la jornada es readlitzard una neteja de retalls de ferro, deixant el tall d'obra net i
endrecat.

Qualsevol maquina eléctrica, del taller ferralla, portard la seva presa de terra.

Tota la installacidé eléctrica del taller es frobard centralitzada en un quadre de zona on es
trobaran els corresponents diferencials i magnetotérmics.

Quan s'utilitzi la soldadura eléctrica es procurard que la massa estigui a prop del lloc on s'estigui
realitzant la soldadura.

El grup convertidor de I'equip de la instal1acié de la soldadura haurd d'estar convenientment
aillat de les seves parts actives.

En cas que s'utilitzés el bufador per als talls de metalls, s’haurd de tenir present la normativa
d’oxitallada.

1.33 OXITALLADA

El subministrament i transport intern en I'obra de les ampolles de gas liquats es fara tenint
present les segUents condicions :

Hauran d’estar protegides, les valvules de tall, amb la corresponent caperutxa protectora.

No es mesclaran les bombones de gasos diferents.

Les bombones s'hauran de transportar en batees engabiades en posicid vertical i ligades.

S'ha de prohibir que les bombones de gasos liquats romanguin exposades al sol de manera
perllongada.

S'han d'emprar les bombones de gasos liquats en posicid vertical.

S'ha de prohibir I'abandonament de les bombones després de la seva utilitzacié.

Les bombones de gasos s aplegaran a llocs d’emmagatzematge tot destriant

les buides de les que estiguin plenes.

El magatzem de gasos liquats s'ubicard a I'exterior de I'obra, amb una ventilacié constant i
directa.

Es senyalitzaran les entrades al magatzem amb el senyal de perill d'explosid i no fumeu.

Es controlard que el bufador romangui completament apagat un cop finalitzada la tasca.
S'haurd de comprovar que estiguin instal fades les valvules antirretrocés de la flama.

S'ha de vetllar perque no hagi cap fuita de gas a les manegues d'alimentacid.

Tots els operaris de I'oxitallada hauran de coneixer la segUent normativa:

S'ha d'ufilitzar a cada moment els carros portabombones per a realitzar el treball amb major
seguretat i comoditat.

S'ha d’evitar que es colpegin les ampolles o que puguin caure des d'una alcada per eliminar la
possibilitat d'accidents.

L'operari haurd d'emprar casc de polietile (pels desplacaments per I'obra), elm de soldador
(casc + careta de proteccid) o pantalla de proteccié de sustentacié manual, guants de cuir,
maneguins de cuir, polaines de cuir, davantal de cuir i botes de seguretat.

No s'han d'inclinar les bombones de acetile fins a esgotar-les.

No s'han d'ufilitzar les bombones d’oxigen tombades.

Abans d'encendre I'encenedor, s'"ha de comprovar que esfiguin ben fetes les connexions de les
manegues i que aquestes es frobin en perfecte estat .

Abans d'encendre I'encenedor, s’haurd de comprovar que estiguin installades les valvules
antirretrocés, per evitar aixi possibles retrocessos de la flama.

Per comprovar que a les mdanegues no hi ha cap fuita ,s'Than de submergir, aquestes, sota
pressié a un recipient amb aigua.
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No s'ha d'abandonar el carro portabombones en cap abséncia perllongada, s'ha de tancar
sempre el pas del gasi portar el carro a un lloc segur.

S'ha d’obrir sempre el pas de gas amb la clau apropiada.

S'han d’ evitar focs a I'entorn de les bombones de gasos liquats.

No s'ha de dipositar I'encenedor a terra.

S'assegurard que la trajectoria de la manega sigui el més curta possible.

Les mdnegues d'ambdds gasos han de romandre unides entre si, mitjancant cinta adhesiva.
S'han d'utilitzar manegues de colors diferents per a cada gas (oxigen color blau, acetilé color
vermell)

No s'ha d'utilitfzar I'acetilé per soldar o tallar materials que continguin coure ; encara que ho
tinguin en poca quantitat, donat que per petita que aquesta sigui serd suficient perque es
produeixi una reaccid quimica i donilloc a un compost explosiu.

Posat que s'utilitzi I'encenedor per desprendre pintures, I'operari haurd d’emprar mascareta
protectora amb filtres quimics especifics pels productes que vagi a cremar.

Posat que es soldi o es tallin elements pintats s'haurd de fer a I'aire lliure o en un local ben
venfilat.

Un cop utilitzades les manegues s'hauran de recollir al carretd, aixi es redlitzard el treball d'una
forma més comoda, ordenada i alhora més segura.

Es prohibit de fumar alhora que hom es troba soldant, tallant, o manipulant encenedors o
bombones. Tampoc es pot fumar al magatzem de les bombones.

1.34 SOLDADURA ELECTRICA

Els soldadors hauran d’emprar a cada moment casc de seguretat, pantalla de soldador, guants
de cuir, granota de treball, maniguets de cuir, davantal de cuir, polaines de cuir i botes de
seguretat de cuir, als casos que sigui necessari també hauran d'emprar el cinturé de seguretat
anticaiguda.

La pantalla de soldadura haurd de disposar del vidre inactinic adequat a la intensitat de treball
de I'eléctrode.

No es pot picar el cordd de la soldadura sense proteccié ocular, els resquills de cascareta
despreses poden produir greus lesions als ulls.

No es pot mirar directament a I'arc voltaic sense la corresponent proteccid ocular.

No es poden tocar les peces acabades de soldar donat que poden estar a temperatura
elevada.

S'ha de soldar en un lloc ben ventilat, evitant aixi, intoxicacions i asfixies.

Abans de comencar la soldadura s’ha de comprovar que no hi hagi cap persona a la vertical
del seu treball.

S'ha d'emprar la guindola de soldador adaptada, amb barana de seguretat a tof el seu
perimetre, i pis format per taulons llisos de 2,5 cm de gruix que formin una plataforma de treball
de com a minim é60x60

No s'ha de deixar la pinca damunt del sobre ni sobre el perfil a soldar, s'haurd de dipositar
sobre un portapinces.

S'ha d'instal 1ar el cableagjat del grup de manera que s’evitin ensopegades i caigudes.

No es pot ufilitzar el grup sense que porti instal lat el protector de clemes.

S'haurda de comprovar que el grup estigui connectat correctament a terra abans de comencar
els treballs.

Posat que hi hagi pauses perllongades s'haurd de desconnectar el grup de soldadura.

S'ha de comprovar que les connexions de les mdnegues siguin totalment estancs a la
infemperie.

Abans de comencar els treballs caldrd comprovar que es trobin ben installades les pinces
portaelectrodes i els borns de connexid.

Posat que hi hagi inclemencia del temps s'han de suspendre els treballs de soldadura.

S" ha de collocar al lloc de la soldadura un extintor contfraincendis.

1.35 ESMOLADORES ANGULARS

S'ha d'informar al tfreballador dels riscos que té aquesta maquina i la forma de prevenir-los.

S'ha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions, emmagatzemant-lo en
llocs secs lliures de cops i atenent a les indicacions del fabricant.

Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.

No es pot sobrepassar la velocitat de rotacié prevista i indicada a la mola.
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* S’haurd d'utilitzar un didmetre de mola compatible amb la poténcia i les caracteristiques de la
maquina.

« No s'haurd de sotmetre el disc a sobreesforcos, laterals o de torsid, o per aplicacié de una
pressid excessiva. Els resultats poden ser nefastos: frencament del disc, sobrescalfament, pérdua
de velocitat i de rendiment, rebuig de la peca o reaccid de la maquina, perdua d’equilibri, etc.

« Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s'haurd d'assegurar la
peca, de manera que no sofreixi moviments imprevistos durant I'operacid.

« S'ha de parar la maquina totalment abans de posarla, en prevencid dels possibles
desperfectes al disc o moviments incontrolats de la mateixa. La situacié ideal és disposar de
suports especials propers al lloc de treball.

* En desenvolupar treballs amb risc de caiguda des d'alcada, cal assegurar sempre la postura
de treball, ja que, en cas que es perdés I'equilibri per reaccid incontrolada de la maquina, els
efectes es poden arribar a multiplicar.

* No s'ha d'utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les
espatlles, ja que, en cas que es perdés el control, les lesions poden afectar a la cara, pit o
extremitats superiors.

* En funcié del treball a redlitzar, s’haurd d'utilitzar una empunyadura adaptables laterals o de
pont.

« En casos d'utilitzacié de plats de lijar, s'"haurd d’'instal lar en la empunyadura lateral la proteccid
corresponent per ala ma.

e Per atreballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que permeten, a
més de fixar convenientment la peca, graduar la profunditat o inclinacid del tall.

«  S'hi froben també guies acoblables a la maquina que permeten, de manera portdtil, executar
freballs d'aquest tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforcos laterals del disc; en
molts d’aquests casos serd necessari ajudar-se amb un regle que ens defineixi netament Ia
trajectoria.

« Si s'executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb una
connexié per a la captacid de la pols. Aquesta solucié no podrd ser factible si els treballs
impliquen continus i importants desplacaments o el medi de treball és complex.

+ En llocs de freball contigus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a proteccié
abans de la projeccié de particules i com a aillants de les tasques en relacié al soroll.

« L'operari que redlitzi aquest treball haurd d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus americd), granota de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si n'hi ha, un
sistema eficac d'aspiracid de la pols, ulleres antiimpactes i protector auditiu si el nivell del soroll
aixi ho requereix .

1.36 COLISSA ELECTRICA

« Comprovi que a I'aparell no li manca alguna de les peces constituents de la seva carcassa de
proteccié. En cas de deficiencia, no utilitzi I'aparell fins que estigui contrarestada la mancanca.

« Comprovi I'estat del cable i de la clavilla de connexid; rebutgi I'aparell si presenta repéls que
deixin al descoberts fils de coure o si té empalmaments rudimentaris coberts amb cinta aillant.

« Trii sempre el disc adequat pel material a regatar. Consideri que hi ha un disc per a cada feinag;
no els intercanvii, en el millor dels casos, els espatllard sense obtenir bons resultats i correrd riscos
innecessaris.

« No intenti “regatar” a zones poc accessibles ni en posicid inclinada de costat; el disc podria
frencar-se i produir-li lesions.

* No intenfi reparar les regatadores ni les desmunti. Lliuri-les a un especialista per a la seva
reparacio.

*« No colpegi amb el disc alhora que talla, qixd no accelerard la velocitat de tall. El disc pot
frencar-se i produir-li lesions.

«  Eviti rescalfar els discos, podria ser I'origen d'accidents.

«  Substitueixiimmediatament els discos gastats o esquerdats.

«  Eviti dipositar la regatadora, encara en moviment, directament a terra, és una posicié insegura.

*  No desmunti mai la proteccié normalitzada de disc ni talli sense ella.

« Desconnecti la regatadora de la xarxa electrica abans d'iniciar les manipulacions de canvi de
disc.

*  Mullila zona a tallar préviament, reduird la formacid de pols.

«  Utilitzi sempre la mascara amb filtre mecanic antipols, evitard lesions pulmonars.

* El personal que manipuli la regatadora haurd d’'emprar casc de seguretat, ulleres antimpactes,
protectors auditius, mascara antipols, guants de lona i cuir (tipus americd) i granota de treball.
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1.37 INSTAL LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR

S'ha de preveure a I'obra una zona per a la ubicacié de les Instal{acions d'Higiene i Benestar,
preveient la presa provisional d'aigua i electricitat i I'evacuacié d'aigUes fecals.

Aqguestes instal lacions es construiran en funcid del nombre de treballadors de I'obra, considerant
I'evolucid d'aquests en el temps, i tenint en compte que s’han de cobrir les seglents necessitats :
canvi de roba, higiene personal i necessitats fisioldgiques.

Les Instal lacions d'Higiene i Benestar poden ser :
* moduls prefabricats, o
e construides a |'obra.

Als dos casos, s'han de tenir en compte els segUents parametres :

« vestuaris amb una superficie de 2 m2 per treballador, alcada minima de 2,30 m. | estaran
equipats amb seients i casellers individuals.

 lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacié minima d’un lavabo per cada 10
freballadors.

» dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotacié minima d'una
dutxa per cada 10 treballadors.

» inodors que no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotacié minima serd
de :uninodor per cada 25 treballadors i un inodor per cada 15 treballadores. Les dimensions
minimes dels mateixos seran de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d'alcada.

» menjador que haurd de disposar d’un escalfaplats, pica, galleda de la brossa, ventilacio,
calefaccié iilluminacid.

Els moduls prefabricats s'acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo iinodor), i moduls
de vestuari, acoblant-se els modduls de manera que pugui haver accés directe d'un modul a I'alfre.
Les Instal facions d’Higiene i Benestar construides a I'obra, si el solar ho permet s’han de construir a
prop de I'accés, perqué el treballador es pugui canviar abans d'incorporar-se al treball.

En obres entre mitjaneres, a zona urbana, atesa I'escassetat d’espai s'ha de preveure en principi
una zona per a la ubicacid de les instaldacions i una vegada, degut a la dindmica de I'obra, es
disposa d'espai en l'interior de I'edifici que s'estd construint, s’hauran de construir les Instal {acions
d'Higiene i Benestar seguint els pardmetres anteriorment assenyalats. S'aconsella que aquestes
instal lacions es trobin, també, a prop de les vies d'accés.

Independentment d'aquestes instal lacions, també s'han de construir les oficines de la obra que
han de complir a cada moment la idoneitat en relacié a la il luminacid, la climatitzacié segons la
femporada.

Respecte al personal d'oficina s’ha de considerar, també, la instal lacidé de lavabos i inodors.

S'ha de preveure un magatzem d’eines, estris, petita maquindria i equips de proteccid personal i
collectiva.

S'ha de preveure una zona d'aparcament per als cotxes del personal d'oficina i d'obra, si I'obra ho
permet.

S'"han de preveure zones d'estacionament de vehicles que subministren material i maquindria a
I'obra, i en el posat que estiguin estacionats limitant la circulacid vidria, s’haurd de demanar permis
municipal. Es senydlitzard la prohibicié d'estacionament de vehicles aliens a I'obra, i si calgués, s'ha
de limitar la zona amb tanques per vianants, convenientment senyalitzades mitjancant balises
destellants durant la nit.
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En la redaccid d'aquest estudi s'ha tingut en compte la legislacié en matéria de seguretat
relacionada en la segona part d'aquest plec, i en especial la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de
Prevencié de Riscos Laborals, i el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, segons el qual
s'estableixen disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de construccio.

Aqguest estudi de seguretat i salut forma part del projecte d'execucid d'obra o, en el seu cas, del
projecte d'obra, és coherent amb el contingut del mateix i recull les mesures preventives
adequades als riscos que comporti la realitzacid de I'obra.

A tals efectes, el pressupost de l'estudi de seguretat i salut ha d'anar incorporat al pressupost
general de I'obra com un capitol més del mateix.

No s'inclouen en el pressupost de l'estudi de seguretat i salut els costos exigits per a la correcta
execucié dels tfreballs, conforme a les normes reglamentdries en vigor i els criteris tecnics
generalment admesos, emanats d'organismes especialitzats.

Els amidaments, qualitats i valoracions recollides en el pressupost de I'estudi de seguretat i salut
podran ser modificades o substituides per alternatives proposades pel contractista en el pla de
seguretat i salut a que es refereix I'article 7 de RD, prévia justificacié técnica convenientment
motivada, sempre que no suposi disminucié de limport total, ni  dels nivells de proteccié
continguts en l'estudi.

Segons el RD, el promotor estd obligat a que en la fase de redaccidé del projecte s'elabori un
estudi de seguretat i salut en els projectes d'obres, quan en l'elaboracié del projecte d'obra
intervinguin diversos projectistes, el promotor designard un coordinador en matéria de seguretat i
de salut durant I'elaboracié del projecte d'obra.

La designacié dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves responsabilitats.

Visat de projectes (Art. 17 del RD 1627/97)

La inclusié en el projecte d'execucié d'obra de l'estudi bdsic serd requisit necessari per al visat
per part del Collegi professional, per a l'expedicid de la licencia municipal i d'altres
autoritzacions i framits per part de les Administracions publiques.

En la tramitacid per a I'aprovacié dels projectes d'obres de les Administracions publiques es fara
declaracié expressa en I'Oficina de Supervisid de Projectes o organ equivalent de la inclusid de
l'estudi de seguretatisalut, o en el seu cas, de I'estudi bdsic.

Pla de seguretat i salut (art. RD 1627/97)

En aplicacié de l'estudi de seguretat i salut o, en el seu cas, de I'estudi bdsic, cada contractista
elaborard un pla de seguretat i salut en el treball en el que s'analitzen, estudien, desenvolupen i
complementen les previsions contingudes en l'estudi o estudi bdsic, en funcid del seu propi
sistema d'execucid de l'obra. En aquest pla s'inclouran les propostes de mesures alternatives de
prevencié que el confractista proposi amb la corresponent justificacié técnica, que no podra
implicar disminucid dels nivells de proteccid previstos en I'estudi o estudi basic. En el cas de plans
de seguretat i salut elaborats en aplicacid de l'estudi de seguretat i salut les propostes de
mesures alternatives de prevencid inclouran la seva valoracié econdmica, que no podrd
implicar disminucié de limport total, d'acord amb el segon paragraf de I'apartat 4 de l'article 5
del RD.

Quan en l'execucié de l'obra intervingui més d'una empresa, o una empresa i treballadors
autonoms, el promotor, abans de linici dels treballs o tan aviat com es verifiqui aquesta
circumstancia, designard un coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucié de
l'obra.

La designacié dels coordinadors en materia de seguretat i salut durant I'elaboracié del projecte
d'obra i durant I'execucid de I'obra podrd recaure en la mateixa persona.



El pla de seguretat i salut haurd de ser aprovat, abans de linici de I'obra, pel coordinador en
matéria de seguretat i salut durant I'execucid de l'obra.

En el cas d'obres de les Administracions publiques, el pla amb el corresponent informe del
coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucid de l'obra, s'elevard per a la seva
aprovacié a ' Administracid publica que hagi adjudicat I'obra.

Quan no sigui necessdria la designacid del coordinador, les funcions que se li atribueixen en els
paragrafs anteriors seran assumides per la direccidé facultativa.

Aixi mateix, el pla de seguretat i salut estard en I'obra a disposicid permanent de la direccié
facultativa.

Els contractistes i els subcontractistes dels coordinadors, de la direccié facultativa i del promotor
no eximiran de les seves responsabilitats als contractistes i als subcontratctistes.

Llibre d'incidéncies (Art. 13 del RD 1627/97)

En cada centre de treball existird, amb finalitats de control i seguiment del pla de seguretat i
salut, un llibre d'incidéncies que constard de fulles per duplicat, habilitat a tal efecte. Facilitat pel
Collegi Professional al que pertanyi el técnic que hagi aprovat el Pla de Seguretat i Salut. En les
obres de les Administracions publiques ho facilitard I'oficina de supervisid de projectes o drgans
equivalent.

El libre d'incidencies haura d'estar sempre en l'obra, i estard en poder del coordinador en
materia de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra o, quan no fos necessaria la designacio
de coordinador, en poder de la direccié facultativa.

A Aquest llibre hi podran accedir la direccié facultativa de l'obra, els confractistes i
subconftractistes i els treballadors autdonoms, aixi com les persones o drgans amb responsabilitats
en mateéria de prevencid de les empreses que intervenen en l'obra, els representants dels
treballadors i els t&écnics dels drgans especialitzats en matéria de seguretat i salut en el treball de
les Administracions publiques competents, que podran fer anotacions en ell, relacionades amb
les finalitats que al llibre se li reconeixen.

Efectuada una anotacioé en el llibre d'incidencies, el coordinador en materia de seguretat i salut
durant I'execucié de I'obra, o quan no sigui necessaria la designacié de coordinador, la direccid
facultativa, estaran obligats a remetre, en el termini de vint-i-quatre hores, una copia a la
Inspeccid de Treball i Seguretat i Social de la provincia en qué es redlitza l'obra.

Igualment hauran de notificar les anotacions en el llibre al confractista afectat i als representants
dels freballadors d'aquest.

Avis previ (Art. 18 del RD 1627/97)

En les obres incloses en I'ambit d'aplicacidé del present Reial Decret, el promotor haurda d'efectuar
un avis a l'autoritat laboral competent abans de l'inici dels treballs.

L'avis previ es redactard d'acord al que disposa I'annex Il del RD; s'’haurd d'exposar en l'obra de
forma visible, actualitzant-se si fos necessari.

Obertura del centre de treball (Art.19 del RD 1627/97)
L'obertura del centre de treball haurd de comunicar-se a l'autoritat laboral, i haurd d'incloure el
pla de seguretat i salut al que es refereix I'article del RD 1627/97.

El pla de seguretat i salut estard a disposicid permanent de la Inspeccid de Treball i
Seguretat Social i dels tecnics dels organs especialitzats en materia de seguretat i salut
en les Administracions puUbliques competents.
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PRESCRIPCIONS QUE S'HAURAN DE COMPLIR EN RELACI() AMB LES CARACTERISTIQUES, LA
UTILITZACIO | LA CONSERVACIO DE LES MAQUINES, UTILS, FERRAMENTES, SISTEMES Y EQUIPS
PREVENTIUS:

Aspectes generals.

REGLAMENT DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL. O.M. 31 de gener de 1.940 B.O.E. 3 de
febrer de 1.940, en vigor capitol VII.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT EN ELS LLOCS DE TREBALL. R.D. 486/1.997 de 14
d'abril de 1997.

REGLAMENT DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL A LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCIO. O.M.
20 de Maig de 1.952 B.O.E. 15 de Juny de 1.958.

PRESCRIPCIONS DE SEGURETAT A LA INDUSTRIA DE LEDIFICACIO. Conveni O.1.T. 23 de Juny de
1.937, ratificat el 12 de Juny de 1.958.

ORDENANCA LABORAL DE LA CONSTRUCCIO, VIDRE | CERAMICA. O.M. 28 d'Agost de 1.970.
B.O.E. 5,7.8,9 de Setembre de 1.970, en vigor capitols VI i XVI.

ORDENANCA GENERAL DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL. O.M. 9 de Mar¢ de 1.971. B.O.E.
16 de Marg de 1.971, en vigor parts del titol II.

REGLAMENT D'ACTIVITATS MOLESTES, NOCIVES INSALUBRES | PERILLOSES.D.2414/1.961 de 30 de
Novembre B.O.E. 7 de Desembre de 1.961.

ORDRE APROVACIO DE MODEL DE LLIBRE D'INCIDENCIES EN LES OBRES DE CONSTRUCCIO. O.
12 de Gener de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de Gener de 1998.

REGULACIO DE LA JORNADA DE TREBALL, JORNADES ESPECIALS | DESCANS. R.D. 2.001/1.983
de 28 de Juliol B.O.E. 3 d'Agost de 1.983.

ESTABLIMENT DE MODELS DE NOTIFICACIO D'ACCIDENTS DE TREBALL. O.M. 16 de Desembre
de 1.987 B.O.E. 29 de Desembre de 1.987.

LLEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORAL S.L. 31/1995 de Novembre B.O.E. 10 de Novembre
de 1995.

REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIO. R.D. 39/1997 de 17 de Gener de 1997 B.O.E. 31 de
Gener de 1997

SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL. R.D. 485/1997 de 14 d abril de 1997 B.O.E.
23 d'Abril de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT ALS CENTRES DE TREBALL. R.D. 486/1997 de 14
d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA MANIPULACIO MANUAL DE
CARREGUES QUE IMPLIQUIN RISCOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARS, PELS TREBALLADORS.
R.D. 487/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES AL TREBALL QUE INCLOUEN
PANTALLES DE VISUALITZACIO. R.D. 488/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. de 23 d'Abril de
1997.

FUNCIONAMENT DE LAS MUTUES D'ACCIDENTS DE TREBALL | MALALTIES PROFESSIONALS DE LA
SEGURETAT SOCIAL | DESENVOLUPAMENT D'ACTIVITATS DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS.
O. de 22 d'Abril de 1997 B.O.E. de 24 d'Abril de 1997.

PROTECCIO DELS TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS RELACIONATS AMB L'EXPOSICIO A
AGENTS BIOLOGICS DURANT EL TREBALL. R.D. 664/1997 de 12 de Maig B.O.E. de 24 de Maig
de 1997.

EXPOSICIO A AGENTS CANCERIGENS DURANT EL TREBALL. R.D. 665/1997 de 12 de Maig B.O.E.
de 24 de Maig de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA UTILITZZACIO PELS TREBALLADORS
D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL. R.D. 773/1997 de 30 de maig B.O.E. de 12 de Juny de
1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT PER LA UTILITZACIO PELS TREBALLADORS DELS
EQUIPS DE TREBALL. R.D. 1215/1997 de 18 de Juliol B.O.E. de 7 d'Agost de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DESTINADES A PROTEGIR LA SEGURETAT | LA SALUT DELS
TREBALLADORS EN LAS ACTIVITATS MINERES. R.D. 1389/1997 de 5 de Setembre B.O.E. de 7
d'Octubre de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO. R.D. 1627/1997
de 24 d'Octubre B.O.E. de 25 d'Octubre de 1997.

REAL DECRET LEGISLATIU 5/2000 d'agost, PEL QUAL S’ APROVA EL TEXT REFOS DE LA LLEI SOBRE
INFRACCIONS | SANCIONS EN L'ORDRE SOCIAL.



» LLEl 54/2003, de 12 de desembre, DE REFORMA DEL MARC NORMATIU DE PREVENCIO DE
RISCOS LABORALS. BOE nUm. 298 de 13 de desembre.

» REAL DECRET 171/2004, de 30 de gener, PEL QUAL ES DESENVOLUPA L'ARTICLE 24 DE LA LLEl
31/1995, de 8 de novembre, DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS, EN MATERIA DE
COORDINACIO D' ACTIVITATS EMPRESARIALS.

» REAL DECRET 2177/2004, de 12 de novembre, PEL QUAL ES MODIFICA EL REAL DECRET
1215/1997, de 18 de juliol, PEL QUAL S'ESTABLEIXEN LES DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT
| SALUT D'UTILITZZACIO DELS TREBALLADORS DELS EQUIPS DE TREBALL, EN MATERIA DE TREBALL
TEMPORAL A ALTURA.

» REAL DECRET 1311/2005, de 4 de novembre, SOBRE PROTECCIO DE SALUT | SEGURETAT DELS
TREBALLADORS DAVANT ELS RISCOS DERIVATS O QUE PUGUIN DERIVAR DE L'EXPLOSIO A
VIBRACIONS MEC ANIQUES.

» REAL DECRET 314/2006, de 17 de marc, PEL QUAL S'APROVA EL CODI TECNIC DE
L'EDIFICACIO.

» REAL DECRET 396/2006, de 31 de marc, PEL QUAL S'ESTABLEIXEN LES DISPOSOCIONS MINIMES
DE SEGURETAT | SALUT APLICABLES ALS TREBALLS AMB RISC D'EXPOSICIO A L' AMIANT.

»  RESOLUCIO de 11 d’abril de 2006, D'INSPECCIO DE TREBALL | SEGURETAT SOCIAL, SOBRE EL
LLIBRE DE VISITES D'INSPECCIO DE TREBALL | SEGURETAT SOCIAL.

» REAL DECRET 604/2006, de 19 de maig, PEL QUAL ES MODIFICA EL REAL DECRET 39/1997, de
17 de gener, PEL QUAL S’APROVA EL REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIO, | EL REAL
DECRET 1627/1997, de 24 d'octubre, PEL QUAL S’ESTABLEIXEN LES DISPOSOCIONS MINIMES DE
SEGURETAT | SALUT EN LES OBRES DE CONSTRUCCIO.

* NORMAS TECNOLOGICAS DE LA EDIFICACION (N.T.E.)

» LLEI 32/2006 REGULADORA DE SUBCONSTRACTACIO EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCIO.

= REAL DECRET 1109/2007, de 24 d'agost, PEL QUAL ES DESENVOLUPA LA LLEI 32/2006,
de 18 d'octubre, REGULADORA DE LA SUBCONTRACTACIO EN EL SECTOR DE LA
CONSTRUCCIO.

Condicions ambientals.

= |LLUMINACIO ALS CENTRES DE TREBALL. O.M. 26 d'agost 1.940 B.O.E. 29 d'agost de 1.940.

= PROTECCIO DELS TREBALLADORS FRONT ALS RISCOS DERIVATS DE L'EXPOSICIO AL SOROLL
DURANT EL TREBALL. R.D. 1316/1.989, de 27 d'octubre B.O.E. 2 de Novembre 1.989.

= REAL DECRET 286/2006, de 10 de marg, SOBRE PROTECCIO DE SALUT | SEGURETAT DELS
TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS RELACIONATS AMB L'EXPOSICIO AL SOROLL. (anulda el
RD 1316/1989)

Incendis

= NORMA BASICA EDIFICACIONS NBE - CPI / 96. R.D. 2177/1.996, de 4 d'Octubre B.O.E. 29
d'Octubre de 1.996.

=  ORDENANCES MUNICIPALS

»  DOCUMENT BASIC SI (Seguretat en cas d’incendi) DEL CODI TECNIC DE L'EDIFICACIO — REAL
DECRET 314/2006, de 17 de marc, PEL QUAL S'APROVA EL CODI TECNIC DE L'EDIFICACIO.
(anulla el RD 2177/1996 — NBE CPI-9¢)

Instal 1acions eléctriques.

*  REGLAMENT DE LINIES AERIES D'ALTA TENSIO. D. 3151/1.968 de 28 de Novembre B.O.E. 27 de
Desembre de 1.968. Rectificat: B.O.E. 8 de Marg de 1.969.

*  REGLAMENT ELECTROTECNIC PER A BAIXA TENSIO. D. 2413/1.973 de 20 de Setembre B.O.E. 9
d’octubre de 1.973.

*  INSTRUCCIONS TECNIQUES COMPLEMENTARIES.

» REAL DECRET 842/2002, de 2 d'agost del 2002, PEL QUAL S’APROVA EL REGLAMENT
ELECTROTECNIC PER A BAIXA TENSIO. (anul1a el DECRET 2413/1973, de 20 de setembre)

Magquindaria.

» REGLAMENT DE RECIPIENTS A PRESSIO. D. 16 d'Agost de 1.969 B.O.E. 28 d'Octubre de 1.969.
Modificacions: B.O.E. 17 de Febrer de 1.972i 13 de Marg de 1.972.

*  EGLAMENT D'APARELLS D'ELEVACIO | MANTENIMENT DELS MATEIXOS. R.D. 2291/1.985 de 8 de
Novembre B.O.E. 11 de Desembre de 1.985.

= REGLAMENT D'APARELLS ELEVADORS PER A OBRES. O.M. 23 de Maig de 1.977 B.O.E. 14 de
Juny de 1.977. Modificacions B.O.E. 7 de Mar¢c de  1.981i 16 de Novembre de 1.981.

»  REGLAMENT DE SEGURETAT A LES MAQUINES. R.D. 1495/1.986 de 26 de Maig B.O.E.21 de Juliol
de 1.986. Correccions B.O.E. 4 d'Octubre de 1.986.



|.T.C.-MIE-AEM1: ASCENSORS ELECTROMECANICS. O. 19 de Desembre de 1.985. B.O.E. 14 de
Gener de 1.986. Correccidé B.O.E. 11 de Juny de 1.986 i 12 de Maig 1.988. Actualitzacid: O. 11
d'Octubre de 1.988 B.O.E. 21 de Novembre de 1.988.

|.T.C-MIE-AEM2: GRUES TORRE DESMUNTABLES PER A OBRES. O. 28 de Juny de 1.988 B.O.E. 7
de Juliol de 1.988 Modificacié O. 16 d'Abril de 1.990 B.O.E. 24 d'Abril de 1.990.

|.T.C-MIE-AEM3: CARRETES AUTOMOTRIUS DE MANUTENCIO. 0.26 de Maig de 1.989 B.O.E. ? de
Juny de 1.989.

|.T.C-MIE-MSG1: MAQUINES, ELEMENTS DE MAQUINES O SISTEMES DE PROTECCIO FETS SERVIR.
O.8d'abrilde 1.991 B.O.E. 11 d'abril de 1.991.

|.T.C-MIE-AEM2, REAL DECRET 836/2003, de 27 de juny, PEL QUAL S’APROVA UNA NOVA
INSTRUCCIO TECNICA COMPLEMENTARIA <<MIE-AEM-2>> DEL REGLAMENT D'APARELLS
D'ELEVACIO | MANUTENCIO, REFERENT A GRUES TORRE PER A OBRES O ALTRES APLICACIONS.

EqU|ps de proteccié individual (EPI)

COMERCIALITZACIO | LLIURE CIRCULACIO INTRACOMUNITARIA DELS EQUIPS DE PROTECCIO
INDIVIDUAL. R.D. 1407/1992 de 20 Novembre de 1992 B.O.E. 28 de Desembre de 1992.
Modificat per O.M de 16 de Maig de 1994 B.O.E. 1 de Juliol de 1994 y per R.D. 159/1995, de 3
de febrer B.O.E. 8 Mar¢ de 1995.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT Y SALUT RELATIVES A LA UTILTZACIO PELS
TREBALLADORS D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL. R.D. 773/1.997 de 30 de maig de 1997

Senyadlitzacions.

DISPOSICIONS MINIMES EN MATERIA DE SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL. R.D.
485/1.997 B.O.E 14 d'abril de 1997
SENALIZACION DE OBRAS DE CARRETERAS. M.O.P.T. y M.A. Norma de Carreteras 8.3 - IC

Varis.

QUADRE DE MALALTIES PROFESSIONALS R.D. 1403/1.978 B.O.E. 25 d'Agost de 1.978.
CONVENIS COL LECTIUS.

Relacié de la Norma Espanyola (UNE-EN) respecte les E.P.L.S.

Utilitzacié d'Equips de Proteccid Individual. R.D.773/1997, del 30/05/1997 B.O.E. n°

140 de 12/06/1997

PROTECCIO DEL CAP
Casc de seguretat. U.N.E.-E.N. 397:1995

EQUIPS DE PROTECCIO DELS ULLS

Proteccié individual dels ulls: Requisits. U.N.E-E.N. 166: 1996
Proteccidé individual dels ulls: Filires per soldadura U.N.E-E.N. 169:1993
i técniques relacionades.

Proteccidé individual dels ulls: Filires per ultravioletes. U.N.E-E.N. 170: 1993
Proteccié individual dels ulls: Filires per infrarojos. U.N.E-E.N. 170: 1993

PROTECCIO DE LES OIDES

Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. U.N.E.-E.N. 352-1: 1994
Part 1: Orelleres.

Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. U.N.E.-E.N. 352-2: 1994
Part 1: Taps.

Protectors auditius. Recomanacions relatives a la U.N.E.-E.N. 458: 1994

seleccid, us,precaucions de treball i manteniment.

PROTECCIO DE PEUS i CAMES

Requisits y meétodes d'assaig per el calcat de seguretat, U.N.E.-E.N. 344: 1993
calcat de proteccid i calcat de treball d'Us professional

Especificacions pel calcat de seguretat d'Us professional. U.N.E.-E.N. 345: 1993
Especificacions pel calcat de proteccid d'Us professional. U.N.E.-E.N. 346: 1993
Especificacions pel calcat de treball d'Us professional. U.N.E.-E.N. 347:1993



PROTECCIO CONTRA LA CAIGUDA DES D’ALTURES .INCLOENT ARNESOS i CINTURONS

Equips de proteccid individual contra caiguda d'altures.
Dispositiu de descens.

Equips de proteccid individual contra caigudes d'altura.
Part 1:Dispositiu anticaigudes lliscants amb linia
d'ancoratge rigida.

Equips de proteccid individual contra caigudes d'altura.
Part 2:Dispositiu anticaigudes lliscants amb linia
d'ancoratge flexible.

Equips de proteccid individual contra caigudes d'altura.
Elements de subjeccié

Equips de proteccid individual contra caigudes d'altura.
Absorbidors de energia.

Equips de proteccid individual per sostenir en posicid de
treball i prevencid de caigudes d'alcada. Sistemes de
subjeccio.

Equips de proteccid individual contra caigudes d'altura.
Dispositiu anticaigudes retractils.

Equips de proteccid individual contra caigudes d'altura.
Arnesos anticaigudes.

Equips de proteccid individual contra caigudes d'altura.
Connectors.

Equips de proteccid individual contra caigudes d'altura.
Sistemes anticaigudes.

Equips de proteccid individual contra la caiguda
d'altura. Requisits generals per instruccions d'us i marcat.
Andamis de facana de components prefabricats, Part 1:
Especificacions dels productes.

Andamis de facana de components prefabricats, Part 2:
Métodes particulars de disseny estructural.

Equipament per a treballadors tfemporals d'obra, Part 1:
Andamis. Requisits de comportament i disseny general.
Equipament per a treballadors tfemporals d’'obra, Part 2:
Informacié sobre els materials.

Equipament per a treballadors tfemporals d’'obra, Part 3:
Assaig de carrega.

EQUIPS DE PROTECCIO RESPIRATORIA

Equips de proteccid respiratoria. Mdscares. Requisits, assaigs,

marcat.

Equips de proteccid respiratdria. Rosques per peces facials.

Connexions per rosca estandard.

Equips de proteccid respiratdria. Rosques per peces facials.

Connexions per rosca central.

Equips de proteccid respiratoria. Rosques per peces facials.

Connexions roscades de M45 x 3.

Equips de proteccid respiratoria. Mascarilles. Requisits, assaigs,

marcat.

Equips de proteccid respiratoria. Filtres contra particules.
Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccid respiratoria. Filtires contra gasos i filtres
mixtes. Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccid respiratoria amb mdnega d'aire fresc

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

341: 1993

353-1: 1993

353-2: 1993

354: 1993
355: 1993

358: 1993

360: 1993

361:1993
362: 1993
363: 1993

365:1993

U.N.E.-EN. 12810-1:2005

U.N.E.-EN. 12810-2:2005

U.N.E,-EN. 1

U.N.E,-EN. 1

U.N.E,-EN. 1

U.N.E.
E.N.
U.N.E.
E.N.
U.N.E.
E.N.
U.N.E.
E.N.
U.N.E.
E.N.
U.N.E.
E.N.
U.N.E.
E.N.

U.N.E.-

provistos de mascara, mascarilla o conjunt broquet. Requisits,

assaigs, marcat.

Equips de proteccid respiratoria amb linia d'aire comprimit per

utilitzar-se amb mdascara, mascarilla, o adaptador facial tipus

broquet. Requisits, assaigs, marcat.
Equips de proteccid respiratoria. Semimascares filtrants de
proteccié contra particules. Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccid respiratoria. Mascarilles autofiltrants amb

valvules per protegir dels gasos o
dels gasos i las particules. Requisits, assaigs, marcat.

U.N.E.-

U.N.E.-

U.N.E.-

2811-1:2005
2811-2:2005
2811-3:2005

81 233: 1991
136: 1989
81281-1: 1989
148-1: 1987
81281-2: 1989
148-2: 1987
81281-3: 1992
148-3: 1992
81282 : 1991
140: 1989
81284 :1992
143: 1990
81285:1992
141:1990

E.N. 138:1995

E.N. 139:1995

E.N. 149:1992

E.N. 405:1993



PROTECCIO DE LES MANS

Guants de proteccid contra els productes quimicsii els U.N.E.-E.N. 374-1:1995
microorganismes. Part1: Terminologia i requisits de

prestacions.

Guants de proteccid contra els productes quimicsii els U.N.E.-E.N. 374-2:1995
microorganismes. Part2: Determinacié de la

resistéencia a la penetracio.

Guants de proteccid contra els productes quimicsii els U.N.E.-E.N. 374-3:1995
microorganismes. Part3: Determinacid de la resisténcia a la

permeabilitat dels productes quimics.

Guants de proteccié contra riscos mecanics. U.N.E.-E.N. 388:1995
Guants de proteccidé contra riscos térmics (calor i/o foc). U.N.E.-E.N. 407:1995
Requisits generals pels guants. U.N.E.-E.N. 420:1995
Guants de proteccié contra les radiacions ionitzants ila U.N.E.-E.N. 421:1995
contaminacié radioactiva.

Guants i manoples de material aillant per freballs electrics. U.N.E.-E.N. 60903:1995

VESTUARI DE PROTECCIO

Robes de proteccid. Requisits generals. U.N.E.-E.N. 340:1994
Robes de proteccid. Métodes d'assaig: determinacié del U.N.E.-E.N. 348:1994
comportament dels materials a l'impacte de petites particules E.N.  348: 1992

de metall fos.

Robes de proteccid. Proteccid contra productes quimics U.N.E-E.N. 467:1995
liquids. Requisits de prestacions de les robes que ofereixin una

proteccié quimica a certes parts del cos.

Robes de proteccid utilitzades durant la soldadura i les U.N.E.-E.N. 470-1:1995
técniques connexes. Part1: requisits generals.

Especificacions de robes de proteccid contra riscos de U.N.E.-E.N. 510:1994
quedar atrapat per peces de maguines en moviment.

Roba de proteccid. Proteccid contra la calor i les flames. U.N.E.-E.N. 532:1996

Métode d'assaig per a la propagacid limitada de la flama.
RECURSOS PREVENTIUS:
Segons la Llei 54/2003 els recursos preventius son:

a- Un o varis treballadors designats de I'empresa
b- Un o varis membres del servei de prevencid
c- Un o varis membres dels serveis de prevencid aliena concertat per I'empresa

Que reuniran els coneixements , la qudlificacid i I'experiéncia necessdria en les activitats i
processos , i contaran amb la corresponent formacié , com a minim el nivell bdsic de seguretat.

Aquests s’hauran de quedar en el centre de freball durant el temps en que es mantingui la
situacid que determini la seva presencia. Els recursos preventius seran necessaris en aqguelles
Unitats d'obra que han estat especificades en el Pla de Seguretat., s’haurd d'indicar que s'ha
de fer, vigilar y controlar en cada unitat d'obra.

L'objectiu principal del recurs preventiu fixat per la Llei 54/2003 és la de “Vigilar el cumplimiento
de las medidas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo y comprobar su eficacia,
debiendo permanecer a pie de obra para la efectividad de su objecto.

Els recursos preventius haurdn de vetllar per la vigildncia del compliment de les mesures incloses
en el Plai comprovar la seva eficdcia:
1. Vigilar que es compleixin totes les mesures preventives i normes d'actuacié esmentades
al Pla de Seguretat.
2. Vigilancia y control dels equips de proteccié individual i collectiva: Utilitzacid , us
adequat, estaf, manteniment...
3. Totes aquelles mesures , activitats preventives i proteccions técniques amb tendéncia a
controlar i reduir els riscos i que s’hauran establert al pla.
4. Vigilar I'organitzacié de I'obra, Planificacié Concurréncia entre empreses , Control
d'execucid de processos i métodes, Control de Personal i control Documental de mode
satisfactori.



5. Comprovar que efectivament les mesures preventives en el Pla es mantenen en els
nivells d'eficacia necessaris pels quals han estat establerts.

6. Comprovar que els Riscos avaluats en les diferents unitats d'obra és manifesten en es
limits de probabilitat i conseqUéncia de danys considerats en el Pla, per garantir
I'eficdcia de les mesures adaptades en el Pla.

7. Comprovar que els EPIs empleats conforme s’especifica en el Pla , mantenen el seu grau
d'eficacia perque s'utilitzen davant els riscos previstos en els nivells avaluats i amb les
mesures preventives en grau d'eficacia establert.

8. Comprovar que les proteccions collectives utilitzades mantenen la seva eficdcia
davant els riscos previstos en els nivells avaluats i amb les mesures preventives en els
graus establerts.

Els recursos preventius poden paralitzar els freballs en cas de risc greu o imminent , ja que actuen
per conta del contractista.

Relacid de les competéncies del recurs preventiu.
- control i vigilncia de la Seguretat

- Organitzacio interna de I'obra

- Planificacid de Recursos

- Conftrol Documental

- Conftrol de personal

CONTROL | VIGILANCIA DE LA SEGURETAT

Controlar que els métodes y procediments de treball s'estan realitzant de la forma segura tal i
com s’estableix en el Pla de Seguretat.

Controlar que els riscos per les diferents unitats d'obra , maquines i equips es mantenen dins dels
limits establerts al Pla de Seguretat, sense aparéixer riscos nous.

Vigilar el compliment de les mesures i activitats preventives incloses al Pla de Seguretat i Salut.

ORGANITZACIO INTERNA DE L'OBRA

Control de I'emplacament dels llocs i zones de freball, condicions d'accés i vies de
desplacament i circulacid de personal i vehicles tal com s'especifica al Pla de Seguretat.
Control de les mesures necessdries per I'accés als llocs i drees de treball, installant escales,
rampes, passarel les , plataformes...

Control de la manipulacié dels diferents materials per mitjans mecdnics i manuals.

Controlar que és realitza el manteniment peridodic de les instal lacions i dispositius necessaris per
I'execucid de I'obra

Controlar la delimitacié de zones d'emmagatzematge i dipdsits de material , conforme
s'especifica en el Pla de Seguretat.

Controlar la recollida de les materies perilloses utilitzades, per aixd es seguiran les especificacions
del fabricant que figuren en les etiquetes del producte.

Confrolar que els treballadors que manipulen productes estiguin equipats de la manera
corresponent.

PLANIFICACIO DE RECURSOS

- Permetre la planificacié de la Vigildncia i Control de concurréncia entre empreses.

- Planificacié de la Vigildncia i confrol de Muntatge i desmuntatge de les Proteccions
Collectives

- Planificacié de la Vigildncia i control de tallers i d’emmagatzematge.

- Planificacié de la Vigildncia de les senyalitzacions de I'obra, itineraris i vies d'accés.

- Planificar la vigildncia de liurament de documentacié als treballadors.

- Planificar la vigildncia de formacid en matéria de seguretat dels treballadors.

- Planificar la vigildncia de la Salut de les subcontractes i freballadors autdnoms.



CONTROL DOCUMENTAL

Control del estat i ubicacié de tota la documentacidé en matéria de Seguretat i Salut de I'obra.

CONTROL DE PERONAL

Control d'accés de personal y vehicles autoritzats a I'obra:

1.

2.

>

No permetre I'entrada a I'obra de cap contractista que no tingui el seu Pla aprovat o no
tingui realitzada la seva obertura al centre de treball.

No permetre I'entrada a I'obra a cap subcontractista que no hagi rebut la part
corresponent del Pla de Seguretat apropat.

Control de la capacitat professional dels freballadors en matéria de seguretat i salut per
desenvolupar la feina.

Control de la formacié general i especifica en matéria de Seguretat i Salut del personal.
Control documental de personal de contractes, subcontractes, Treballadors d’Empresa
de Treball Temporal i Treballadors Autonomies.

Controlar el manteniment de I'obra en bon estat d’ordre i neteja.

RELACIO DE TASQUES ON ES NECESSARI LA PRESSENCIA DE RECURSOS PREVENTIUS:

PO =

Estructura,

Cobertes,

Tancaments exteriors,

Muntatge i desmuntatge de proteccions colilectives, bastides, i mitjans auxiliars que
puguin sotmetre al tfreballador a un risc de caiguda a diferent nivell.

Quan s'estiguin realitzant aquestes tasques, el recurs preventiu haurd de vetllar per que es
compleixin totes les mesures preventives enumerades a cada una de les partides, o cada un
dels mitjans auxiliars utilitzades a I'obra.



1. NORMATIVA DE SEGURETAT | SALUT



DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE
DEBEN APLICARSE EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION
TEMPORALES O MOVILES

Directiva 92/57/CEE 24 Junio
(DOCE: 26/08/92)

DISPOSICIONES MI'NIMAS’DE SEGURIDAD Y DE SALUD EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCCION

RD 1627/1997. 24 octubre
(BOE 25/10/97) Transposicio de la
Directiva 92/57/CEE

LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

REFORMA DEL MARCO NORMATIVO DE LA PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES

Ley 31/1995. 8 noviembre
(BOE: 10/11/95)

Ley 54/2003. 12 diciembre
(BOE 13/12/2003)

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION

RD 39/1997, 17 de enero
(BOE: 31/01/97) i les seves
modificacions

MODIFICACION RD 39/1997; RD 1109/2007, Y EL RD 1627/1997

RD 337/2010 (BOE 23/3/2010)

REQUISITOS Y DATOS QUE DEBEN REUNIR LAS
COMUNICACIONES DE APERTURA O DE REANUDACION DE
ACTIVIDADES EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Orden TIN/1071/2010 (BOE 1/5/2010)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE
TRABAJO EN MATERIA DE TRABAJOS TEMPORALES EN
ALTURA

RD 2177/2004, de 12 de novembre
(BOE: 13/11/2004)

DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION, DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

RD 485/1997. 14 abril
(BOE: 23/04/1997)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS
LUGARES DE TRABAJO

En el capitol 1 exclou les obres de construccio, pero el RD 1627/1997
I'esmenta en quant a escales de ma. Modifica i deroga alguns capitols
de la “Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo” (O.
09/03/1971)

RD 486/1997, 14 de abril
(BOE: 23/04/1997)

LEY REGULADORA DE LA SUBCONTRATACION EN EL SECTOR
DE LA CONSTRUCCION

LEY 32/2006
(BOE 19/10/2006)

MODIFICACION DEL RD 39/1997, POR EL QUE SE APRUEBA EL
REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION Y EL RD
1627/97, POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS DISPOSICIONES
MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION

RD 604 / 2006
(BOE 29/05/2006)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD | SALUD APLICABLES
A LOS TRABAJOS CON RIESGO DE AMIANTO

RD 396/2006
(BOE 11/04/2006)

PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE LOS
TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON
LA EXPOSICION AL RUIDO

RD 286/2006
(BOE: 11/03/2006)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS
A LA MANIPULACION MANUAL DE CARGAS QUE ENTRANE
RIESGOS, EN PARTICULAR DORSO LUMBARES, PARA LOS
TRABAJADORES

RD 487/1997
(BOE 23/04/1997)




DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS
AL TRABAJO CON EQUIPOS QUE INCLUYEN PANTALLAS DE
VISUALIZACION

RD 488/1997.
(BOE: 23/04/97)

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS
RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A AGENTES BIOLOGICOS
DURANTE EL TRABAJO

RD 664/1997.
(BOE: 24/05/97)

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS
RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A AGENTES
CANCERIGENOS DURANTE EL TRABAJO

RD 665/1997
(BOE: 24/05/97)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD, RELATIVAS
A LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE
PROTECCION.INDIVIDUAL

RD 773/1997.
(BOE: 12/06/97)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA
UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE
TRABAJO

RD 1215/1997.
(BOE: 07/08/97)

PROTECCION CONTRA RIESGO ELECTRICO

RD 614/2001
(BOE: 21/06/01)

PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD DE LOS
TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON
LA EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS DURANTE EL TRABAJO

RD 374/2001
(BOE: 01/05/2001). mods
posteriors (30/05/2001)

REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO EN LA
INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION

O. de 20 de mayo de 1952
(BOE: 15/06/52) i les seves
modificacions posteriors

DISTANCIES REGLAMENTARIES D’'OBRES | CONSTRUCCIONS A
LINIES ELECTRIQUES

R. 04/11/1988 (DOGC 1075,
30/11/1988)

ORDENANZA DEL TRABAJO PARA LAS INDUSTRIAS DE LA
CONSTRUCCION, VIDRIO Y CERAMICA

O. de 28 de agosto de 1970. ART. 1°
A 4°,183° A 291°Y ANEXOS | Y II
(BOE: 05/09/70; 09/09/70)

correccio d'errades: BOE: 17/10/70

SENALIZACION, BALIZAMIENTO, LIMPIEZA'Y TERMINACION DE
OBRAS FIJAS EN VIAS FUERA DE POBLADO

O. de 31 de agosto de 1987
(BOE: 18/09/87)

INSTRUCCION TECNICA COMPLEMENTARIA MIE-AEM 2 DEL
REGLAMENTO DE APARATOS DE ELEVACION Y MANUTENCION
REFERENTE A GRUAS-TORRE DESMONTABLES PARA OBRAS.

RD 836/2003. 27 juny,
17/07/03). vigent a partir del 17
d’'octubre de 2003. (deroga la O. de
28 de junio de 1988 (BOE: 07/07/88)
i la modificacio: O. de 16 de abril de
1990 (BOE: 24/04/90))

(BOE:

ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL
TRABAJO

O. de 9 de marzo DE 1971

(BOE: 16 1 17/03/71)

correccio d'errades (BOE: 06/04/71)
modificacié: (BOE: 02/11/89) derogats
alguns capitols per: LEY 31/1995, RD
485/1997, RD 486/1997, RD
664/1997, RD 665/1997, RD 773/1997
I RD 1215/1997

S'APROVA EL MODEL DE LLIBRE D'INCIDENCIES EN OBRES DE
CONSTRUCCIO

O. de 12 de gener de 1998
(DOGC: 27/01/98)




EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

CASCOS NO METALICOS

R. de 14 de diciembre de 1974
(BOE: 30/12/74): N.R. MT-1

PROTECTORES AUDITIVOS

(BOE: 01/09/75): N.R. MT-2

PANTALLAS PARA SOLDADORES

(BOE: 02/09/75): N.R. MT-3:
modificacié: BOE: 24/10/75

GUANTES AISLANTES DE ELECTRICIDAD

(BOE: 03/09/75): N.R. MT-4
modificacié: BOE: 25/10/75

BANQUETAS AISLANTES DE MANIOBRAS

(BOE: 05/09/75): N.R. MT-6
modificacié: BOE: 28/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS
RESPIRATORIAS. NORMAS COMUNES Y ADAPTADORES
FACIALES

(BOE: 06/09/75): N.R. MT-7
modificacio: BOE: 29/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS
RESPIRATORIAS: FILTROS MECANICOS

(BOE: 08/09/75): N.R. MT-8
modificacié: BOE: 30/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS
RESPIRATORIAS: MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

(BOE: 09/09/75): N.R. MT-9
modificacié: BOE: 31/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS
RESPIRATORIAS: FILTROS QUIMICOS Y MIXTOS CONTRA
AMONIACO

(BOE: 10/09/75): N.R. MT-10
modificacié: BOE: 01/11/75
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Bastides de fagana
Perspectiva

WRNOGO AWM~

Barana de cantonada
Travesser

Diagonal de punt fix
Socol

Passador

Plataforma amb trapa
Diagonal amb brida
Barana

Escala d'alumini

Marc

Suport d'iniciacié
Placa

Plataforma metdl lica




Bastides de fagcana
Detalls

. PERSPECTIVA
Placa
Diagonal
Travesser
Barana
Barana de cantonada
Marc
Plataforma
Plataforma amb trapa
Entornapeu

10. Entornapeu

11. Suplement barana

12. Peu de barana
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B. DETALL




Metdal liques sobre rodes
Perspectiva

1. Suplement telescopic opcional
L=1/5H quan H sigui menor de 7,5 mts.
L=1/4H quan H sigui superior de 7,5 mfs.

OBSERVACIONS: En els castellets de bastides mobils les rodes disposardn d’enclavaments( mordasses o
passadors de fixacid ).




Baranes de seguretat
Empotrat en forjat

Xarxes Horitzontals
Amb meénsula amb sergent

[ Subjectada mitiancant ménsules amb sergent.




Xarxes Horitzontals
Detall 2

4
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A. ESQUEMA
Marc metdllic
Corda perimetral poliamida de d = 12 mm. minim
Xarxa de poliamida de malla 100 mm. maxim i corda d = 4 mm minim.
. ESPECEJAMENT
Xarxa
Tirant xarxa
Suport
Brac abatible
. MODUL ANTICAIGUDES
Element de fixacié
Tornapunta telescopic
Ménsula
Xarxa
Marc
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Xarxes verticals subjectades mitjancant pals tipus forca
Col locacié amb caixeti passant

Tapes en forats de forjats
Tapes de fusta

193]

& cm
(g
o

A. PLANTA
1. Forat horitzontal de 50 cm. x 50 cm.

B. CARA EXTERNA
2. Tapa de fusta armada clavada

C. CARA INTERNA




Marquesines
De fusta amb perfils metal lics

A. PLANTA

1. Bigues de fusta 20 x 9 cm.
2. Entaulonat clavat

3. Tram inclinat 30

4, Tram horitzontal

5. Sostre o llosa

6. Tirant d'ancoratge al forjat
B. SECCIO

7. Entaulonat per clavat

8. Angulars soldats per a immobilitzacié dels taulons biga.
9. Sostre o llosa

10. Tirant d'ancoratge al forjat




Torretes de formigonat
Perspectiva

[ PERSPECTIVA

Baixants d'enderrocs
Esquema 1

PERSPECTIVA
FALCA
PUNTAL
RUNA

PERFIL

RUNA

momN = >




Escales de ma

Detalls

A. ESCALES DE MA

aOrMON =

6.

Punt de recolzament

Esglaons engalavernats

Travesser d'una sola peca

Base

Fins a 5 m. maxim per escales simples
Fins a 7 m. per escales reforcades
Minim 1 m.

B. MECANISMES ANTILLISCANTS
C. SUBJECCIO A LA PART SUPERIOR




Instal 1acions eléctriques
Esquema tipus

Zona A. Risc principal contacte indirecte.
Zona B. Risc principal contacte directe.

©ONO A WN =

Armari de distribucid general, fabricat en material dillant.

Linia subterrania

Muntants

Presa de terra

Alllament reforcat

Alllament reforcat

Comandament de tall general, exterior

Armairi interior a |'edifici ( petita poténcia )

Armari exterior a I'edifici ( gran poténcia )

Connexid terres de proteccidé en espera per a |'edifici definitiu.
Anell en el fons de I'excavacid

Conductor de proteccid incorporat a les canalitzacions i cables.
Circuit de posada a terra

Armari de distribucié protegit en I'entrada per un dispositiu diferencial de mitja

sensibilitat retadardat per a alimentar les diferents maquines de poténcia exteriors a |'edifici.
Armari de distribucid protegit en I'entrada per un dispositiu diferencial de mitja sensibilitat
retardat per a alimentar els diferents muntants.




Senyalitzacié
Advertiment

Senyalitzacié
Prohibicio

s
Obligacié

ee®000
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Urbanisme: senyalitzacié
tanca provisional obra

1,09

[ 1. tanca provisional obra

Urbanisme: senyalitzacié
barrera rigida portdtil

barrera rigida de formigd (portatil)
1. Axonometrica

2. Alcat transversal

3. Planta detall AA

4. Seccié BB

5. Seccido AA

4. Alcat longitudinal




Urbanisme: senyalitzacié
balisa amb llums intermitents

[ 1.balissa amb llums intermitents

Urbanisme: senyalitzacié
con de balisament

~Z 0.07

~ J030

[ 1.con de balissament




Urbanisme: mur de contencié
esquema de proteccid

proteccié per a murs de contencid
1. Barana

2. Encofrat

3. Escala

4. Focus de treball

Urbanisme: vessament de terres
esquema limit de retrocés

Esquema limit retrocés en vassament de terres
variable segons el tipus de terreny




Urbanisme: maquinadria d'obra. Grues.
control de nivell

Control de nivell
1.control de nivell posterior
2.control de nivell lateral




Urbanisme: maquinadria d'obra. Grues.
col locacié estabilitzadors

Col1ocacidé estabilitzadors
distancies




Urbanisme: maquindria d'obra. Grues.
recolzaments

Col1ocacidé estabilitzadors
recolzaments




V. PLANOLS
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ACTUACIONS SOBRE LES FACANES PER SUPORT ESTRUCTURAL

Actuacions a la faganes per tal de desplacar els tirants metdlics que actualment suporten i
mantenen estable les facanes independentment de I'estructura d'edifici.

FASE 1 | Execucié de forjats no existents

FASE 2 Collocacié de dos nous tirants metal lics (UPN-140mm) fixats amb varilla
roscada a mode de firants a les bigues metal fiques interiors quan sigui
possible, ¢ ligats a forjats mitjangant unions taladrades.

FASE 3 Enretirar els actuals tirants metdl lics que es troben tant per dins com per

fora de tot el perimetre de les facanes.

ACTUACIONS DEGUDES A DESPLOM DE MUR DE TANCAMENT

FACANA A PLACA UNIO

Actuacié d'enderroc i reconstruccié del mur de tancament de la fagana que déna a la placa del
local la UNIO degudes al gran desplom (20-30cm) del mur de tancament a les plantes baixa,
primera i segona.

Proposta d'actuacié deguda a la gran heterogeneitat de materials que composen el tancament
(tova, totxana, totxo massis, dintells de fusta, matxihembrat ceramic), impossibles de recontruir
amb suficients garanties d'estabilitat.

BB FASE 4 Estinfolament de les plantes, amb tornapuntes que creuin el mur de
facana i bastida exterior.

FASE 5 Enderroc dels murs de fagana, tram a fram, i reconstruccié amb nou
mur de gero ceramic (20x11,5x10) i les caixes-premarcs per la fusteria
nova, planta a planta, executant aquest procés en I'ordre descendent:
Planta segona, planta primera i planta baixa.

NOTA

En fase estructura, tots els forats aniran amb doble entaulo nat
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TOTS ELS PASSATUBS DEIXATS EN EL FORJAT
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DE TAULONS DE FUSTA FIXATS.
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