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Proleg

Aquests dos darrers anys de pandéemia ens han obligat, en alguns casos, a no poder executar
algunes de les accions que s’havien dissenyat en I'anterior pla i, a la vegada, a reinventar-nos per
atendre la realitat i les necessitats de les persones joves del municipi d’Alpicat. Després d’aquest
obligat parentesi, ara, el nou PLJ 2022-2025, neix com un punt d’inflexié, que obri la porta a una
nova etapa amb la voluntat de deixar enrere I'anterior i serveixi per impulsar-nos i posar la mirada
en el futur, per atendre les veritables necessitats de les persones joves i fer front a les
circumstancies imprevistes i variants.

Durant els propers anys, ens proposem buscar noves formes d’interlocucié eficients i positives
entre joves, administracié i ciutadania per aixi augmentar la visibilitat de la poblacié jove
d’Alpicat. Des de la Regidoria de Joventut volem ser referents de proximitat per a la poblacio jove.

Un primer bloc d’aquest Pla se centra en la diagnosi per tal de realitzar una identificacié i analisi
de les politiques de joventut desenvolupades. Amb aquest objectiu, per una banda s’han recollit
les opinions, suggeriments i valoracions del col-lectiu jove, i, per l'altra, s’"han analitzat amb els
tecnics municipals, tant els recursos existents com les accions en matéria de joventut realitzades.
Aguest analisi ens permet elaborar un pla realista i amb fites concretes.

En segon lloc, hi trobem el bloc de planificacid especifica d’activitats. Unes activitats que es
dissenyen de forma tranversal implicant diferents regidories en ambits com la cultura, la saluti la
participacié social.

La participacid i la cultura constitueixen, necessariament, un important eix de treball: garantir
espais de participacié al municipi o oferir una programacio estable d’activitats culturals adrecades
a les persones joves son, sense dubte, un objectiu essencial en aquest pla.

En definitiva, aquest PLJ neix amb la determinada voluntat d’esdevenir una eina Util i transversal,
per desenvolupar les politiques de Joventut d’Alpicat durant els propers anys. Es, aixi mateix un
document, de bones intencions i de compromis no només amb les persones joves del municipi,
sind també amb la realitat del mateix. Hem d’estar a la vora de la poblacid jove i adaptar-nos
sempre que sigui necessari, per no quedar-nos al marge de la realitat i les seves necessitats.

Mireia Perna i Blanca Roure

Regidores Joventut i Festes de I’Ajuntament d’Alpicat
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1. Presentacio

El Pla Local de Joventut d’Alpicat 2022 — 2025 és una eina de planificacié estratégica en les
politiques de joventut del municipi, que ens serveix de guia per dur a terme totes aquelles
intervencions necessaries per arribar a les metes marcades.

La joventut és una etapa de la vida de transicid entre la infantesa i la vida adulta, es tracta d’'una
etapa amb molts canvis a nivell fisic i mental, aixi com d’actituds i rols socials. Des de la nostra
posicié de professionals de joventut, la nostra funcié és ajudar-los a que naveguin per aquest mar
d’emocions de la millor forma possible.

Es per aixd que hem dissenyat aquest PLJ en base al pla anterior, amb la idea que sigui una eina
d’utilitat que ens serveixi de full de ruta, que englobi tota la realitat juvenil actual i marqui unes
linies de futur que, realitzant les accions concretes, ens ajudin a arribar als objectius marcats en
els programes i actuacions dels diferents eixos de treball.

El Pla Local de Joventut d’Alpicat 2022 — 2025 pren com a marc
de referéncia el Pla Nacional de Joventut de Catalunya 2020 PLA NACIONAL
(PNJC), prenent el relleu del seu predecessor amb la voluntat DE JOVENTUT
d’actualitzar els criteris de les politiques de joventut, [)) CATALUNYA
acomodant-los a la realitat social, politica, econdmica, etc. del 2020

periode 2010-2020, i és I'eina que vol tracar i concretar les linies
a seguir en politiques de joventut pels propers quatre anys a Alpicat.

Aquest document, tot i que té una vigéncia de quatre anys, és un document dinamic que cal anar
revisant, ja que la realitat juvenil és extremadament canviant i cal anar adaptant-se als problemes
i necessitats dels joves aixi com al context on aquests es desenvolupen, per actuar alla on és més
necessari en cada moment.

Un clar exemple d’aquest canvi és la realitat post pandemia en la que ens trobem actualment,
amb uns joves que han estat tancats dos anys de la seva vida a casa, sense fer activitats,
relacionant-se el minim, sense participar en el dia a dia del poble..., cal tenir tot aixo en compte
per reflotar el vaixell jove del municipi, que estava a la deriva.

En els darrers quatre anys Alpicat ha aconseguit consolidar una minima estructura de personal i
una seu propia, molt important per la visualitzacié d’aquestes politiques, des d’on es lideren totes
les actuacions en matéria de joventut i es treballa per la transversalitat i el treball en xarxa amb la
resta d’arees i departaments municipals; entenent que als joves els afecten tots els ambits i per
tant cal intervenir des de tots els departaments de manera transversal per aconseguir treballar
cap a la igualtat d’oportunitats.

Dins de la regidoria, el departament de Joventut es situa a les dependencies del Punt Jove La Unié
des d’on es centralitza tota |'activitat per als joves d’Alpicat. El Punt Jove és el contacte i la porta
d’entrada a tots els joves a les politiques de joventut que es desenvolupen des de I’Ajuntament,
sense perdre de vista que no només des de Joventut es duen a terme politiques de joventut, sind
que es fa des de totes les arees i regidories, pero si que és des de Joventut que es coordinen totes
aquestes actuacions.
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Pla Nacional de Joventut de Catalunya

En el sentit del canvi en aquests ultims anys, es defineixen un seguit de reptes que actualitzen els
plantejats al llarg del document anterior i que defineixen les principals linies d’actuacid del PNJC:

Repte 1. Aconseguir I'exit en la trajectoria educativa de les persones joves
— L’educacié com a element generador d’oportunitats socials.

— La qualitat de I'educacié com a condicid necessaria que permeti avangar cap a una
societat del coneixement.

— Corresponsabilitat de tots els agents educatius i aprenentatge de competéncies
instrumentals i procedimentals, i habilitats de la gent jove.

— Protagonisme de la persona jove en la seva propia vivencia educativa.
Repte 2. Aconseguir |’éxit en la trajectoria laboral de les persones joves
— Millora de I'ocupabilitat i I'accés al mén laboral de les persones joves.

— L’emprenedoria i el treball autonom com a estratégies per a la millora de les oportunitats
professionals de la gent jove.

— Qualitat del treball juvenil.

— Aveng cap a un model productiu basat en la innovacid i el coneixement.
Repte 3. Aconseguir I'éxit en transicid domiciliaria de les persones joves

— Millora de les oportunitats per a I'accés a I’habitatge.

— Foment del lloguer com a model de tinenga que contribueix a millorar les oportunitats de
mobilitat de les persones joves.

— Impuls de les noves formes i models residencials de les persones joves.
— Participacio, mediacid i intermediacié en habitatge.
— Aveng de la consideracié de I’habitatge com un dret social.
Repte 4. Promoure una vida saludable de les persones joves
— Promocid d’habits i conductes saludables entre les persones joves.
— Prevencio de les conductes de risc entre les persones joves.
— Millora del coneixement, la percepcio d’utilitat i I'Us (el bon Us) dels recursos de salut.

Repte 5. Avangar cap a I'autonomia, el desenvolupament personal i la participacid de les persones
joves en allo col-lectiu

— Incidéncia sobre els factors individuals que afecten la participacié per fomentar la
implicacid i la mobilitzacié de les persones joves i reduir les desigualtats en el perfil de
joves actius.
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— Suport a les associacions juvenils, organitzacions, espais i xarxes socials que canalitzen la
participacié de la gent jove.

— Construccié d’una estructura institucional i una administracio més oberta i horitzontal
que faciliti la participacid i la incidencia de totes les persones joves.

Repte 6. Universalitzar la cultura entre la poblacid juvenil: treballar perqué I'oferta cultural
respongui als objectius educatius i socialment cohesionadors

— Millora i augment de I'accés, la difusié i el consum cultural critic de les persones joves.
— Impuls de la creacid i de la produccié cultural de les persones joves.

— Impuls de la cultura i de la llengua catalana com a eina d’inclusid, de dinamitzacio i de
cohesid social.

Repte 7. Avancar cap a un nou model de pais i de societat cohesionada, vertebrada
territorialment, sostenible, inclusiva i innovadora en les formes d’organitzacié col-lectiva

— Organitzacid i distribucid social del temps.
— Imatge social positiva de les persones joves.
— lgualtat, cohesié social i convivéncia.

— Sostenibilitat i vertebracio territorial.
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Principis rectors

De la mateixa manera, el document també especifica un seguit de criteris metodologics que s’han
d’assumir a I’"hora de desenvolupar i aplicar les politiques de joventut. Aquests plantejaments es
divideixen en quatre principis rectors fonamentals:

[ RRLLIIRRLLRRRITRIRITRIRIRRIN)] Vlslé [ RRLLITRRLIRRRRTARRITRIRIRINN]]

[IIRRRI]] LTI 4

[IIRRRI]] LTI o

EEEEEEER LLLLITLT 4

PRI
RE

Governanga Universalisme Interdepartamentalitat Adequacio a la realita

VAL Corresponsabilitat Inclusio ) P o Innovacio i creativitat
. Interinstitucionalitat Avaluacio
Arrelament Lluita contra {Govern multinivell) wvaluacio
i vincles socials les desigualtats Proximitat

1. Participacio

a. Les politiques de joventut no poden estar allunyades de les persones joves, és per
aixo que cal elaborar politiques per enfortir la participacio de les persones joves i
cal tenir present que els i les joves i el conjunt del Moviment Juvenil Organitzat
son un agent fonamental a incloure en el disseny, la implementacié i I'avaluacié
de qualsevol politica de joventut.

2. Transformacié

a. Les politiques de joventut han de tenir una funcidé transformadora per tal de
contribuir en complir les missions del PNJC. Caldra que tinguin un impacte positiu
en la realitat juvenil i en el seu entorn, afavorint I'empoderament de les persones
joves i els processos de mobilitat social.
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En els ultims temps, en el camp de les politiques publiques, s’ha donat valor i
amplitud al concepte d’inclusid. Les politiques publiques han de transformar la
realitat per facilitar la integracié en termes d’igualtat a tots els ciutadans en
I’espai economic, social, comunitari i ciutada.

3. Integralitat

a.

4. Qualitat

a.

El PNJC planteja les politiques de joventut de manera integral, és a dir, pretén
actuar sobre totes les esferes i dimensions de la vida de les persones joves, i aix0
es veu reflectit en la diversitat de reptes i ambits materials sobre els quals vol
incidir el Pla. Alhora, I'actuacié sobre aquestes esferes i la resposta a les
problematiques o necessitats també ha de ser integral, ja que solen ser
multicausals i estar interrelacionades (educacié i treball, participacio i educacio,
etc.).

Cal treballar des de la transversalitat, incorporant en les diferents fases de les
politiques publiques els agents de diferents ambits territorials i perspectives o
esferes sectorials. Aquest principi de transversalitat ja estava present a I'anterior
PNJC i posava I'emfasi en dos aspectes fonamentals:

i. Interdepartamentalitat: les diferents regidories i departaments del
consistori han de treballar de forma conjunta i coordinada.

ii. Interinstitucionalitat: les diverses institucions que participen de les
politiques de joventut (Ajuntament, Diputacié, Consell Comarcal,
Generalitat) han de treballar també de forma coordinada.

Aquest principi rector fa referéncia a aquells aspectes que hauria d’incloure
qualsevol politica publica per garantir-ne la qualitat. Sén, per tant, aspectes
fonamentals. EI PNJC 2020 vol explicitar aquests aspectes per assegurar que el
desenvolupament de les politiques de joventut es fa sobre una rigorosa voluntat
de fer-ho bé, incorporant criteris de qualitat, eficiencia i eficacia.
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Pla d’Actuacio de Joventut 2021 — COVID

Com hem pogut comprovar en propia persona, aquests Ultims anys han estat molt canviants, fins
al punt que el procés de transicié entre el PNJC 2020 i la nova planificacié estratégica s’ha vist
interromput per la crisi de la Covid-19. Arrel d’aquesta conjuntura, la Direccié General de Joventut
ha impulsat el Pla d’Actuacié de Joventut 2021-COVID, a través del qual s’estableixen un seguit de
linies de treball per tal d’orientar les politiques de joventut i també per adequar-les al context
especific de la crisi de la Covid-19. Aquest Pla pretén:

— Donar resposta a les noves necessitats o a les situacions que afecten les persones joves
derivades o agreujades per la Covid-19.

— Establir mesures i accions concretes regides per uns principis rectors per donar una
resposta de caracter conjuntural.

— Incorporar o aprofundir en els ambits i les matéries que el PNJC 2020 no havia abordat
(sostenibilitat i canvi climatic, enfocament de genere i desigualtats, transformacio digital
dels serveis i programes, etc.).

— Incorporar tots els agents (professionals de joventut, ens locals, entitats juvenils i joves) i
fer-los particips en I’elaboracié del Pla d’actuacié de Joventut 2021-COVID.

En el document també ens donen a coneixer cinc fites que, possiblement, establiran algunes de
les bases del nou Pla Nacional de Joventut en un futur:

— FITA 1. Drets de les persones joves.

— FITA 2. Inclusié social per a totes.

— FITA 3. Connexié i transformacio digital.
— FITA 4. Bé comu i justicia climatica.

— FITA 5. La Res-publica juvenil.

Tot i tenir una base documental a I’'hora d’encarar el nou PLJ d’Alpicat, cal tornar-se a adaptar a la
nova realitat, i és que sembla que comencem a deixar enrere la pandemia i ja gairebé totes les
activitats i accions es poden dur a terme amb normalitat, per tant, cal que el desenvolupament de
la planificacié estrategica sigui a curt, mitja i llarg termini.

Les tasques derivades d’aquesta planificacié han de tenir en compte també el dibuix d’escenaris
posteriors en el qual el progressiu procés de superacid de la pandemia deixara pas noves realitats
juvenils, que possiblement seran condicionades per I'experiencia viscuda durant la crisi sanitaria i
que condicionaran els objectius i metodologies de les politiques de joventut en el llarg termini.

Podem afirmar que actualment ens trobem en un escenari d’incertesa en relacié a les necessitats
diverses dels joves durant els propers anys, la qual cosa fa que sigui extremadament important
que la planificacié estableixi objectius, linies de treball i actuacions que determinin cap a on es
dirigeixen les politiques de joventut del municipi, perdo que al mateix temps tingui la flexibilitat
necessaria per anar adaptant-se a I'actual realitat canviant i plena d’incertesa.
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2. Diagnosi

2.1 Descripcio del municipi

Alpicat és un municipi situat al nord-oest del terme municipal de Lleida i a només 8 quilometres
de la capital del Segria. Esta format pel poble d’Alpicat i diverses urbanitzacions.

Limita amb el municipi de Lleida al sud, amb Malpartit (Torrefarrera) al nord i nord-oest, amb
Rossellé al nord-est i amb Torrefarrera a I'est i nord-est.

Gracies a les seves bones comunicacions i a la proximitat a la ciutat de Lleida, la poblacié ha
augmentat molt en els Ultims 20 anys.

El sistema radial de camins, tots ells enquitranats, comunica el centre de la poblacié amb Lleida i
amb els pobles veins de Raimat, Almacelles, Malpartit, Torrefarrera, Rosselld i Alguaire.

Alpicat té una poblacid de 6.274 habitants, dels quals 3.159 sén homes i 3.115 sén dones.

Alpicat Catalunya Segria
Codi 250236

Comarca Segria

Poblacié (2021) 6.274 §

Superficie (km?) 15,33

Densitat (hab./km?) 409,3

Altitud (m) 264 Area: Segria Area: Alpicat

Pel que fa a la franja de poblacid jove,
que és la que ens interessa a I'hora
d’encarar les nostres intervencions,
podem observar que tenim un public
objectiu de 1.342 joves a Alpicat, 706
nois i 636 noies amb edats que van
des dels 12 fins als 29 anys.

Poblacio jove d'Alpicat

- 0,
Estem parlant de que el 21% de la BA% A%

poblacié d’Alpicat sén els joves als
qui va adregat el nostre PLJ, tot i que
hi haura accions que, per les seves
caracteristiques o per la situacid
particular del sector de poblacié en
aquell moment, es poden ampliar o

706;53% m Homes

m Dones
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reduir aquestes franges d’edat.

Si ens fixem en la procedéncia dels joves, la gran majoria dels joves d’Alpicat tenen nacionalitat
espanyola, només el 6’'48% de la poblacié jove és d’origen estranger, aix0 suposa una xifra molt
baixa respecte als municipis veins.

Nivell formatiu De 15 a 24 anys

De 25 a 34 anys Total

Educacié primaria o inferior 97 35
Primera etapa d’educacioé secundaria i similar 194 120
Segona etapa d’educacio secundaria i similar 314 125
Educacié superior 104 345

Pel que fa el nivell formatiu del joves del municipi, podem observar que es tracta d’una poblacié

majoritariament amb estudis secundaris i superiors, de fet, Alpic

at es troba al capdavant de la

comarca del Segria com a municipi amb un percentatge més elevat de poblacié formada amb
estudis superiors, i de la mateixa forma, també es troba com a municipi amb un index
socioeconomic més elevat a nivell comarcal i amb una renda familiar més alta que la resta de

municipis veins.
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2.2 Recursos

Recursos humans

L’area de Joventut esta formada per les regidores Mireia Perna i Blanca Roure, juntament amb el
tecnic de Joventut a jornada completa. No hi ha cap personal administratiu que tingui dedicacid
exclusiva a I'area de Joventut. Tot i aixi, I'Ajuntament d’Alpicat compta amb 4 persones a I'Oficina
d’Atencié al Ciutada; 4 administratives dedicades a aspectes generals i a d’altres d’especifics com
recaptacio, comptabilitat i suport a secretaria i intervencio; 1 secretari; 1 interventor; 1 assessora
juridica; 1 arquitecte; 6 persones que formen part de I'equip de brigada municipal; 4 agents
municipals; 1 tecnic de culturai 1 técnic d’esports.

Per executar de forma correcta i eficient la majoria d’accions i projectes de la Regidoria de
Joventut és indispensable comptar amb aquest personal, per tramitar subvencions, preparacid
d’espais i material per a I'execucié de les activitats, revisié d’instal-lacions, gestié de permisos,
compres...
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Com volem simbolitzar en aquest diagrama, la interdepartamentalitat es produeix de forma
automatica al nostre consistori, en la majoria d’accions de Joventut no només la nostra regidoria
hi esta implicada, qualsevol activitat requereix d’una col-laboracié continuada entre les regidories
per al bon desenvolupament d’aquesta. Hi ha contacte directe i comunicacié constant, és la
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manera més efica¢ de treballar, de forma coordinada. La clau per un bon funcionament dins de
I’'area de Joventut és poder treballar conjuntament amb altres regidories.

CONSELL COMARCAL AREES DE
DEL SEGRIA A UAJUNTAMENT

Treball coordinat amb el

técnic de joventut del CCS. Esports, cultura, noves
tecnologies, ensenyament,
Comunicacid directa amb les <= personal, manteniment,
referents d'ocupacio juvenil festes locals...
del CCS.

| AJUNTAMENTS
TEIXIT SOCIAL JOVENTUT VEINS

- Associacions del poble S'han realitzat activitats

- Institut L =7 conjuntes amb regidories de
- Escola joventut de consistoris
- Penyistes de la FM propers amb la voluntat de
- Comissid de Joventut [ L4

e mancomunar Serveis i unir
d'Alpicat

- Joves no associats ALTRES esforgos.
ADMiNiSTRACIONS

Treball de coordinacic i
assessorament realitzat amb els
Serveis Territorials de Joventut de
Lleida.

El treball interinstitucional és molt important per al bon funcionament de la Regidoria de Joventut
de I’Ajuntament d’Alpicat. Aixo s’evidencia, en part, a través del técnic de Joventut municipal, que
esta en constant comunicacié amb el técnic de Joventut del Consell Comarcal del Segria (CCS), ja
sigui resolent dubtes, proposant accions a dur a terme o assessorant diferents associacions del
municipi.

També hi ha contacte directe amb el Servei d’Ocupacié Juvenil del CCS, ja que una de les noies

que se n’encarrega viu al poble i hi ha una comunicacié fluida i periodica.

Hi ha ajuntaments veins amb els quals cada any realitzem activitats conjuntes, sobretot pel que fa
als cursos formatius que requereixen d’una alta quantitat d’alumnes perqué siguin viables,
sobretot estem en contacte constant amb els ajuntaments de Torrefarrera i Rosselld.

Dins del mateix Ajuntament, I'area de Joventut té vincle amb tota la resta de departaments, pero
sobretot es realitzen moltes accions conjuntes amb les arees de Cultura, Esports i Ensenyament.

També tenim contacte directe amb la Direccid General de Joventut mitjancant assessoraments i
diferents jornades formatives que es van realitzant durant I’any.

Pel que fa el teixit social d’Alpicat, cal dir que és molt divers perd també molt dispers, hi ha moltes
associacions que col-laboren amb nosaltres durant I'any, fem accions conjuntes amb I'escola,
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I'institut i joves del municipi, pero hi ha poca interaccié entre ells. Un dels objectius que ens
marcarem en aquest PLJ és millorar en aquest aspecte.

Recursos materials

PARC DEL PAVELLO
GR AO - Hogquei
- Basquet
- Camp municipal de futbol - Voleibol
- Piscines municipals - Futbol sala
- Tennis - Tennis taula
- Padel - Patinatge
- Rocédrom - Aerdbic
- Futbol sala
CASAL RECURSOS LA UNIO
- Alpicat Radio - Oficina jove
- Seu de diferents MATE R IA LS - Escola de JmL'Jsica
associacions - Escola de teat
- Plaga interior de lleure AJ U NTAM ENT - ;:T:deie::rere
- Sala d'exposicions - Sala d'exposicions
- Sala d'actes D'ALPICAT - Sala de dansa
- Ciberaula
SERVEIS ALTRES

- Ajuntament d'Alpicat
- Centre d'Atenci¢ Primaria
- Places i zones d'oci
- JCA Cinemes
- FastKart Indoor Alpicat

- Parc del Grad: Al complex ludic-
esportiu del Parc del Grad, podem
gaudir de diversos equipaments
esportius  municipals, com el
pavell6 d’esports, les piscines
municipals, el rocodrom, les pistes
de tennis, les pistes poliesportives,
el camp de futbol, les pistes de
padel i una amplia zona verda per
on poder passejar en familia i
gaudir  dels parcs infantils
instal-lats.

- Biblioteca Sant Bartomeu
- Llar d'infants L'Estel
- Escola Dr. Serés
- Institut d'Alpicat
- Champion Horse Club
- Alpipark

- Pavell6 municipal d’esports Antoni Roure Vila: Al Pavellé6 municipal d’esports s’hi duen a
terme activitats d’entrenaments esportius, de competicions, d’esport escolar, de lleure
i/o salut (gimnastica, aerobic, pilates, patinatge, tennis taula, etc.) i les propies dels clubs
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de basquet, de volei, d’hoquei i de futbol sala, que es van formar amb la posada en marxa
d’aquesta nova instal-lacié esportiva.

El pavelld es va construir durant els anys 2002 i 2003, amb una superficie total de
2.644,14 m? . Té un aforament per a 240 persones assegudes i disposa de parquet flotant
en tota la pista esportiva principal.

Casal: Seu d'Alpicat Radio, I'emissora municipal de radio, que emet al 107.9 FM. Seu
d’entitats culturals i esportives del municipi (Associaci6 de Jubilats i Pensionistes,
Associacié Cultural de Dones, Coral Sant Bartomeu, Associacidé de Joves i Veins
d'Alpicat...). Disposa d’oficines de serveis, sala d’actes per a xerrades, cursos, tallers,
reunions i altres activitats culturals. Disposa de servei de bar, espai per a exposicions i
d’una placa interior de lleure i practica d’esports tradicionals, com les bitlles.

La Unid: La Unié és un edifici sociocultural, ideat I'any 2004, per atendre les inquietuds
culturals, formatives i d’oci dels vilatans, en un municipi que experimentava un important
augment de poblacid. La sala gran, que es va inaugurar I'any 2006 com a primera fase del
projecte, ofereix bones possibilitats tecniques per dur a terme representacions teatrals,
concerts, sessions de ball, jornades, projeccié de pel-licules, presentacions, actuacions
infantils, xerrades i un ampli ventall d'activitats. Té un aforament de 490 cadires i 4
camerinos. Disposa d’un espai
escenic de 8 metres d’ample per
7 metres de fons, amb cambra
negra, il-luminacié, equips de so,
focus, projector i altre
equipament escenotécnic.

Actualment té una programacio
estable de teatre, mdusica i
espectacles infantils, a més a
més de tots els actes i
representacions de caire cultural
que es realitzen per la Festa
Major i durant la resta d’any.

La Sala Petita i les sales de Joventut ocupen tota la segona planta (planta baixa respecte al
carrer Major). La Sala Petita és un espai que s'utilitza per a exposicions, presentacions i
activitats culturals de petit format. Les sales de Joventut sén aules destinades a cursos i
activitats diverses de formacié i d'oci. Es van inaugurar el 15 de maig de 2009.

L'Escola de musica i dansa ocupa la planta tercera i quarta (primera i segona respecte el
carrer Major). Té aules per a la formacié d'infants i adults i la direccié i gestié de les
escoles. Es va inaugurar el 19 de marg de 2011.
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Serveis:

O

Altres:

O

Casa de la Vila = Es la seu de la gestié administrativa de I'Ajuntament. Ubicada en
un edifici rehabilitat que, antigament, havia estat la casa pairal de cal Negre. Es va
inaugurar el 23 d'octubre de 2021.

Centre d’Atencid Primaria = Centre d’atencié primaria en funcionament des de
I'any 2000. L’any 2011 es va inaugurar una important ampliacié i reforma.

Places i zones d’oci = El municipi compta amb més d’una desena de places amb
zones verdes i amb zones d’oci infantil en les que es pot gaudir en familia tots els
dies de I'any. També hi ha I’espai natural del Tossal de la Corona, que disposa de
diferents rutes per poder gaudir del senderisme enmig de la natura.

JCA Cinemes = A Alpicat podem gaudir d’una bona oferta cinematografica a les
sales de JCA Cinemes Alpicat, amb servei de restauracid i altres opcions d'oci.

Fastkart Indoor Alpicat = Es tracta d’un espai de gestid privada amb un dels
circuits de karts indoor més complets que existeixen al nostre pais.

Biblioteca Sant Bartomeu > La missié de la Biblioteca Municipal d’Alpicat és
formar part activa del municipi, essent el centre d’informacid local, i facilitar a les
persones usuaries suports per a la seva formacid, lleure i cultura per tal que
gaudeixin plenament de Ia
vida.

Per aquest motiu, la Biblioteca

Sant Bartomeu compta amb “llil\\ \M‘?‘ |

nombrosos serveis i seccions I\ 'ﬂ)'! - 'Il‘:i‘}%‘t‘ i
d’informacio, d’infants, }\w\.' i

d’adults, d’hemeroteca i i 1L 116

multimédia i organitza gl i\

periodicament activitats s

relacionades amb el modn
literari  (activitats infantils,
lectures de contes, etc.).

Llar d’infants municipal L’Estel = Centre public municipal d'educacié infantil, amb
una capacitat de 82 llocs escolars, que acull I'etapa d'escolaritat no obligatoria,
amb aules per a infants de 4 mesos a 3 anys. Va entrar en funcionament durant el
curs 2004-2005.

Escola Dr. Serés > Centre public que imparteix els ensenyaments d’educacid
infantil, parvulari i educacié primaria. El Centre d’Educacié Infantil i Primaria Dr.
Serés, inaugurat el 17 de gener de 1984, rep el seu nom del metge d’Alpicat
Manuel Serés i lbars. L'any 2007 es va inaugurar una important ampliacié de les
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instal-lacions, que actualment acullen dos linies. Disposa de menjador escolar i
utilitza les instal-lacions esportives del Parc del Grad.

o Institut d’Alpicat = Centre educatiu public on s'imparteix ensenyament secundari
(a partir de 1r. d'ESO). El centre es va estrenar el curs 2017-2018.

o Col-legi Terraferma = Centre privat que imparteix els ensenyaments d’educacié
primaria i educacié secundaria obligatoria en régim de centre concertat i
batxillerat. Disposa de menjador escolar i zona esportiva.

o Champion Horse Club = Es tracta d’unes instal-lacions privades per a la practica
de I'hipica.

o Alpipark = A les instal-lacions
de I'embassament del Pla
d'Alpicat es pot gaudir d'una
gran diversitat d'esports nautics
sense motor.

L'explotacié de ['activitat és
privada. L'Alpipark col-labora
cada any amb I’Ajuntament per
la Festa Major, ja que s’hi
realitza una activitat d’iniciacié a
la pesca per als més petits.

Recursos financers

Per aquest 2022, I'Ajuntament d’Alpicat compta amb una partida pressupostaria de 17.087,12€,
dels quals 7.700€ provenen de la subvencié anual rebuda de part del Consell Comarcal del Segria.

Aquesta quantitat de diners va destinada Unica i exclusivament a realitzar activitats, cursos i
accions per als joves d’Alpicat. Pel que fa a les activitats de Festa Major, tant d’estiu com d’hivern,
hi ha una partida pressupostaria a part destinada a festes. El total d’aquesta partida és de
207.000€, amb aquest import des de la Regidoria de Joventut i Festes també s’aprofita per
realitzar alguna activitat per als joves englobada fins de la Festa Major.
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2.3 Analisi de la realitat juvenil

Per situar-nos dins del context en el que es trobava la joventut d’Alpicat en el moment que vam
arribar al municipi, vam realitzar trobades i converses amb diferents agents que conformen i
engloben les politiques de joventut municipals, alcaldia, regidors, associacid de joves, institut, i a
partir d’aqui vam elaborar un sociograma que seria un indicatiu del moment en qué ens trobem
en referéncia a la interrelacié amb altres entitats, associacions, el gruix de jovent del poble i la
resta d’institucions, i cap on han d’anar les seglients accions del pla per poder millorar aquestes
relacions.

Seguint en aquesta linia, després de realitzar el sociograma, vam extreure les conclusions amb els
agents implicats i les vam plasmar en un DAFO per diagnosticar, proposar, programar i avaluar de
manera participativa en el desenvolupament de les politiques de joventut del municipi.

De les conclusions que es van extreure del sociograma i del DAFO en va sortir una de molt clara: hi
havia molt poca implicacio dels joves en les activitats i accions que es realitzaven al municipi des
de la Regidoria de Joventut. Amb aquesta informacié vam anar al centre neuralgic on hi ha més
joves del poble, I'Institut.

Cada any hi ha una col-laboracié mutua amb I'Institut d’Alpicat, els alumnes fan una assignatura
anomenada ‘Servei Comunitari’ en la que han de col-laborar en alguna activitat o accié
programada per alguna entitat lligada a Alpicat. Des de la Regidoria de Joventut del consistori vam
decidir ficar-nos en contacte amb el centre per proposar-los-hi als alumnes fer una enquesta per
saber quin tipus d’activitats els agradaria fer al poble i d’aquesta manera treure conclusions del
perque no hi ha joves que participen en les activitats i accions promogudes pel departament de
Joventut.

Aixi que, dins del treball de camp previ realitzat per a la confeccié d’aquest PLJ, hi trobem en
primer lloc un sociograma i un DAFO realitzat amb la col-laboracié dels agents que participen en
les politiques de joventut, i per altra banda trobem I’enquesta realitzada als alumnes de I'Institut
d’Alpicat realitzada per dos alumnes en actuacid de servei comunitari.

A continuacid podeu observar el sociograma de relacié entre la Regidoria de Joventut de
I’Ajuntament d’Alpicat, representada com a Club Jove, i la resta d’agents que tenen relacidé o
interaccié amb la nostra regidoria sigui de la forma que sigui:
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Sistema grafic pel sociograma

RELACIONS PROPIES ELEMENTS VINCLES ENTRE AGENTS

I"inic color que

pot solapar-se

Afins Institucio publica e Interdependéncia
(col-laboracia)
Indiferent (us Ciutadania Cooperacio
coneixeu perd no organitzada — PP
hi ha cooperacid) organitzacio
social

Oposats C] Recursos/ serveis Interlocucio regular
Aliens (no us Ciutadaniaatitol | ___ Intermitent
coneixeu) individual
Agents clau per la Espais de relacio e e Desinteres
intervencio i/o participacio

* El taronja és \ , Infraestructures Puntual

Empreses + Conflicte
amb els altres.
_H— Aillament
—I I— Ruptura
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Sociograma

FABRA
FORMACIO

\
\

BRIGADA

c

BIBLIOTECA

PARC DEL
GRAO




Resultats del sociograma

(%p]
|_
LLISTAT Z = OBSERVACIONS ACTUACIO

(o'
D’ACTORS/ES E L

o

Z
Regidor de Molt proactiu i participatiu en totes les | Seguir amb la relacid actual de treball.
Joventut i activitats que es programen des del
Festes Club Jove.
Tecnic de Atent a qualsevol consulta que pugui Mantenir la comunicacio constant i directa
Joventut del sorgir, és un recolzament molt per una millor aplicacio de les politiques de
CccCs important. joventut al municipi.
Ajuntament Relacié d’interdependéncia, els dos ens

necessitem mutuament.
La Unio L’espai en el que es troba el Club Jove.
Institut Col-laborador habitual en la S’ha de potenciar aquesta relacid, ja que la
programacio d’activitats. massa social que té l'institut és una gran
majoria de jovent del poble.

Joves del X Relacié deixada. Cal augmentar el nivell de relacié amb
poble diferents estrategies.

Parc del Grad

Espai on s’organitzen moltes activitats.

Es poden programar infinitat d’activitats en
aquest espai, ja que compta amb una gran
infraestructura que cal exprimir al maxim.

Tecnic

Col-laborador habitual en la

Seguir col-laborant en les diferents accions
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d’Esports programacio d’activitats. gue engloben joventut i esport.
9 | Tecnicde X X Col-laborador habitual en Ia Seguir col-laborant en les diferents accions
Cultura programacio d’activitats. gue engloben joventut i cultura.
10 | CIATE X Per ara poca relacié. Estem en procés d’iniciar converses per a
futures col-laboracions.
11 | Biblioteca Relacié puntual. Augmentar el nivell de relacié entre els dos
X departaments per afavorir futures

col-laboracions.

12 | CAU X Relacid puntual. S’ha intentat contactar amb ells perd no
estan massa receptius, cal millorar el vincle.

13 | Brigada Col-laboradors habituals en la Continuar amb la relacié de col-laboracié
X X programacio i realitzacié d’activitats. com fins ara, ja que I'ambient entre els dos

departaments és molt bo.

14 | Fabra Relacid intermitent. Seguir contant amb ells per a la realitzacio
Formacid X de cursos de formacio per als joves del
municipi.

Conclusions del sociograma

Partint de la idea que el Club Jove és la cara visible de les politiques de joventut envers la poblacié del municipi, hem pogut observar que hi ha
una relacié de reciprocitat i interdependéncia molt important amb:

- El regidor de Joventut i Festes: es tracta d’una persona molt implicada en les tasques que li corresponen, molt proactiu i amb moltes
idees i ganes de fer moure el jovent del poble. La relacié amb ell és molt propera, directa i constant, sempre amb una actitud molt
positiva i amb una empenta que avui en dia costa de trobar.




Cal esmentar que, a finals de I'any 2021, hi va haver un canvi a la Regidoria de Joventut i
Festes, tot i aix0, fins al moment la relacié segueix essent igual de propera i constant.

- Teécnic de Cultura de I'Ajuntament: és la persona més propera al departament de Joventut,
no només de forma fisica, ja que els despatxos sén paret amb paret, sind perque durant
I’any es fan moltes accions conjuntes. Es una persona molt propera i molt generosa, hi ha
una relacié molt forta que fa que entre els dos técnics gairebé gestionen les arees de
Joventut i Festes i Cultura de forma compartida.

- Ajuntament: no personifiquem en ningu, pero podem afirmar que la relacié amb la resta
de treballadors del consistori és molt bona, col-laboren en qualsevol gestié que s’ha de fer
de cara a realitzar les accions de la nostra regidoria. La comunicacio és fluida i constant
amb tots els agents del consistori que col-laboren d’'una manera o d’'una altra en Ia
realitzacio de les activitats de Joventut.

- Brigada: si que forma part de I’Ajuntament, pero volem fer-ne mencié especial, ja que és
la clau perqué el 90% de les accions que es realitzen des de la Regidoria de Joventut
tinguin éxit. SOn els encarregats de dur el material necessari i de preparar els espais en les
activitats que es realitzen durant tot I'any, sobretot per la Festa Major. Hi ha una
col-laboracié i una comunicacié molt directa i constant.

A un altre nivell hi trobem els agents d’intervencié que col-laboren d’alguna forma amb la nostra
regidoria de forma habitual, pero que ja no tenen aquesta relacié d’interdependéncia: hi trobem:

- Tecnic de Joventut del Consell Comarcal del Segria: es tracta de l'assessor extern a
I’Ajuntament més important a nivell de politiques de joventut, una persona propera i
empatica, amb un alt coneixement en matéria de joventut que sempre esta disposada a
donar un cop de ma en tot el que convingui i a assessorar qualsevol intervencio des del
coneixement i I'experiéncia.

- Tecnic d’Esports de I’Ajuntament: hi ha una molt bona relacié i col-laborem en diverses
accions conjuntes durant I’any, totes dues regidories utilitzem I'espai de I'altra i per aix0 és
important tenir una bona i constant comunicacio.

- Institut d’Alpicat: hi ha una col-laboracié durant I'any a través del servei comunitari del
centre, alumnes de quart curs ajuden a dur a terme diverses accions i activitats.

Un altre element importantissim per poder projectar les politiques de joventut dins del municipi és
tenir uns bons espais on poder desenvolupar totes les accions. A Alpicat n’hi ha dos de destacats:

- La Unid: edifici polivalent del municipi, amb una situaci6 molt céntrica al costat de
I’Ajuntament, té diverses sales grans on es realitzen activitats culturals i lddic-esportives
durant tot I'any. També té una sala de teatre amb una capacitat per a 300 persones i és la
seu del Club Jove Alpicat.

- Parc del Grad: es tracta d’'un complex ludic-esportiu situat a un extrem del poble, consta
de diversos equipaments esportius, és on es troben el pavelld i les piscines municipals, el
camp de futbol i les pistes cobertes. Aquest espai és el més utilitzat durant I'any per
realitzar activitats de tot tipus.
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Hi ha quatre agents més que, per diferents circumstancies, no tenen massa contacte amb la
Regidoria de Joventut. Son els seglients:

- CAU: tot i que els membres del grup sén en gran part joves del poble que tenen contacte
directe amb la Regidoria de Joventut, amb el CAU com a associaci6, fins al moment, no
hem pogut realitzar activitats conjuntes i hi ha una comunicacié més aviat escassa.

- CIATE: son el grup d’alumnes del Curs d’Iniciacié a Tecnic Esportiu, durant I'any realitzen
alguna col-laboracié amb la nostra Regidoria perd la comunicacio es fa a través del técnic
d’Esports de I’Ajuntament.

- Biblioteca Municipal: les activitats realitzades per una part i per I'altra sén molt diferents,
aixo provoca que hi hagi molt poca col-laboracié durant I'any entre aquests dos agents.

- Fabra Formacio: és I'empresa que realitza la majoria de cursos que oferim des de la
Regidoria de Joventut als joves del municipi. No hi ha una comunicacié constant pero es
van fent accions conjuntes durant el curs.

Arribem a la clau de tot, I'agent més important dins de les politiques de joventut:

- Joves del poble: ens trobem amb la situacié que I'agent clau de les politiques de joventut
es troba poc lligat a la regidoria i a les diverses activitats i accions que organitza el Club
Jove. Hi ha una comunicacid directa i fluida amb els joves del municipi, perod quan és I’hora
de realitzar col-laboracions costa molt que s’involucrin i participin si no en treuen cap
benefici per part seva. Des del Club Jove Alpicat hi ha la voluntat de millorar aquesta
comunicacio, pero des del punt de vista del grup de joves del municipi la sensacié és que
ja els hi va bé que es vagin fent activitats de tant en tant, pero amb la mentalitat de no
voler involucrar-se massa perque fan molta vida també fora del poble.
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DAFO
Necessitats detectades i objectius a treballar
DAFO DIFICULTATS FORTALESES
ANALLSI - Pocarelacio entre el Club Jove | - Llibertat total per fer, desfer i
i els joves del poble. proposar per part del tecnic de
INTERN e e
, . - Falta de planificacié fins al Joventut.
(Vorganitzacio, e . L.
moment d’activitats de | - Bona capacitat economica en
els recursos . L .
joventut. mateéria de joventut.
humans, . L,
.. - Joves amb poques ganes de | - Gran implicacié per part del
economics, . . .
) .. fer activitats al poble. regidor de Joventut i Festes.
espais, relacid . i .
- Magnifiques infraestructures i
amb altres . .
. espais on fer activitats, tant a
arees) . . . s
nivell interior com a laire lliure.
ANALISI AMENACES OPORTUNITATS
EXTERN - Habitants poc arrelats al| - Grups de joves amb potencial
(realitat poble i amb poques ganes de per poder col-laborar, com el
juvenil,  teixit participar. CIATE, el CAU, I'Associacié de
social, relacions | _  piferents visions de lleure Joves i I'Institut.
amb les entre I’Ajuntament i les
persones joves, families del poble.
w)

NECESSITATS DETECTADES

1. Millora de la relacié entre el Club Jove i els joves del poble.

2. Planificar de forma correcta les intervencions i activitats que es vulguin programar
durant I'any.

3. Crear unvincle entre els diferents grups de joves del poble.

4. Crear un sentiment de pertinenga entre els joves del municipi.
OBJECTIUS A TREBALLAR PRIORITZATS

1. Planificar reunions amb tots els grups de joves del poble per ficar idees sobre la taula i
punts en comu.

2. Motivar els joves perque vulguin col-laborar en les activitats que s’organitzin des del
Club Jove.

3. Unificar criteris amb els joves d’Alpicat a I’hora de realitzar les diferents activitats.

Veient la situacié i analitzant les diverses opcions amb el técnic de Joventut del Consell Comarcal
del Segria, vam creure convenient impulsar un nou projecte en relaciod a les politiques de joventut,

ara per ara estem impulsant una Comissié de Joventut d'Alpicat (CJA).

Aguesta comissid té com a objectiu englobar a tots els col-lectius de joves del poble, el Club Jove,

el CAU, el CIATE (Cursos d'Iniciacié a Técnic Esportiu), I'Institut i I'Associacio de Joves d'Alpicat.
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Aqguesta CJA té diversos objectius, entre els quals hi ha:

- Mantenir una relacié de col-laboracié entre les diferents entitats de joves del poble i
realitzar accions en comu.

- Crear una base de dades de joves d'Alpicat que tinguin ganes de realitzar activitats
vinculades amb el municipi.

- Homogeneitzar criteris a I'hora de programar activitats per als joves.

Al final alld que volem aconseguir és que les activitats que volem impulsar des de I'Ajuntament
vinguin proposades pels mateixos joves del poble, perque ens podem trobar amb el cas que
planifiquem una activitat pensant que sera un éxit i resulta que s'hi apunten quatre gats, i en canvi
si s'impulsen activitats ja proposades amb antelacié pels mateixos joves, I'éxit ha d'estar, en part,
més garantit.

Traient conclusions tant del sociograma com del DAFO, veiem que alld que cal és millorar el vincle
amb el joves del municipi i augmentar la seva participacio en les activitats proposades des del Club
Jove, és per aixd que vam optar per contactar amb l'Institut i, a través d’un parell d’alumnes en
servei comunitari, crear una enquesta proposant accions i activitats per dur a terme al poble per
saber que en pensen els joves de I'Institut.
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Enquesta

1.

Motiu del servei comunitari:

Donada la baixa participaciéd del jovent d'Alpicat a les activitats programades per les
diferents associacions del poble, es vol crear una Comissid de Joventut d'Alpicat per poder
donar veu als integrants d'aquestes associacions o grups de joves i que siguin ells els que
proposin tematiques per realitzar activitats.

Com s’ha dut a terme?

Després de dos sessions de presentacié i debat sobre possibles activitats per al jovent, es
va decidir fer una enquesta totalment anonima passada a tots els alumnes de l'institut
d’Alpicat per abastar totes les edats possibles de I'ESO, i és aixi com s’han pogut extreure
resultats concloents sobre els interessos d’aquesta part del jovent del poble.

Els alumnes podien triar entre diferents opcions d’activitats proposades des del servei
comunitari, i a continuacid de la pregunta hi havia una resposta oberta per si algu volia
afegir alguna activitat que no estigués proposada anteriorment.

El nombre d’alumnes que havien respost I'enquesta el dia que es van analitzar els resultats
van ser 154.

Resultats de I'enquesta:

A continuacid, resultats de I'enquesta:

Cultura i gastronomia: Poder descobrir plats nous, conéixer cultura i fer-ne part d'ella. Tria
tres activitats en les quals participaries.

196 respuestas

@ Collaborar en l'entrega de regals pe's
Reis Mags d'Orient

@® Club de lectura

¥ Taller de begudes

@ Taller de cuina: Masterxef Alpicat

@ Taller de t2atre

@ Trobada gastrondémica intercuitural

@ intercanvi de llibres per Sant Jordi 2022

Com es pot observar en el grafic inserit, la més votada ha estat el taller de cuina:
Marterxef Alpicat, i la segona, col-laborar en I'entrega de regals pels Reis Mags d’Orient.
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Oci i temps lliure:

Oci i temps lliure: En aquest espai es podran trobar activitats per desconnectar i gaudir del
temps lliure. Trieu tres de les acivitats seguents que mes us agradin.

203 respuestas

@ Paintball amb amics

@ Jocsde taula
\ @ Scape Room
h // ® Bingo
A @ Casal de joves ( espai amb futboli, bill...
—

® Sortida a cavall

@ Geocaiching

@ Col-laborar en lelaboracid de les activ...
® Taller de manuaitats

@ Talier de meditacid

@ Got Talent Alpicat

@ Gimcanes per grups

En aquest ambit, 'activitat més votada ha estat clarament el paint ball amb amics i en
segona opcid I'scape room.

Aprendre a aprendre:

Aprendre a aprendre: Activitats proposades amb la finalitat d'aprendre. Tria dos opcions de
les seguents proposades.

8

En I'apartat aprendre a aprendre, hi ha resultats empatats en primera posicié (curs de
monitor/ora de lleure i curs de primers aukxilis), i en segona opcid hi ha curs d’informatica
ACTIC seguit de ben a prop per I'Scrapbooking.

200 respuestas

@ Curs dinformatica : ACTIC

@ Curs de monitoriora de lleure

@ Xarrada sobra politica i sistemes politics

@ Curs primers auxilis

@ Xemada sobre coneixement personal

@ E:=pai d'estudi: projector, taules,
ordinadors... (tornar 3 crear lespai ja...

@ Curs manipulador d'aliments

@ Curs de costura

@ Scrapbooking {el-laboracio d'abums d..
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Esports i tornejos:

Esports i tornejos. Integracio amb diferents esports i amb les installacions del poble. Tria dos
activitats de les proposades.

194 respuestas

@ Iniciacio 3 lescalada

@ Torneig volei

@ Taller d'escacs : torneig després de fer
els tallers

® E=grima

@® Trambarc

@ Taller de ball: hip-hop, dassica, twerki...

0,3% @ Torneig de padel: Familia VS Familia

@ Tomneig futbol 7

@ Jocs olimpics Alpicat

-9*

A esports i tornejos I'opcié més votada ha estat el torneig futbol 7 i la segona el tir amb
arc, en tercer lloc trobem els tallers de ball seguit d’uns Jocs Olimpics d’Alpicat.

Altres:

Altres:

185 respuestas

@ Mural graffiti {pintura urbana)
@ Aprendre a tocar un instrument

@ Organitzacid de jocs per a infants
dentre 53 11 anys

En aquest apartat s’hi van ubicar les activitats que no tenien cabuda en les altres seccions i
la més votada va ser el mural grafit (pintura urbana), seguida de I'organitzacié d’activitats
per a infants de 5 a 11 anys i per Ultim aprendre a tocar un instrument.
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2.4 Analisi de les politiques de joventut

Des de la Regidoria de Joventut s’estructuren i es coordinen les politiques encarades a les
persones joves del municipi. Aixd inclou, fonamentalment, les persones joves d’entre 12 i 29 anys,
tot i que, per les caracteristiques especifiques de cada accié o activitat, aquest ventall sempre
acaba essent més ampli, aixi que acabem donant servei a molta més franja de poblacié d’Alpicat.

El Club Jove Alpicat, com a entitat en representacid de la regidoria a nivell municipal, és el
principal impulsor de la planificacié i el desplegament de les politiques de joventut del municipi. Es
també el principal responsable d’establir vincles de coordinacid i col-laboracié amb altres ambits i
serveis municipals, aixi com amb agents diversos del poble, per a un desplegament integral i
transversal de les politiques de joventut.

En els darrers anys, els eixos de treball, objectius i accions desplegades des del Club Jove han estat
les definides pel Pla Local de Joventut d’Alpicat 2016-2019, que ha estat prorrogat fins a dia d'avui
a causa de la pandemia. Aquest PLJ va ser el primer que es va redactar a Alpicat i es va estructurar
a través de tres eixos principals d’actuacio:

- Cohesid social i participacio
- Culturailleure

- Educacié i formacio

Club Jove

Es el punt de referéncia de les persones joves d’Alpicat, des d’on s’organitzen totes les accions en
materia de joventut. Esta situat a I'edifici de La Unid i és des d’on es dirigeix la major part de
I'activitat per als joves d’Alpicat. El Club Jove és el contacte i la porta d’accés per a tots els joves a
les politiques de joventut que es desenvolupen des de I’Ajuntament, sense perdre de vista que no
només des de Joventut es duen a terme politiques de joventut, sind que es fa des de totes les
arees i regidories, pero si que és des de Joventut que es coordinen totes aquestes actuacions,
s’aporten els criteris técnics, el coneixement de la realitat juvenil i la visid dels joves i les seves
necessitats.

Els joves del municipi d’entre 12 i 29 anys poden fer-se membres de forma gratuita del Club Jove a
través de la pagina web de I'Ajuntament a www.alpicat.cat/clubjove on han d’emplenar un
formulari que els permetra entrar dins de la base de dades de la Regidoria de Joventut i, d’aquesta
manera, rebre de primera ma tota la informacid sobre les accions i activitats que es realitzen per
als joves del poble, aixi com beneficiar-se dels avantatges de ser membre del Club Jove, com per

exemple els cursos de formacié gratuits o subvencionats en part pel consistori.

Actualment el Club Jove compta amb 110 membres, una xifra que cada mes va augmentant a
mesura que es donen a coneixer els diferents cursos i activitats que es duran a terme des de la
Regidoria de Joventut i els avantatges que poden obtenir si se’n fan membres.
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El primer any de Club Jove (2021) es van inscriure 48 membres i durant el que portem d’any 2022
se n’han inscrit 62. A continuacié es pot veure la distribucié dels membres del Club Jove per sexe i

per franges d’edat:

Membres del Club Jove | De 12 a 18 anys | De 18 a 25 anys | De 26 a 29 anys | Total
Nois 43 20 2 65
Noies 25 17 3 45
Total 68 37 5 110

Durant lI'any 2021 i 2022 (dels quals tenim dades) aquesta ha estat la participacié en el cursos
formatius que hem realitzat:

Cursos realitzats Nois | Noies | Total
Curs ACTIC nivell mitja 3 8 11

2021 Curs ACTIC nivell avancgat 2 1 3
Curs de premonitor de lleure | 10 8 18
Curs de maquillatge FX 8 15 23

2022 | Curs de primers auxilis 7 10 17

Pel que fa a les activitats realitzades durant aquests dos anys, aquesta ha estat la participacié dels
joves del municipi:

Activitats realitzades Nois | Noies | Total
Open de Tennis 12 0 12
Paintball 18 4 22
Jornada de Jocs Tradicionals 64 67 131
Mural Urba 6 11 17
Concurs de cartells de Festa Major | 8 14 22

2021 | Activitat de 4x4 35 5 40
Activitat de pesca 23 7 30
Decoracié de cases encantades 12
Passatge del terror 1.500
Anem a buscar el ti6 180
Decoraci6 de facanes de Nadal 14
Nit de Reis 293
Paintball 49 8 57
Carnaval 157
Alpitalent 38 51 89

2022 | | Campionat de Globus d’Alpicat 19 2 21
Scape Room Suspeés per falta d’inscrits
Alpifangada 112
Activitat de 4x4 44 8 52
Activitat de pesca 34 11 45
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Escalabirres 7 7 14
Decoracid de cases encantades 25

També s’han realitzat un seguit d’activitats que requereixen de participacio dels joves del poble en
forma de voluntaris per dinamitzar |'activitat, i aquestes son les dades:

Activitats realitzades Nois | Noies | Total
Reforestacié del Tossal de la Corona | 7 6 13
Open de Tennis 7 11 18

2021 | Jornades de Jocs Tradicionals 6 2 8
Passatge del terror 22 13 35
Anem a buscar el tié 0 6 6
Nit de Reis 0 9 9
Alpitalent 6 8 14

2022 | | Campionat de Globus d’Alpicat 4 0 4
Escalabirres 3 5 8
Passatge del terror 22 16 38

De totes aquestes dades podem extreure que les activitats que més gent mouen son les
corresponents a activitats familiars o grupals i les activitats realitzades dins del marc d’una festa
major, carnaval, castanyada...

Les activitats i cursos realitzades durant I'any i que no formen part de cap festa ni esdeveniment
més gran del municipi tenen una participacié bastant baixa, fins i tot ens hem trobat aquest any
una activitat que s’ha hagut de suspendre per falta d’inscripcions.

S’hauran de buscar les accions i estrategies necessaries per incrementar el nombre de participants
en les activitats impulsades des del Club Jove.
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3. Disseny

Un cop realitzada la diagnosi, cal establir els objectius que definiran les actuacions a realitzar dins
el marc del Pla Local de Joventut d’Alpicat 2022 — 2025.

Basant-nos en el PLJ anterior, encarem el nou seguint impulsant els mateixos tres eixos de treball,
potenciant-los per poder assolir els objectius marcats des de la Regidoria de Joventut, a més a més
afegirem un quart eix per promoure els espais juvenils del municipi.

A partir d’aquests eixos, hem desenvolupat 8 projectes amb un seguit d’objectius que ens
permetran identificar si els resultats esperats a partir de la intervencid en la realitat s’"han assolit
de forma satisfactoria:

- Cohesid social i participacio
= Projecte 1: Comissio de Jovent d’Alpicat
=  Projecte 2: Servei comunitari

Culturailleure

=  Projecte 3: Alpitalent

=  Projecte 4: Activitat o tradicié
- Educacié i formacio

= Projecte 5: Cursos joves

= Projecte 6: Lleure jove

= Projecte 7: Estudi Jove

Servei de Joventut
=  Projecte 8: Club Jove

De tots aquests projectes, n’hi ha que ja venen heretats del PLJ anterior i simplement els
modifiquem per a un millor desenvolupament del mateix. N’hi ha d’altres que sén vigents i per la
bona resposta que han rebut els seguirem implementant i n’hi ha que estan en fase de creixement
i desenvolupament.

A continuacid podeu observar els projectes desenvolupats en els seglients requadres:
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Projecte 1

Eix de treball Cohesié social i participacio
Projecte Comissio de Jovent d’Alpicat
Regidoria Joventut

Grau de treball transversal

Treball conjunt entre Joventut, Esport i Educacio.

Objectiu estrategic

Garantir espais de participacio al municipi.

Objectiu operatiu

Fomentar I'adquisicié d’habits de participacio dels i les joves.

Descripcid

Tenir un espai fisic de participacié de joves de diferents espais i
sectors, que aglutini diferents perfils de joves, que permeti contrastar
les politiques de joventut aplicades a Alpicat. Un espai de participacid
gue pugui garantir el dret de la gent jove a estar informada, el dret a
ser consultada sobre les politiques juvenils que es realitzen al
municipi, aixi com el dret a prendre’n part.

La intencid és que les trobades siguin trimestrals i que tinguin un caire
distes i amistds, és per aixd que proposem que en cada trobada es faci
un petit piscolabis per amenitzar la tarda.

Poblacio beneficiaria

Poblacié de 12 a 29 anys.

Recursos humans

Equip de Joventut

Recursos infraestructurals

Sala Jove de La Unid

Agents implicats

Equip de joventut, Associacid de Joves d’Alpicat, Institut d’Alpicat,
CAU, CIATE i grups de joves en general.

Mecanismes de
coordinacid

Reunions previes amb I'equip de joventut, les regidores i la mateixa
Comissio de Jovent d’Alpicat.

Valoracid quantitativa

Nombre de joves participants a les trobades i joves participants en les
activitats impulsades a partir d’aquestes trobades.

Valoracid qualitativa

Nombre d’iniciatives creades a partir d’aquesta comissié i valoracions
dels usuaris de les activitats ofertades.

Estat del projecte

En fase de creacio.
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Projecte 2

Eix de treball Cohesié social i participacio
Projecte Servei Comunitari
Regidoria Joventut i Educacié

Grau de treball transversal

Treball conjunt entre Joventut i Educacio.

Objectiu estrategic

Crear un vincle de col-laboracid entre els joves de I'Institut i la
Regidoria de Joventut.

Objectiu operatiu

Fomentar la participacio dels i les joves en les activitats que es
realitzen al municipi.

Descripcio

Establir una relacié de col-laboracid mutuament beneficiosa on els
alumnes d’ultim curs de I'Institut realitzin un servei de voluntariat en
diferents accions i activitats proposades per la Regidoria de Joventut i
ells alhora completin les hores marcades pel departament d’Educacio.

A principi de curs es fa una reunié amb els alumnes de 4t curs de
I'Institut on se’ls exposen les activitats previstes per al curs que
inicien, i ells mateixos, en funcié de les seves inquietuds i aficions,
escullen per col-laborar una activitat o una altra.

També és una manera d’introduir els alumnes de I'Institut dins de la
dinamica de voluntariat de la Regidoria de Joventut, ja que
participaran com a voluntaris amb altres joves que no realitzen aquest
servei comunitari.

Poblacio beneficiaria

Joves de 15i 16 anys

Recursos humans

Equip de Joventut

Recursos infraestructurals

Sala Jove de La Unid

Agents implicats

Equip de Joventut i alumnes d’ultim curs de I'Institut.

Mecanismes de
coordinacio

Reunié a l'inici de curs i balang a I’acabar totes les activitats previstes
de col-laboracié.

Valoracid quantitativa

Nombre de joves participants a les activitats del servei comunitari.

Valoracié qualitativa

Nombre de joves que se sumen a participar com a voluntaris fora del
servei comunitari de I'Institut.

Estat del projecte

Vigent.
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Projecte 3

Projecte

Alpitalent

Regidoria

Joventut, Cultura i Festes

Grau de treball transversal

Treball conjunt entre joventut, cultura i festes.

Objectiu estrategic

Donar a conegixer els nous talents emergents de les Terres de Ponent.

Objectiu operatiu

Nodrir la programacid estable del Teatre de La Unid i les festes
d’Alpicat d’aquests joves talents.

Descripcid

Alpitalent és un concurs de talents de les Terres de Ponent. Els
objectius d'aquest concurs son poder mostrar el talent artistic de la
gent de la provincia de Lleida i cercar nous possibles espectacles per
emplenar la programacio cultural i festiva del municipi.

Pot optar a participar al concurs qualsevol persona empadronada a la
provincia de Lleida amb ganes de demostrar dalt de I'escenari el seu
talent.

No es tracta només del que passa sobre |'escenari, sind també
darrere, ja que és necessari un gran desplegament huma en forma de
voluntaris que ajudin a fer canvis d’escenari, gravacions, controls
d’accés, acompanyament dels artistes durant les gales... Aixi que, a
més de crear un espectacle per entretenir la gent del public, donem a
coneixer talent de quilometre zero i tenim a voluntaris del poble que
col-laboren amb nosaltres en les gales.

Poblacio beneficiaria

Tots els publics.

Recursos humans

Equip de Joventut, Cultura, equip técnic i voluntaris del poble.

Recursos infraestructurals

Teatre de La Unié.

Agents implicats

Equip de Joventut, Cultura i Festes, equip técnic, artistes participants
al concurs, voluntaris del poble i espectadors.

Mecanismes de
coordinacid

Reunid de I'equip de Joventut a I'inici del curs escolar per elaborar
I'estratégia d’actuacié.

Valoracid quantitativa

Nombre de participants al concurs, nombre de voluntaris disposats a
col-laborar durant les gales i nombre d’entrades venudes a les gales.

Valoracid qualitativa

Valoracions d’artistes i espectadors sobre el desenvolupament de les
gales i nombre d’artistes que podem ubicar en les diferents
programacions del teatre i de festes.

Estat del projecte

Preparant la segona edicio.

36



Pla Local de Joventut d’Alpicat 2022 — 2025

Projecte 4

Projecte

Activitat o tradicid

Regidoria

Joventut i Festes

Grau de treball transversal

Treball conjunt entre Joventut, Festes i Esports.

Objectiu estrategic

Programar activitats interessants per als habitants d’Alpicat.

Objectiu operatiu

Convertir les activitats que agraden als joves del municipi en tradicions
i repetir-les en el temps.

Descripcid

Hi ha un seguit d’activitats i accions en els quals hi participa molta
gent d’Alpicat i que, pel seu caire tradicional, s’han anat fent cada any,
com per exemple el Carnaval, la cavalcada dels Reis, la festa de la
Catxipanda, I’Alpifangada...

Allo que volem instaurar és que altres activitats no tradicionals també
entrin en aquesta dinamica anual, perque la gent té una bona
predisposicié per col-laborar i participar-hi.

Algunes d’aquestes activitats poden ser:
- Activitat de pesca (englobat dins de les activitats de FM)
- Exhibicié de 4x4 (englobat dins de les activitats de FM)
- Escalabirres (englobat dins de les activitats de FM)
- Anar abuscar el tié
- Campionat de globus
- Paintball

Poblacio beneficiaria

Tots els publics.

Recursos humans

Equip de Joventut, Festes i Esports i voluntaris del poble.

Recursos infraestructurals

Edifici de La Unio, Parc del Grad, Panta del Pla, Tossal de la Corona i
avinguda del Parc.

Agents implicats

Equip de Joventut i Festes, Club Alpikat 4x4 i voluntaris del poble.

Mecanismes de
coordinacio

Reunié de I'equip de Joventut a I'inici del curs escolar per elaborar
I'estrategia d’actuacié.

Valoracid quantitativa

Nombre de participants a les activitats.

Valoracid qualitativa

Valoracions dels participants sobre el desenvolupament de les
activitats.

Estat del projecte

En fase de creacio.
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Projecte 5

Eix de treball Educacié i formacio
Projecte Cursos joves
Regidoria Joventut

Grau de treball transversal

Treball exclusiu de Joventut

Objectiu estrategic

Augmentar la proposta educativa al municipi.

Objectiu operatiu

Oferir als joves d’Alpicat un seguit de cursos per augmentar el seu
nivell formatiu.

Descripcid

Aquest projecte es basa en oferir cursos formatius per als joves
d’Alpicat.

A través d’enquestes i del dia a dia parlant amb els joves del municipi,
podem arribar a extreure informacio vital que ens ajudara a escollir els
cursos que més els hi poden interessar fer a través del Club Jove.

La majoria de cursos estaran encarats cap a temes relacionats amb la
salut, les noves tecnologies i el lleure.

Si hi ha algun curs que és peticié expressa d’algun grup de joves i no
entra dins d’aquest ventall de tematiques, es parlaria amb les
regidores per veure quina és la viabilitat i I'impacte d’aquest curs.

Poblacio beneficiaria

Joves de 12 a 29 anys.

Recursos humans

Equip de Joventut.

Recursos infraestructurals

Edifici de La Unié.

Agents implicats

Equip de Joventut i joves d’Alpicat d’entre 12 i 29 anys.

Mecanismes de
coordinacid

Reunio de I'equip de Joventut i amb els joves del municipi i elaboracié
d’enquestes per fer mailing.

Valoracié quantitativa

Nombre de participants als cursos.

Valoracioé qualitativa

Valoracions dels participants als cursos.

Estat del projecte

En fase de creixement.
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Projecte 6

Eix de treball Educacié i formacio
Projecte Lleure jove
Regidoria Joventut

Grau de treball transversal

Treball exclusiu de Joventut.

Objectiu estrategic

Augmentar el nombre de joves empadronats amb titulacié en el mén
del lleure.

Objectiu operatiu

Oferir cursos oficials de lleure per als joves d’Alpicat.

Descripcio

La idea és oferir dos plans de formacié de lleure bianuals.

Els joves d’Alpicat podran realitzar els cursos de premonitor i monitor
de lleure de forma bianual, de manera que cada any s’oferira als joves
d’Alpicat un dels dos cursos.

Poblacio beneficiaria

Joves a partir de 16 anys pel curs de premonitor i a partir de 18 anys el
curs de monitor.

Recursos humans

Equip de Joventut i equip docent que imparteix el curs.

Recursos infraestructurals

Edifici de La Unid i Parc del Grao.

Agents implicats

Equip de Joventut i joves d’Alpicat a partir de 16 i 18 anys.

Mecanismes de
coordinacio

Reunié de I'equip de Joventut i amb I'equip docent per quadrar les
dates dels cursos.

Valoracid quantitativa

Nombre de participants als cursos.

Valoracid qualitativa

Valoracions dels participants als cursos i nombre de joves preparats
per treballar a les Estades d’estiu del municipi.

Estat del projecte

En fase de creacio.
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Projecte 7

Eix de treball Educacié i formacio
Projecte Estudi jove
Regidoria Joventut

Grau de treball transversal

Treball exclusiu de Joventut.

Objectiu estrategic

Augmentar la diversitat d’espais d’estudi per a joves al municipi.

Objectiu operatiu

Oferir un espai als joves d’Alpicat on puguin estudiar, fer treballs,
presentacions amb projector, entre altres.

Descripcio

Es tracta d’'un espai amb taules d’escriptori, ordinadors, projector i
wifi on tots aquells joves que ho necessitin i demanin I'espai amb
antelacié podran gaudir d’aquest espai per realitzar les seves tasques
d’estudi o de realitzacié de projectes.

L’'espai es podra demanar el dia abans o el mateix dia, en funcio de la
disponibilitat de la sala, a través del correu electronic o del Whatsapp
de Joventut.

Poblacio beneficiaria

Joves de 12 a 29 anys.

Recursos humans

Equip de Joventut.

Recursos infraestructurals

Sala Jove de I'edifici de La Unid.

Agents implicats

Equip de Joventut i joves de 12 a 29 anys.

Mecanismes de
coordinacid

Reunio de I'equip de joventut per establir horaris de la sala d’estudi.

Valoracid quantitativa

Nombre d’usuaris que han demanat la sala d’estudi.

Valoracid qualitativa

Valoracions dels usuaris.

Estat del projecte

En fase de creacio.
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Projecte 8

Eix de treball Servei de Joventut
Projecte Club Jove
Regidoria Joventut

Grau de treball transversal

Treball exclusiu de Joventut.

Objectiu estrategic

Crear una xarxa de joves del poble que tinguin ganes de fer coses a
Alpicat i per Alpicat.

Objectiu operatiu

Augmentar el nombre d’usuaris inscrits al Club Jove.

Descripcid

El Club Jove és una entitat juvenil municipal que vetlla pel
desenvolupament personal dels joves del poble. Des del Club Jove
s’organitzen totes les activitats i accions en matéria de joventut que es
fan durant I'any i s’organitzen també totes les festes del poble.

Ser membre del Club Jove és gratuit i ofereix avantatges, com per
exemple descomptes en formacions i activitats organitzades des de
I’Ajuntament i fins i tot la gratuitat en alguns casos.

A més a més també pretén ser un punt de trobada de grups de joves
per realitzar reunions, activitats, xerrades i ser també un punt de
consulta sobre qualsevol tema relacionat amb les politiques de
joventut.

Poblacio beneficiaria

Joves de 12 a 29 anys.

Recursos humans

Equip de Joventut

Recursos infraestructurals

Sala Jove de La Unid

Agents implicats

Equip de Joventut i joves d’Alpicat d’entre 12 i 29 anys.

Mecanismes de
coordinacid

Reunio de I'equip de Joventut a I'inici del curs escolar per elaborar
I'estratégia d’actuacié.

Valoracié quantitativa

Nombre de nous membres del Club Jove en un periode d’un any.

Valoracié qualitativa

Nombre de joves que se sumen a participar com a voluntaris o com a
usuaris de les activitats i accions que es desenvolupin des de la
regidoria de Joventut.

Estat del projecte

En fase de creixement.
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Temporalitzacié

A continuacié hem desenvolupat la temporitzacié dels diferents projectes per a la implementacié del PLJ 2022-2025:

2022

2023

2024

2025

Ir trim.|2n trim.|3r trim.| 4t trim.

Ir trim.

2n trim.[3r trim.

4t trim.

1r trim.

2n trim.|3r trim.

4t trim.

Ir trim.

2n trim.|3r trim.

At trim.




Annex 1

Enquesta joves Alpicat

Hola! Som I'Ares Mosonis Castro i la Julia Krafcic, dos alumnes de 4t d'ESO de I'Institut d'Alpicat,
col-laborant amb I'Ajuntament d'Alpicat, hem elaborat una enquesta per analitzar i valorar els
interessos dels joves de I'Institut.

Donada la baixa participacid del jovent d'Alpicat a les activitats programades per les diferents
associacions del poble, es vol crear una Comissié de Joventut d'Alpicat per poder donar veu als
integrants d'aquestes associacions o grups de joves i que siguin ells els que proposin tematiques
per realitzar activitats. Per aixd, amb els resultats d'aquesta enquesta es podran extreure
conclusions sobre quines son les activitats que els agradaria fer als adolescents del poble. Afegim
que els resultats son totalment anonims, i tot el proposat i votat s'intentara fer en la mesura del
possible amb les restriccions actuals del COVID-19.

1. Cultura i gastronomia: Poder descobrir plats nous, coneixer la cultura i ser-ne part d'ella.
Tria tres activitats en les quals participaries.

o Col-laborar en I'entrega de regals pels Reis Mags d'Orient
o Club de lectura

o Taller de begudes

o Taller de cuina: Masterxef Alpicat

o Taller de teatre

o Trobada gastronomica intercultural

o Intercanvi de llibres per Sant Jordi

Cultura i gastronomia: Afegeix la teva proposta que no sigui a la llista de dalt.

2. QOciitemps lliure: En aquest espai es podran trobar activitats per desconnectar i gaudir del
temps lliure. Trieu tres de les activitats seglients que més us agradin.

o Paintball amb amics
o Jocs de taula
o Scape Room

o Bingo
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O

O

Casal de joves (espai amb futboli, billar, jocs de taula..., impulsar la creacid ja que
ara mateix no existeix)

Sortida a cavall

Geocatching

Col-laborar en I'elaboracié de les activitats de la Festa Major d'Alpicat
Taller de manualitats

Taller de meditacid

Got Talent Alpicat

Gimcanes per grups

Oci i temps lliure: Afegeix la teva proposta que no sigui a la llista de dalt

3. Aprendre a aprendre: Activitats proposades amb la finalitat d'aprendre. Tria dos opcions
de les seglients proposades.

@)

O

O

O

Curs d'Informatica: ACTIC

Curs de monitor/ora de lleure

Xerrada sobre politica i sistemes politics
Curs primers auxilis

Xerrada sobre coneixement personal

Espai d'estudi: projector, taules, ordinadors... (tornar a crear I'espai, ja que es va
deixar d'utilitzar)

Curs manipulador d'aliments
Curs de costura

Scrapbooking (elaboracid d'albums decorats amb material reciclat, lettering...)

Aprendre a aprendre: Afegeix la teva proposta que no estigui a la llista de dalt

4. Esports i tornejos. Integracié amb diferents esports i en les instal-lacions del poble. Tria
dos activitats de les proposades.

O

O

O

Iniciacid a l'escalada
Torneig voleibol

Taller d'escacs: torneig després de fer els tallers
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Esgrima

o

o Tirambarc

o Taller de ball: hip-hop, classica, twerking...
o Torneig de padel: Familia VS Familia

o Torneig futbol 7

o Jocs olimpics Alpicat

Esports i tornejos: Afegeix la teva proposta que no sigui a la llista de dalt

5. Altres:
o Mural graffiti (pintura urbana)
o Aprendre a tocar un instrument
o Organitzacid de jocs per a infants d'entre 5 a 11 anys

Altres: Afegeix la teva proposta que no sigui a la llista de dalt

Fi rmado por GUTI ERREZ
SANJUAN XAVI ER DI ONI S
***8975** el dia

25/ 11/ 2022 con un
certificado emtido

JOAN ANTONI Signat digitalment per
JOAN ANTONI GILART

GILART ESCUER  gscuer-pni
-DNI 43714797P (SIG)
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