Fer esport, \ %
fer salut!

L’esport és molt
més que
moviment: és
= salut, oportunitat
1 comunitat.

Amb aquesta mirada us facilitem la Guia
. d’activitats esportives d’Alpicat d’aquest
curs 2025/26, una invitacié a cuidar-nos,
a compartir i a créixer plegats a través de

I’activitat fisica.

La practica esportiva regular ajuda a
millorar la salut fisica, reforca el benestar
emocional, afavoreix ’autoestima 1
esdevé una eina clau per prevenir habits

- "sedentaris, pero també té un valor social:
crea vincles 1 enforteix el sentiment de

pertinenca al poble.
Aquesta guia és possible %récies a

I'impuls 1 dedicacié dels clubs i
associacions locals, que fan de I’esport un

espai obert i proper.
gradi i

" Escolliu Pactivitat que més us a ,
millor s’adapti als vostres
objectius i gaudiu-la.

Isidre Fernandez Colom
Regidor d’esports
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| Modalitats esportives ||

Altres activitats

Estades de lleure i esportives

Les estades de lleure i els campus d’estiu sén

una bona alternativa per als infants i joves du-

rant els mesos d’estiu, per aixo us informem de

les previsions segiients:

e Juliol: estades de I’Ajuntament (del 6 al 31)

e C(Cada associacid, club o entitat privada us
informara adequadament de totes les acti-
vitats que organitzen, els preus, els horaris i
els serveis que ofereixen.

Piscines municipals (973 737 010)

Durant la temporada estival es programen cur-
sos de nataci6 per a diverses edats.

Informacié d’entitats privades

Activitat Lloc Nom Entitat Informacio: télf o e-mail
Ball esportiu ES:;!\OHS/ AFA Escola Dr. Serés afa@afadoctorseres.cat
Balls de salé i/o linia La Unio Associacié Cultural de Dones [assdones@gmail.com
Basquet Pavellons Alpicat Club de Basquet 659 145 901 Arnau
g:gl\(/:é?ta: 1L s, i, Aire Lliure Club esportiu Tramdur Alpicat |tramduralpicat@gmail.com
Bitlles Casal Club de Bitlles Alpicat jalimon3@gmail.com
Bodyflex La Uni6 Associacié Cultural de Dones |assdones@gmail.com
Break dance Pavellons AFA Escola Dr. Serés afa@afadoctorseres.cat
Caga Coto Societat de Cagadors 650 963 962 Sebastia
; Zones lliures o : . .

Caca esportiva segregades Club esportiu pagesos i caga |clubesporpa@gmail.com
g;(;ﬁ?s’ SEREELE LIS, Aire Lliure Club Excursionista Alpicat clubexcursionistalpicat@gmail.com
Entrenament funcional avangat |Pavellons AFA Escola Dr. Serés afa@afadoctorseres.cat
Escola de ciclisme Pump track AFA Escola Dr. Serés afa@afadoctorseres.cat
Futbol Camp de futbol |Club Atlétic Alpicat 659 908 209 Aleix/ 600 939 432 Santi
Futbol Base Camp de futbol |Club de Futbol Alpicat (UEA) |638 618 272 Eric / 722 469 651 Albert
Futbol Sala Pavellons AFA Escola Dr. Serés afa@afadoctorseres.cat
Futbol Veterans Camp de futbol [Associacio Esportiva Veterans (675 781 017 Armand
Gimnastica de manteniment La Unio Associacié de Jubilats WhatsApp 639 856 943
Gimnastica ritmica Pavellé/escola |AFA Escola Dr. Serés afa@afadoctorseres.cat
Hadu La Unié Associacié Cultural de Dones |assdones@gmail.com
Hipopressius La Unio Associacié Cultural de Dones |assdones@gmail.com

. , . . 645 869 079 -coordinacio-
Hoquei Pavellons Club d'Hoquei Alpicat hcalpicat@lleida.net
loga La Uni6 AFA Escola Dr. Serés afa@afadoctorseres.cat
Karate Pavellons AFA Escola Dr. Serés afa@afadoctorseres.cat

. : . 611 034 237
Padel Pistes de padel |AEPA aepa@aepadelalpicat.cat
Patinatge Pavellons AFA Escola Dr. Serés afa@afadoctorseres.cat
Pilates La Unié Associacié Cultural de Dones [assdones@gmail.com
" : La Unié/Aire . . . 601 920 710 0 615 130 909

Sardanes "Dansaires del Pi liure Agrupacié sardanista Alpicat sardaalpicat@gmail.com
Tai-txi La Unio Associacié Cultural de Dones |assdones@gmail.com
Tennis Pistes de tennis |Club de Tennis Alpicat cta@clubtennisalpicat.com
Urban dance Pavellons AFA Escola Dr. Serés afa@afadoctorseres.cat
\olei Pavellons Alpicat VVolei Associacio direcciotecnica.alpicatvolei@gmail.com
Xtromba Escola AFA Escola Dr. Serés afa@afadoctorseres.cat
Zumba Pavellons AFA Escola Dr. Serés afa@afadoctorseres.cat

Alpipark (620 343 918)
@alpipark.wakepark

Es un complex esportiu on podreu realitzar activi-
tats aquatiques a ’embasament del pla: cableski,
Kayak, paddle surf, cable inflables...

Champion Horse (973 737 863)
@hipicachampion

Es un complex esportiu en una zona privilegiada,
on podras realitzar tota mena d’activitats eqiies-
tres.

Golf Lleida & Country Club

(973 737 540)

El camp de golf disposa de varies zones per practi-
car aquest esport i també ’activitat de padel.
GlowtFitt (636 065 085) @glowfites
Gimnas que proporciona una experiéncia fitness
personalitzada, amb una atencié propera i professi-
onal en unes instal‘lacions i equipament d’alt nivell.
Ola Health Studio (873 400 975)
@olahealthstudio

Centre d’entrenaments personals i grups reduits,
especialitzat en entrenaments de forca, pilates,
ioga, i barre fit. Servei de fisioterapia i osteopatia.




