POEMES PER ALS ABSENTS

Recital de Tots Sants, a carrec del grup Veus
en Vers, amb poemes de Quima Jaume i
musica en viu, amb una durada aproximada de
40 minuts.

En acabar, i a peticio dels familiars que ho
desitgin, recitaran p a peu de tomba.

Un acte en oria i r it a les

persones que ens han precedit.
Teléfons de contacte: 629254457 i 973736006
Dia: dimecres 1

Hora: 12 h
Lloc: cementiri d’Alpicat

Poemes.per als absents

Cementifi d Alpicathy, 9

uima Jaume

1de novembre a les 12 k.

VEUS EN VERS—POESIA
MUSICA EN VIU

CURS DE SARDANES

“Ballem sardanes” és un curs per aprendre a
ballar sardanes, obert a tothom, major de 16
anys.

No cal inscripci6 prévia, només presentar-se a
la primera classe.

Inici: dijous 2

Hora: de19a20 h

Lloc: La Uni6 (carrer Major)

Preu: gratuit

Organitza: Associacié Cultural de Dones
d’Alpicat

MERCAT DE 2A. MA

Mercat de compra i venda de productes de 2a
ma.

Dia: diumenge 5

Hora: d’11a14 h

Lloc: plaga dels Paisos Catalans

Organitza: Associaci6 de Veins i Joves
d’Alpicat

HORA DEL CONTE MUSICAL

DIMECRES DE SALUT
Catorzenes Jornades Sanitaries amb la
participacio de reconeguts especialistes.

Hi haura xerrades i tallers amb la salut com a
protagonista.

Dies: dimecres 8, 15, 22 i 29 de novembre i 1
de desembre

Hora: 19 h

Lloc: sala d’actes del Casal

Organitzat amb el suport del Consultori
meédic d’Alpicat. r

S’ha editat programacié
propia amb tots els detalls. ‘

HORA DEL CONTE

Anna de Dios explicara els contes “Quatre
petites cantonades de no res” i “El gran
xof!”.

En acabar, pintarem un dibuix del conte “El
gran xof!”.

Porteu estris per pintar.

Dia: dilluns 13
Hora: 18 h
Lloc: Biblioteca

TALLER

Pessigolles il-lustrades a carrec d’Asun
Sarrado de I'editorial Cosquillas.
Coneixerem de prop com es crea un album
infantil, escoltarem el conte “Uno para dos” i
construirem un molinet de vent de paper.

Activitat inclosa dins de la programacié del
Raco de Pares de la Biblioteca.

Els nens hauran d’anar acompanyats d’un
adult.

Dia: dilluns 20
Hora: 18.30 h
Lloc: Biblioteca

XERRADA | EXPOSICIO

Maria Elena Neira Segundo, voluntaria de
violéncia de génere des de I'any 2008 i funda-
dora de I’Associaci6 Violéncia Stop, oferira
una xerrada sota el titol “Violéncia Stop”, en
commemoracié del Dia Internacional contra
la violéncia de génere.

REP ELS PREGONS AL MOBIL!

La contacontes Anna de Dios exp a els
contes “El llop i les set cabretes” i “La
caputxeta vermella” i César Mufioz Blasco,
alumne de 'EMMA (Escola Municipal de
Musica d’Alpicat) en fara la interpretacio
musical.

Dia: dilluns 27
Hora: 18 h
Lloc: Biblioteca

XERRADA

“Relacions sanes, relacions toxiques”, a
carrec d’Angels Revenga, diplomada en
Treball Social, master en Gerontologia Social
Aplicada de la Universitat de Barcelona i
experta en coaching per la Universitat de
Lleida.

Queé és una relacié toxica?, perfils de les
persones toxiques, com detectar la toxicitat
en les nostres relacions...

Organitza: Associacié Cultural de Dones
d’Alpicat amb la col-laboracié de PInstitut
Catala de les Dones.

Dia: dilluns 27

Hora: 18 h

Lloc: sala d’actes del Casal
Entrada: gratuita

WHATSAPP DE LA BIBLIOTECA

La Biblioteca Sant Bartomeu ha posat en mar-
xa un nou canal de comunicacié amb els
usuaris, via WhatsApp.

El nimero per enviar suggeriments,
peticions, dubtes, fer reserves, de-
4 manar prorrogues... és 606 12 78 33.

INSCRIU-TE AL BUTLLETi

Les persones interessades en rebre noticies i
informacions de I’Ajuntament poden donar-se
d’alta al web www.alpicat.cat i, periodicament,

rebran el butlleti.
i /
FAjuntament

L’aplicacié eBando permet rebre els pregons
de I’Ajuntament en temps real al mobil, aixi com
guardar els missatges al dispositiu mobil.

Es pot descarregat I'aplicacié gratuita a través
d’aquest codi o de les plataformes per a
Android i iOS.

eBando

Ja pots rebre els pregons al teu mobill

Apponsia (&)

-"""""“‘ s al

RESERVA DE PISTES

Les instal-lacions esportives del Parc del Grao
es poden reservar on line, de la forma se-
glient:

-Descarregant-vos I'aplicacié de mobil
reservaplay, disponible per Android i 10S.

-Registrant-vos a través del link
http://pistesalpicat.reservaplay.cat/
i accedint a la pagina web de reserva.

L’AJUNTAMENT A LES XARXES
La informacié de I’Ajuntament podeu trobar-la,
també, a les xarxes:

Facebook
https://lwww.facebook IA] Ipicat

Twitter
https://twitter.com/AjAlpicat

ESCOLTA ALPICAT RADIO!
L’emissora municipal de radio emet al 107.9,FM

ALPICATRADIO
Wrr—~ 107.9Fm

L-563-2012

L’organitzacio es reserva el dret de canviar el progra-
ma, si aixi ho creu adient.
Informacié valida llevat d’errada tipografica.

Es podra visitar, també, I’exposicié de
quadres “Quan l’art diu PROU!”, una mostra
que gira a I'entorn de la lluita contra la
violéncia de génere.

Dia: dimarts 21

Hora: 19 h

Lloc: sala d’actes del Casal

Entrada: gratuita

Organitza: Associacié Cultural de Dones
d’Alpicat

XERRADA

Xerrada a carrec de Rosa M. Abella, presiden-
ta de MUASC-Lleida (Moviment Permanent
Marxa Universal per la Pau a Lleida).

Es parlara del rerafons de la Marxa per la Pau,
del simbol de la rosa amb els cinc péetals que
tenim a la plagca de Gaudi, del significat simbo-
lic amb el continent d'Europa, del punt d'unié
amb el roser blanc de la Seu Vella de Lleida... i
tot aixo unit al treball que es fa a Santiago de
Compostela.

Dia: dijous 23

Hora: 19 h

Lloc: sala d’actes del Casal
Entrada: gratuita

CAMINADA
Caminem cinc vies, en representacio dels cinc
continents del mén.

Ens trobarem tots a la Seu Vella de Lleida, on
hi ha plantat el roser blanc, simbol de la Pau al
mon. Farem una rosa humana i ’acte de la
unié de terres dels cinc continents.

Des d’Alpicat sortira la “via Europa”. De
Vilanova de la Barca, la “via Africa”;
d’Alcarras, “I'Oceania”; de Sunyer, “I'Asia” i
d’Artesa de Lleida, la “via América”.

Organitza: MUASC, Cami Universal a Lleida i
Camino Universal a Santiago de Compostela.

Dia: diumenge 26

Hora: 9 h

Lloc de trobada: plaga de Gaudi

Aportacié: 3 € (inclou una rosa blanca i una
xapa)

Inscripcié i tiquets: Ajuntament, Centre Akeom
de Lleida i al telefon 615320751.

Més informacié: muasc.lleida@gmail.com

Ajuntament d’Alpicat

Podeu veure aquesta guia
d’activitats al vostre mobil amb aquest codi

Amb la col-laboraci6 de:
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Serveis Sanitaris

Linia d'atencio ales
dones en situacié
de violéncia

de les Dones f 90 900 120

Servei 24 hores
emma
Escola Municipal de Misica

SALPIGAT Associacié de Veins

i Joves d'Alpicat

\asas

I Generalitat de Catalunya

Diputacié de Lleida
Y. Departament de Cultura

municipis, territori i tu

CANCONS PER GAUDIR | APRENDRE
Dins els actes del 2n. cicle

de teatre per a tots els publics,
actuacio de la pedagoga, autora

i cantant de cancgons infantils
Damaris Gelabert, en

commemoraci6 del Dia

Internacional contra la

violéncia de génere.

Damaris Gelabert és llicenciada en Filosofia i
Ciéencies de ’Educacio per la Universitat de
Barcelona, especialista en Musicoterapia i
graduada amb honors pel Berklee College of
Music de Boston. Es també educadora de
massatge infantil i creadora del métode
Totsona d’Estimulacié Musical a I'etapa 0-6 i
pionera a Espanya de les Cangons
Personalitzades.

Damaris i el music Alex Martinez, han creat el
segell discografic Totsona Records. Des del
seu primer disc, tot un referent per ’educacio
musical al nostre pais, Damaris Gelabert ha
escrit més de 150 cancgons, la major part
d’elles, editades en els seus 13 discos.
Cancons que es canten a diari dins de I'ambit
escolar i familiar pel seu contingut pedagogic
util en la formacio d’habits i rutines, d’en-
senyaments basics i de valors educatius.
Amb una manera propia d’entendre I'estimu-
lacié musical i amb una base musicoterapéu-
tica ha creat el metode Totsona que es fona-
menta en la cangé i en la necessitat d’enten-
dre la muasica com el primer llenguatge de
I'infant.

Amb el suport de I'Institut Catala de les
Dones.

Dia: diumenge 26

Hora: 18 h

Lloc: Sala La Uni6

Entrada: 3 €

Venda anticipada del 20 al 24 de novembre, a
La Unio6 (carrer Major, 24), de 16 a 20 h

CANCONS PER APRENDRE
| GAUDIR EN FAMILIA
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