
 

 
CURSOS DEL CENTRE  
TELEMÀTIC D’ALPICAT 
 
FOTOGRAFIA DIGITAL (PHOTOSHOP INICIAL) 
Data: del 4 de novembre al 4 de desembre 
Horari: dimarts i dijous, de 19.30 a 21.30 h 
Lloc: Centre Telemàtic     Inscripcions: a l’Ajuntament  
Hores: 20 h     Preu: 40 € 
 
OFIMÀTICA / INTERNET 
Data: del 4 de novembre al 4 de desembre 
Horari: dimarts i dijous, de 17.15 a 19.15 h 
Lloc: Centre Telemàtic    Inscripcions: a l’Ajuntament  
Hores: 20 h     Preu: 40 € 
 
COACHING 
Data: del 3 de novembre al 3 de desembre 
Horari: dilluns i dimecres de 19.30 a 21.30 h 
Lloc: Centre Telemàtic    Inscripcions: a l’Ajuntament 
Hores: 20 h     Preu: 60 € 

 

T’agradaria fer teatre? 
Si tens més de 16 anys i vols formar part del grup de teatre 

del nostre poble, envia’ns un correu electrònic a:  
informacions@alpicat.cat 

El grup es troba tots els dijous, de 19.30 a 22 hores,  
a partir del 2 d’octubre. 

 
 
 
 
 
 

 
Amb la col·laboració de: 

 

 

MÚSICA I CINEMA 
Espectacle “La  música i el cinema”, amb motiu del 
125è. aniversari del naixement de Charles Chaplin. 
 
Lleida Clàssica oferirà a través de la música un petit 
recorregut per la història del cinema basat en el pas-
sat més remot (cinema mut) i el passat una mica més 
recent (produccions fins l’any 2001); tot plegat en un 
format reduït i emmarcat dins l’àmbit de la música de 
cambra, a càrrec d’intèrprets d’alt nivell. 
  
Primera part: 
Interpretació dels temes de pel·lícules més destacats 
dels últims 40-50 anys d’història del cinema mentre 
es projecta el cartell promocional de cadascuna 
d’elles a la pantalla. 
  
Segona part: 
Projecció d’una pel·lícula de cinema mut de Charles 
Chaplin mentre els músics interpreten peces diverses 
que s’adequaran perfectament al contingut de les 
diferents escenes que transcorreran a la pantalla.  
 
Dia: diumenge 26 

Hora: 18 h 

Lloc: Museu Molí de l’Oli de ca l’Agustí 
Activitat gratuïta programada dins els actes de la 
Festa de l’Oli Nou. 
 
 

TALLER 
Inici del taller “–Dolor +Vida”, per aprendre a fer front 
al dolor, que es farà durant quatre divendres. 
 
Aquest taller és gratuït i té places limitades. Les ins-
cripcions es poden fer fins al 17 d’octubre a 
l’Ajuntament o a l’Associació de Jubilats. 
 
Dia: divendres 31 
Loc: Sala d’actes del Casal 
Hora: de 18.30 a 20.30 h. 
 

 

 

Les persones interessades en rebre notícies i infor-
macions de l’Ajuntament, poden donar-se d’alta al 
butlletí de la pàgina web www.alpicat.cat  i periòdica-
ment rebran el butlletí. Dipòsit legal: L-563-2012  

Ajuntament d’Alpicat 



CURS CATALÀ  
Curs de català per a persones nouvingudes. 
L'Ajuntament i el Consorci per a la Normalització 
Lingüística organitzen un curs de llengua catalana 
per a persones nouvingudes. 
 
Dies: del 6 d’octubre al 4 de febrer  
Horari: de 9.15 a 10.45 h (dilluns i dimecres) 
Preu: gratuït 
Inscripcions a l'Ajuntament, fins el 3 d’octubre. 

 

XERRADA 
“L’alimentació als menjadors escolars”,  
a càrrec de Mireia Espachs, tècnica en dietètica i 
nutrició, dins el cicle de xerrades organitzat en com-
memoració del 16 d’octubre, Dia Mundial de 
l’Alimentació. 
 
Dia: divendres 3 
Hora: 19 h 
Lloc: Sala d’actes del Casal 
 

BALL 
Ball amb el grup Zafiro-3 
 
Dia: diumenge 5 
Hora: 19 h 
Lloc: Sala La Unió 
Preu: 5 € per persona (inclosa la consumició) 
 

TALLER PRÀCTIC 
“Pastes dentals i colutoris casolans”,  
a càrrec de Sònia Anadón, odontòloga, fitoterapeuta 
i nutricionista naturopàtica.  
 
Dia: dilluns 6 
Hora: 19 h 
Lloc: Sala d’actes del Casal 
 

XERRADA 
“Alimentació saludable”, a càrrec d’Antonieta Bara-
hona, metgessa especialista en nutrició i professora 
de la UdL.  
 
Dia: dimecres 8 
Hora: 19 h 
Lloc: Sala d’actes del Casal 

XERRADA i TALLER 
“L’alimentació terapéutica”, a càrrec  
de Sònia Anadón.  
 
Dia: divendres 10 
Hora: 19 h 
Lloc: Sala d’actes del Casal 

 
ACTUACIÓ INFANTIL  
Actuació infantil a càrrec del grup  
Tres quarts de quinze, amb l’espectacle 
"Quina cleca”. 
Actuació de pallassos i animació infantil per a tots 
els públics. 
 
Dia: diumenge 12 
Hora: 18 h 
Lloc: Sala La Unió 
Preu: gratuït 

 
EXPOSICIÓ 
«Autoestimat»,  en comemoració del 16 
d’octubre, Dia Mundial de l’Alimentació. Cedida per 
JIS. 
 
Dies: fins  al divendres 17  
Lloc: Biblioteca 

 
TALLER 
“Gominoles i postres saludables”, a càrrec 
de Mireia Espachs, tècnica en dietètica i nutrició.  
 
Dia: divendres 17 
Hora: 19 h 
Lloc: Llar d’Infants La Lluna 

 
CAMINADA 
En celebració del Dia Mundial contra  
el càncer de mama i la Marxa per la Pau.  
“Caminarem units en un sol cor per aconseguir una 
humanitat en Pau i la Pau com a camí”.  
Des d’Alpicat a Lleida.  
 
Organitza MUASC–Marxa per la Pau i l’Ajuntament 
Dia: diumenge 19 
Hora: 9.30 h 
Sortida: Parc del Graó 

MÚSICA TRADICIONAL 
Lectura del manifest del Correllengua 
2014. 
 
Actuació del grup Krregades de Romanços, amb 
l’espectacle “Cançons rellogades”. 
 
Amb aquest espectacle es pretén acostar la música 
tradicional a la ciutadania i dotar-la d’una visió més 
contemporània, alhora que vol mostrar la qualitat i 
la vigència d’un patrimoni molt antic. 
“Les cançons no són propietat ni de les Krregades, ni 
tampoc dels i de les folkloristes que les van recollir. Les 
cançons són patrimoni de la gent, en fem ús per allò que 
volem explicar i les tornem a la gent. Nosaltres les hem 
escollit entre moltes, els hi hem posat veu i les retornem 
cantades al territori d’on van sorgir. No ens n’apropiem, 
perquè el saber és de tothom.” 
 
Dia: diumenge 19 
Hora: 18 h 
Lloc: Sala La Unió 
Preu: activitat gratuïta programada dins els actes 
del Correllengua 2014, per a la difusió de l’ús de la 
llengua i la promoció de la cultura popular de les 
terres de parla catalana. 
 
 

FESTA DE L’OLI NOU 
Activitats relacionades amb l’arribada de l’oli sorgit 
de la primera premsada: recol·lecció de les olives a 
les oliveres de l’Ajuntament, taller de sabó artesà, 
demostració del procés de fabricació de l’oli, es-
morzar moliner, visites guiades a al Museu Molí de 
l’Oli de ca l’Agustí... 
 
Dies: del 24 al 26 d’octubre 
Lloc: Museu Molí d’Oli de ca l’Agustí. 
 
*S’ha editat programació pròpia amb tot el detall. 
 
 

 

La  informació d’aquest programa la podeu consultar, també, a la pàgina 
www.alpicat.cat 
 
L’organització es reserva el dret de canviar el programa, si així ho creu 
adient. 
 


