2020. © Generalitat de Catalunya. Servei Catala de la Salut (4.5.2020)

4 de maig de 2020

Recomanacions per a persones ©
que treballen a la campanya
de recollida de la fruita

Habits d’higiene personal

- * S
L )
|
0oo) I
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/ No tocar-se lacara / Cobrir-se la bocaen / Evitar el contacte / Dutxar-se / Netejar mobil,
(ulls, nas, boca) tossir o esternudar diariament claus i ulleres

Habits d’higiene al lloc de treball
S
ish X R o o

/ Mantenir la / Mesurar la temperatura  / No compartir / Rentar-se les  / Utilitzar guants i
distancia minima a l'inici i final de la jornada utensilis (galledes, mans i usar mascareta
d1,5m i desinfectar el termometre botelles, etc.) hidrogel sovint

Habits d’higiene a ’allotjament

w15m

o |
?@ 1 Dﬂ}\; / A l'arribada, deixar
- les sabates fora,

rentar la roba +60°

/ gaatqten_,r la / Ewtar zones / No compartir / rl?‘(;r;tsa{-ussealres (o desar-la en una bossa)
istancia minima comunes utensilis : . i -
d'1,5 m hidrogel sovint ! dutxar-se

& = I =V

/ Fomentar vehicles / Respectar els limits / Evitar el contacte / Utilitzar guants i
individuals (bicicleta) d’ocupacio dels vehicles mascareta

“ Per una campanya de recollida de la fruita segura i saludable

TN\ ;
) Sengraneat /S alut




Per una campanya de recollida
de la fruita segura i saludable

Quins son els simptomes del coronavirus
SARS-CoV-2?

N 5&9 Sensacié de
Tos falta d'aire
= Malestar
00° eneral
Febre ooq \&g k
(+37°0Q) >

Si creus que pots estar afectat:

Contacta amb el CAP

corresponent per a la

valoraci6 d’atencio primaria i
Res PON t'indicaran els passos a seguir.

Fes el seguiment i la vigilancia dels simptomes

/
] STOP COVID19 CAT

i) ;

g EEa
QR iIOS

covidi9xat.catsalut.cat T -
QR Android

Per a més informacio, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus
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2020. © Generalitat de Catalunya. Servei Catala de la Salut (4.5.2020)

4 de mayo de 2020

Recomendaciones para personas
que trabajan en la campana ©

de recogida de la fruta

Habitos de higiene personal

/ No tocarse la cara / Cubrirse la boca / Evitar el contacto  / Ducharse / Limpiar mévil,
(ojos, nariz, boca) al toser o estornudar diariamente llaves y gafas

Habitos de higiene en el lugar de trabajo

s 5 s e

/Mantenerla  / Medir la temperaturaal  / No compartir / Lavarse las / Utilizar guantes
distancia minima inicio y final de la jornada  utensilios (cubos, manos y usar y mascarilla
de1,5m y desinfectar el termdémetro botellas, etc.) hidrogel a menudo

Habitos de higiene en el alojamiento

(o) i
® 1.5m ® /\ “]:lglo { I.I|!

(o] .
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lavar la ropa +60°

/ Mantener la / Evitar zonas / No compartir / Lavarse las (0 guardarla en una bolsa)
distancia minima comunes utensilios manos y usar y ducharse
de1,5m hidrogel a menudo

&R =\ 2B @ﬁwf
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/ Fomentar vehiculos / Respetar los limites de . / Utilizar guantes

individuales (bicicleta) =~ ocupacion de los vehiculos  / Evitar el contacto y mascarilla

“ Por una campana de recogida de la fruta segura y saludable
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) et /S alut




Por una campana de recogida
de la fruta segura y saludable

¢ Cuales son los sintomas del coronavirus
SARS-CoV-2?

N 5&:7 Sensacion de
Tos falta de aire
= Malestar
00° eneral
Fiahre = = ’
(+37°Q) >

Si crees que puedes estar afectado:

Contacta con el CAP

correspondiente para la

valoracién de atencién
Res pon primaria y te indicaran

los pasos a sequir.

Haz el seguimiento y vigilancia de los sintomas

/
] STOP COVID19 CAT

wmie} p

EraR  [EATS
QR iOS

covidi9xat.catsalut.cat T
QR Android

Para mas informacién, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus
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2020. © Generalitat de Catalunya. Servei Catala de la Salut (4.5.2020)

Wajagol yimbe bogobe =«
bibbe ledde dee

Fitugol bagasuji ma e banndu ma fof

\" i

/ Hoto meme yeso mon / Mura hunuko masia / Renodon tawa on / Lotodon / Fiton telefon,
(gite, hinere, hunuko)  doji wala a isli memondirani nyande fof cabije e lone

Renagol ngurndam ma do ligotoda do

NS

[ ) [ ) N D]:QOO
1 a N @w

/ Laron gulende banndu mon }
/ Godotiron ko si odon puddo e si on njippima | Hoton dende /| oton jude / Bornodon
famdi fof 1,5 m gole e loton termometro o ta “QOFC{G (siwooji, mon e sabandu  guantes e muron
on rabani nyaw o kabaji, etc.) hidrogel seda fof kunule mon

Renagol ngurndam ma do mbalta do

. &

ngacon padede bowal,

/ Godotiron ko /' Ngetodon tawa / Hoton dende / Loton jude loton gude mon +60°
famdi fof 1,5 m on njahani dulaji ligorde mon e sabandu (wala moftonde e sakos)
kawretedi hidrogel seda fof e lotodon

Renagol ngurndam ma si a da yaha

¥ =
A |

1
/ Ngetodon njaron welo / Tedinon ustugol : / Bornodon guantes

. u . .
walla moto tawa ko neddo goto  yimbe be e oto  / Renodon tawa on memondirani e muron kunule mon

" Bogugol bibbe ledde dee ko renagol e danndugol hore mun

TN :
) et /S alut




Bogugol bibbe ledde dee ko
renagol e danndugol hore mun

Ko wodun woni musuuji coronavirus SARS-CoV-2?

N §
Na wayno
‘ ij Dojugol na manki
henndu
Banndu j ?nndumandu
wulooru of na musa
(+ 37 °C)

Si a siki a da wondi e musu o:

Wala noddu CAP mao
kambe be yewat kabaru
ma e be kalanama ko

Res pon mbatta.

Renoda e yewtoda musuo

/
] STOP COVID19 CAT

=iy}

/
covidi9xat.catsalut.cat

QR Andr0|d QR iOS

Si a yidi kibaru godo, lara canalsalut.gencat.cat/coronavirus
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Ji de Catalunya



2020. © Generalitat de Catalunya. Servei Catala de la Salut (4.5.2020)

4 mai de 2020

Recomandari pentru Y
persoanele care lucreaza in
campania de cules de fructe

Norme de igiena personala i -

D o1

/ Curatati-va

/Nu va atingeti fata / Acoperiti-va gura cu bratul  / Evitati contactul / Faceti dus tg|efonul mobil,
(ochii, nasul, gura)  atunci cand tusiti sau stranutati cu altcineva zilnic cheile si ochelarii
Norme de igiena la locul de munca

NS

° . o N D]:Qoo

/ Luati-va temperatura

/ _Péstra;i __ atatlainceputul catsila / Nufolositila comun /Spalati-va des pe  / Folositi
distanta minima  sfarsitul zilei de munci si obiecfcele_de la munca maini si folositi gel ~ manusi
de1,5m dezinfectati termometrul  (gdleti, sticle, etc) dezinfectant si masca

Norme de igiena la locul unde sunteti cazati

DEQ (o)
oA FON *@1 T S
4> B& S / Cand aj ila locul
el [Gand aungetilatooul,

/ Pastrati / Evitati zonele  / Nu folositi / Spalati-va des pe afara, spalati-va hainele
distanta minima  comune aceleasi obiecte maini si folositi gel  la +60%sau pastrati-le intr-o
de1,5m dezinfectant pungd) si faceti dus

Norme pentru deplasare

[ K
'
C'O T ©
'
/ Folositi, de preferinta, | Regpectati limitele de / Evitati contactul / Folositi manusi si
zlbei::‘il(?lg:::;e individuale ocupare a vehiculelor cu altcineva masca

‘ - - ~ - ~ —d —d
‘ Pentru o campanie de cules fructe sigura si sanatoasa

AT ;
) Sengraieat /S Aalut




Pentru o campanie de cules
fructe sigura si sanatoasa

Care sunt simptomele coronavirusului
SARS-CoV-2?

N 5 Senzatie de
7 >
Tuse -
I d
w psa de aer Senzatie de
00° N\ rau general
Febra Soo \& 2
(+37°C) B

In cazul in care credeti ca puteti fi afectat:

Sau luati legatura cu CAP

de care apartineti pentru

valorarea starii de sanatate
Res pon iar de la CAP va vor indica

palii pe care trebuie sa-i urmati.

Urmariti cu atentie simptomele

/
] STOP COVID19 CAT

w=mie} p

ERa T [E T
QR iOS

covidi9xat.catsalut.cat T
QR Android

Pentru mai multe informatii, consultati canalsalut.gencat.cat/coronavirus
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