
Ajuntament d’Alpicat 

 BL-TEE-2025 Gestoria esportiva 
 Bases i convocatòria publicades en el BOP de Lleida de 02/10/2025.

FULL D’AUTOBAREM1

Dades personals 

Cognoms i Nom: NIF/NIE núm.: 

Condicions d’admissió i requisits mínims exigibles 

 Nacionalitat.
Si no tens la nacionalitat espanyola indica quina és la teva nacionalitat.

 Edat.
Indica quina és la teva edat:

 Titulació.
D’acord amb el que s’estableix en les bases posseeixo la titulació següent:
 Grau  Llicenciatura  Doctorat  Màsters  Postgraus
 Altres equivalents, indicar quina:

Titulació exigida com a requisit mínim, d’acord amb el que estableix la base tercera: 
  Cal indicar la data d’expedició del títol de Grau o Llicenciatura en 
Ciències de l’Activitat Física i l’Esport o equivalent. 
  Cal indicar el número de carnet o la data d’expedició del títol de 
Director de lleure d’activitats de lleure. 

 Coneixements de llengua catalana.
D’acord amb el que s’estableix en la base quarta (punt 3) de les bases:
 No tinc el nivell de llengua catalana requerit. He de fer la prova de nivell de suficiència
C1 d’acord amb el MECR.

 Coneixements de llengua castellana.
D’acord amb el que s’estableix en els bases generals:
 No tinc nacionalitat espanyola, ni el nivell de llengua castellana requerit. He de fer la
prova de nivell C1.

1 Cal aportar fotocòpia del DNI/NIE/passaport i fotocòpia de tota la documentació que acrediti la formació i 
els mèrits. 
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Concurs de mèrits. Puntuació màxima 10 punts 

7.1 Experiència professional (màxim 5 punts): 

Es valorarà l’experiència o serveis prestats d’acord amb la distribució següent: 

1. Antiguitat: antiguitat reconeguda a l’administració pública, a raó de 0,30 punts per
any complet de serveis, fins a un màxim d’1,5 punts:

Períodes (fins a la data de la convocatòria) Anys Punts Puntuació 

0,30 

TOTAL 
Per a l’acreditació d’aquests mèrits només s’admetrà certificació de serveis subscrita pel 
fedatari públic de la corporació o administració en la qual s’haguessin prestat els serveis. 

2. Ocupació definitiva o provisional en llocs de treball de la mateixa categoria que la
plaça convocada:

a) Experiència professional en l’Ajuntament d’Alpicat, per la mateixa categoria i lloc
de treball, a raó de 0,25 punts per any complet de serveis, fins a un màxim
d’1,50 punts:

Períodes (fins a la data de la convocatòria) Anys Punts Puntuació 

0,25 

TOTAL 

La comprovació dels serveis prestats en l’àmbit de l’Ajuntament d’Alpicat serà realitzada 
d’ofici pel Tribunal de selecció. Tanmateix, per tal que s’efectuï aquesta comprovació, 
caldrà que la persona aspirant identifiqui expressament la data de l’inici de la relació 
laboral amb l’ajuntament. 

b) Experiència professional en les diferents administracions públiques, exclòs
l’Ajuntament d’Alpicat, per la mateixa categoria i lloc de treball, a raó de 0,15 punts
per any complet de serveis, fins a un màxim d’1,00 punts:

Administració on 
s’ha treballat 

Períodes (fins a la data de la 
convocatòria) 

Anys Punts Puntuació 

0,15 

TOTAL 
Per a l’acreditació d’aquest mèrit només s’admetrà certificació de serveis subscrita pel 
fedatari públic de la corporació o administració en la qual s’haguessin prestat els serveis. 

Data inici de la relació contractual en l’Ajuntament d’Alpicat 



 
Ajuntament d’Alpicat 

 

c) Experiència professional en empreses privades o com a persones autònomes 
exercint funcions directament relacionades amb les funcions pròpies de la plaça 
convocada, a raó de 0,10 punts per any complet de serveis, fins a un màxim 
d’1,00 punts: 

 
Entitat 

privada/autònom 
Períodes (fins a la data de la 

convocatòria) Anys Punts Puntuació 

    
0,10 

 

TOTAL  
Les fraccions d’anys o mesos es computaran proporcionalment al número de mesos o de 
dies, considerant els mesos com a 30 dies en tot cas. 

 
7.2. Formació reglada i complementària (màxim 5 punts): 

 
En tots els apartats només es valorarà la titulació més elevada, en cas de coincidència. 

 
1. Formació reglada, fins a un màxim d’1,00 punt: titulacions oficials, sempre que no 

siguin l’exigida a la convocatòria, d’acord amb la següent escala: 
a) Postgrau: 0,50 punts 
b) Màster: 0,75 punts 
c) Doctorat: 1,00 punts 

 Títol Puntuació 
   
   

TOTAL  
 

2. Formació complementària, fins a un màxim de 2,50 punts: per cursos formatius, 
accions formatives, seminaris i jornades convocades i impartits per Organismes 
Públics, Universitats, Instituts o Escoles d’Administració, on hi consti assistència i/o 
aprofitament, sobre matèries que tinguin relació amb les funcions pròpies de la plaça 
a proveir, d’acord amb la següent escala: 

a) Organitzats o homologats per l’Escola d’Administració Pública, ACGEP, ACM o 
AFCAP: 

a) De menys de 25 hores: 0,15 punts 
b) D’igual o major de 25 hores: 0,25 punts 
c) D’igual o major de 50 hores: 0,40 punts 
d) D’igual o major de 100 hores: 0,50 punts 

Nom del curs Lloc on s’ha 
realitzat 

Hores de 
durada 

Puntuació 
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TOTAL  
 

b) Organitzats i convocats per altres organismes, instituts o escales oficials: 
a) De menys de 25 hores: 0,10 punts 
b) D’igual o major de 25 hores: 0,20 punts 
c) D’igual o major de 50 hores: 0,35 punts 
d) D’igual o major de 100 hores: 0,40 punts 

Nom del curs Lloc on s’ha 
realitzat 

Hores de 
durada 

Puntuació 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

TOTAL  
 

3. Coneixement d’idiomes: sempre i quan siguin de nivell superior al requisit de 
participació, segons l’equivalència amb els 6 nivells del marc europeu comú de 
referència. Si es presenten diversos certificats del mateix idioma, només es tindrà en 
compte el de nivell superior i no es valoraran els cursos realitzats per a la seva 
obtenció, puntuació màxima 1,00 punt: 

 Títol Puntuació 
   
   

TOTAL  



 
 

Cal signar aquest document 

 
Ajuntament d’Alpicat 

 

4. Formació en programes informàtics: nivell d’acreditació de competències digitals 
sempre que no sigui el nivell requerit en la convocatòria: 
a) Nivell MITJÀ: 0,25 punts 
b) Nivell SUPERIOR: 0,50 punts 

 Títol Puntuació 
   
   

TOTAL  
Les persones aspirants hauran d’acreditar documentalment la durada en hores de 
cadascuna de les accions formatives al·legades i/o el seu aprofitament, i, en cas de no 
constar la seva durada, es computaran en tot cas com de durada inferior a 20 hores. 
Només es valoraran les accions formatives realitzades en els últims deu anys. 

Data:  de  de 20   

Signatura de la persona sol·licitant, 
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